DIPLOMAMUNKA

Cseh Zsofia
2024



ALLATORVOSTUDOMANYI EGYETEM

Torvényszéki Allatorvostani és Gazdasagtudomanyi Tanszék

Szeparacids szorongas diagnosztikaja €s a kezel€s lehetdségei

Separation anxiety diagnosis and treatment options

Keészitette:

Cseh Zsofia

Témavezetd: Dr. Satori Agnes PhD
kulso eldadd

ATE, Torvényszéki Allatorvostani és Gazdasagtudoméanyi Tanszék

Budapest

2024



Absztrakt

A szeparéacids szorongas, amely a csaladi kutydk leggyakoribb viselkedési zavarai kozé
tartozik, jelentds kihivast jelent mind a kutyak, mind a gazdaik szamara. A dolgozat célja, hogy
feltarja ennek a viselkedési problémanak a kivalto okait, tiineteit, valamint a lehetséges kezelési
modokat. Kutatdsomban kérddéives felmérés alapjan vizsgaltam a magyar kutyatulajdonosok
hozzaallasat a szeparacids szorongashoz és a kezeléshez valo viszonyulasukat. Az eredmények
ravilagitottak, hogy bar a gazdak nagy része felismeri a problémat, mégis kevesen kérnek

szakmai segitséget.
Abstract

Separation anxiety, one of the most common behavioural disorders in family dogs, is a major
challenge for both dogs and their owners. The aim of this paper is to explore the causes,
symptoms and possible treatments for this behavioural problem. In my research, | used a
questionnaire survey to investigate the attitudes of Hungarian dog owners towards separation
anxiety and their attitudes towards treatment. The results showed that although most owners

recognise the problem, few seek professional help.
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1. Bevezetés:

Vilagszerte né a kutyapopulacio, egyre tobben tartanak kutyat, akivel szoros érzelmi
kapcsolatot alakitanak ki a gazdik, ami miatt a kutya a csaladban teljes jogu csaladtagnak
mindsiil. Az ember-kutya kapcsolatnak azonban van egy sotétebb oldala is, amely legrosszabb
esetben az allatrol valo lemondassal jar egyiitt. A kapcsolat kudarcanak egyik 6 oka a kutyak
viselkedési problémai, mint példaul a szeparacids szorongassal kapcsolatos probléma
(Separation-Related Problems-SRP). Ez a csaladi kutyak leggyakoribb viselkedési zavarai kozé
tartozik, amely nem csak a kutyat érinti, hanem az embert és a kdrnyezetét is [1]. A teljes
kutyapopulacio akar 56%-a szenvedhet a betegség klinikai tiineteitdl élete valamely
szakaszaban, ami koriilbeliil 85 millié kutyat jelent az Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban

egylttvéve [2].

Kutatok megfigyelték a gazda tavollétében mind a specifikus, mind a nem specifikus
viselkedéseket. Ezek kozé tartoznak a targyak megsemmisitése, a szokési kisérletek, az intenziv
vokalizalas és nyalzas, valamint a nem megfeleld vizelés és székletiirités. Ezek a jelek
valtozhatnak az egyénnek megfeleléen, tekintettel az sulyossagukra, gyakorisagukra és
idozitésiikre is [3]. Az SRP-k mogott feltételeznek tobbféle lehetséges okot és érzelmi tényezdt,

beleértve a szorongast is [4].

Szeparacios szorongasnal bizonyos esetekben a stressz szintje olyan erds, hogy komoly

kihivasok elé allitjak mind a kutyak, mind a gazdak jolétét [5].

Szerencsére ma mar jobban megértjiik a kutydk viselkedését. Az olyan pozitiv megerdsitésii
tanitasi modszerek, amelyek jutalmazasra épiilnek, elterjedtek, és ezeknek az alkalmazasaval

hatékonyabban tudunk megoldani adott helyzeteket.

Engem mindig is nagyon érdekelt az allatok viselkedésével foglalkoz6 tudomany, az etologia.
Ha tudjuk valamilyen viselkedési problémanak az okat és megoldasat, akkor miért ne tennénk
meg mindent azért, hogy megoldjuk és a szeretett allattal boldog életet élhessiink. Mivel ez ma
mar gyakran el6forduld probléma, ugy gondolom, hogy allatorvosként nagyobb hangsulyt
kellene fektetni ezekre a teriiletekre is és segitséget kellene nyujtani a gazdaknak, hogy hogyan

tudjak lekiizdeni ezeket a nehéz helyzeteket.

A varosi kdrnyezetben vald kutyatartas elterjedése azt jelenti, hogy a kutyak ma gyakran kisebb
teriileten élnek, és sziikség van a fizikai és mentalis stimulacidra. A modern életmod gyakran

magaban foglalja, hogy az emberek hosszu id6t tdltenek tavol az otthonuktol. Ezek a tényezok



novelhetik a kutyak szeparacids szorongasanak kockazatat, emiatt kiemelkedé fontossagi a

megeldzés €s az esetleges kezelés.

Kutatasom {6 célkitlizése az volt, hogy atfogban megértessem a beteg kutydk egészségi
allapotaval kapcsolatos fontos informaciokat. Ennek keretében elemeztem a kutyak altalanos
adatait, ¢letkoriilményeit, a betegség lefolyasat és tiineteit. Emellett vizsgaltam a diagnozis
felallitasahoz kapcsolddo tényezoket és a valasztott kezelés tipusat és annak hatasossagat.
Tovabba a gazdakra is nagyobb hangsulyt fektettem, hogy 6k hogyan latjak ezt a problémat és
hogyan ¢lik meg.

Kutatasi célok: A szakdolgozat lehetdséget nyujthat a kutyak szeparacids szorongasanak
mélyebb megértésére, példaul annak okainak, tiineteinek vagy hatékony kezelési modszereinek
tanulmanyozasaval. Azt remélem, hogy az 0sszefliggések megtalalasaval és az abbol kdvetkezd
ismeretek segitségével hamarabb felismerhetd és konnyebben kezelhetd lesz az adott probléma

¢s ezaltal hozzajarulhatok az allatok és a gazdak jolétének javitasahoz.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A kutya eredete

A kutya héziasitasa, azaz az 6si farkastol vald kiilonvalasa 10.000-100.000 évvel ezeldttre
vezethetd vissza. A mai napig vitatott, hogy mikor és hol tortént, mert tobbféle tedria is 1étezik
¢s a mitokondrialis szekvenalas nem ad elegend6 informaciot ennek megallapitasara. A
legkorabbi bizonyitott kutya csontmaradvanyok 14.000 évesek, amit a németorszagi Bonn-
Oberkasselben fedezték fel. Izotopos, genetikai és morfologiai bizonyitékok is alatdmasztjak,

hogy ebben az esetben nem farkasrdl beszéliink [6].

A kutya és az ember fejlédése parhuzamos evoluciot mutat, alkalmazkodniuk kellett a
kiilonboz6 kornyezeti feltételekhez, ami a genomjukban is megmutatkozik. A kutyak 6se és az
ember kozott kialakult egy szoros kapcsolat. Eleinte az ember szamara csak élelmet jelentett,
viszont késébb rajott, hogy ha egylittmiikddnek, akkor az mindkét faj szdmara elényds lehet.
Mivel az ételmaradékot elfogyasztotta a kutya 6se, az ember kozelében menedékre lelt, de
ezalatt meg tudta védeni az embert a tobbi allattol, ragadozoktol. Egyre kozelebb keriiltek

egymashoz és jobban megértették egymas kommunikaciojat [6, 7, 8].
2.2. A kutya fejlédése

Fontos megérteniink, hogy egy eb egyedfejlédése soran rengeteg valtozason megy keresztiil és
minden iddszaknak fontos jelentdsége van. Minden életkornak megvannak a normal viselkedés
elemei, ha ilyenkor valami negativabb hatas vagy erds stressz éri a kiskutyat, akkor nem

megfelelden tud fejlddni és ez kihat a késébbi viselkedésére is.
2.2.1. Prenatalis periédus (-63-0.nap)

Az elsé idészak mar a sziiletés el6tt elkezdédik. A vemhes anyakutyat ért hatasok befolyasoljak
a sziiletendd kolykoket is. Fontos a megfeleld taplalds, foglalkozas, biztonsagos kornyezet.
Kertilni kell a felesleges és tulzott stresszt. Ragesalokon és féemldsokon végeztek kisérleteket,
amelyek bebizonyitottak, hogy a sziiletés eldtti stressz ronthatja a stressztiiré képességet,
viselkedészavart okozhat a fiatal és felndtt utodoknal. Tovabba visszamaradt a mozgasfejlodés,
csokkent a jatékos, felfedezo viselkedés, karosodik a szexualis, anyai viselkedés, rosszabb a

tanulasi képesség is [9].



2.2.2. Neonatalis periédus (0-14.nap)

Az ellésto]l szamitva a kolykok koriilbeliil 2 hetes korukig tarté iddszak. Az ujsziilottek
egészségének vizsgalatara rendelkezésre allnak kiilonb6zo klinikai monitorozasi eszkozok,
mint példaul a sziiletési suly, a sulygyarapodas és az APGAR pontszamok. Ez a rendszer a
szivritmust, 1égzési frekvenciat, reflexeket, izomtonust és a nyalkahartya szinét értékeli. Ezek
objektiv adatok, és konnyli ezeket alkalmazni otthoni kdrnyezetben is. Az egészséges kiskutya
aktiv, hangos, igyekszik minél tobb tejet szopni, az anya kozelében van az id6 nagy részében
[10]. Ha ebben az idészakban a kolykok nem tapasztaltik meg az érintést és barmilyen

kapcsolatot az emberrel, akkor késobb érzékenyek lehetnek az érintésre [5].

Egyes tudomanyos kutatasok alapjan a sziiletés utan 3-16. napos kor kozott végzett ENS (Early
Neurological Stimulation) csokkenti a stresszt, szorongast és félelmet a kutyak késobbi élete

soran.
Ez egy 5 gyakorlatb6l allé program [11]: (minden nap 3-5 masodperc)

e labujjak kozotti teriilet stimulalasa fiiltisztitd palcikaval
o kolyokkutya fejének felfelé tartasa

o fejének lefelé logatasa

¢ hanyatt fektetése

e hiivos, nedves torolkozore helyezése
2.2.3. Atmeneti periodus (14-21.nap)

Ez az iddszak a 3-4. hét végéig tart. Ilyenkor a latas, hallas, érzékelés, tapintas 4 hetes korra
fejlddik ki teljesen. Kialakul a sajat hdszabalyozasa, elhagyja mar az almot és elkezd 6nélldan
triteni az alomtol tavolabb. Megjelennek a kommunikacio Gjabb formai az anyaval és az

alomtarsakkal, mint példaul a morgas, ugatés, farokcsovalas [12].
2.2.4. Szocializacios periodus (3-12.hét)

Ez az egyik legmeghatarozobb idészak, az itt megélt tapasztalatok nagy hatassal vannak a
késobbi viselkedésre. Ebben az iddszakban adaptidlodnak a kornyezethez, ezért fontos az
exploracios viselkedés, ilyenkor tanuljak meg elkiiloniteni a veszélyt jelentd és a kozombos
helyzeteket. Ez a periddus két részre oszthatd: van egy elsédleges szocializacid, ami az 5. hétig

tart, utana pedig a masodlagos szocializaciordl beszéliink, ami a 12. hétig tart.



A Korai periodusban alakulnak ki a viselkedési mintak, né a szocialis valaszkészség. Az alom
csoportként mikddik, keresik az alomtarsak kozelségét, jatékkal megtanuljak a ragadozo,
agressziv és szexudlis viselkedés elemeit. A kolykok a 3. héttdl nagyon kivancsiak, nyitottak
az 0j dolgokra, ilyenkor hajlamosak akar félelemérzet nélkiil felfedezni és vizsgalni a
kornyezetiiket. Az anyjuk ilyenkor tanitja meg nekik a harapasgatlast, ez azt jelenti, hogy ha a

kicsik tul erésen harapnak, akkor hatarozottan fellép, jelezve nekik, hogy ez nem megengedett.

A masodik szakasz akkor kezdddik igazan, amikor a kolyok elhagyja az alomtarsait, anyjat és
egy uj csaladba keriil. Ez idedlis esetben 7-8 hetes kor kornyéke, épp ebben az idészakban
jelennek meg az els6 félelmi reakciok koriilbeliil a 6-7. héten. Innentdl csdkken az 1) dolgokra
valo nyitottsag és fokozodni kezd az idegenektdl valo félelem. Késztetést éreznek az emberrel

val6 kapcsolat kialakitasara és elkezdenek kotddni a gazdahoz.

A szocializacids idoszakban minél tobb inger éri Oket, minél tobb ismeretlen emberrel, targgyal
¢s koriilménnyel ismeretjiilk meg dket, késdbb annal jobban tudjdk kezelni ezeket a helyzeteket.
Tanulméanyok bebizonyitottak, hogy abbol a csoportbdl szarmazd kolykok, amelyeknek
kiilonb6z6 feladatokat adtak és sok ) ingerrel taldlkoztak a korai szocializacids id6szakban,
azok merészebbek voltak egy 0j targgyal valo ismerkedés soran, kevésbé riadtak meg egy
hangos zajtol, gyorsabban oldottdk meg a problémamegold6 feladatokat, és nagyobb kitartast
mutattak egyes feladatokban, mint a kontrollcsoport, akiket nem tettek ki hasonlé helyzeteknek
[13, 14].

2.2.5. Fiatal felnéttkor (12. hét —ivarérésig)

Ez az id6szak koriilbeliil az ivarérettség eléréséig tart, ez viszont fligg az allat fajtajatol, ivaratol,
méretétdl, igy 6-9 honapos korra tehetd. 10-16. héten alakul ki a dominancia a jatékok soran,
versengenek az ételért, fekvohelyért, jatékért. Koriilbeliil a 16. hétre kialakul a hierarchikus
sorrend a csaladban, mely azonban késébb valtozhat, dinamikus rendszerként miikodve [12,

13].
2.2.6. Felnottkor

Az ivarérettség elérésétdl beszéliink felndtt korrdl, de a szocialis érettség csak késdbb,
koriilbeliil 18 honapos kor koriil alakul ki. A tenyészérettséget pedig a kutyak altalaban 2 éves
korukra érik el. 9-18 honapos kor kozott gyakran atélnek egy masodlagos félelmi periodust,
ilyenkor félénkebbek, oOvatosabbak lehetnek 10j emberekkel, helyzetekkel és targyakkal

szemben. A kutya személyiségét nagyban befolyasoljak az addigi tapasztalatai és a tanulas [12].



2.2.8. Idoskor

Az Oregség nem meghatarozott korhoz kothetd, ez fajtatdl fliggden is valtozhat. A kutyak
¢letkoranak el6rehaladtaval szamos mentalis és fiziologiai valtozas tapasztalhato naluk. Ebben
az idészakban romlik az érzékelés, ami neheziti a tdjékozodast, az ismert személyek, helyek
felismerése is nehézséget okoz. Az eddig tanult dolgokat elfelejti, az (i informaciok elsajatitasa
nehezebbé valik. Csokken az aktivitas, a pihenéssel toltott id6 hosszabbra nyulik. Eléfordulhat
gyakran a napirend felborulasa, éjszakai jarkalas, sztereotip viselkedések és sokszor agressziv
viselkedést is felfedezhetiink. Fokozottabb odafigyelést ¢és rendszeres allatorvosi ellendrzést

igényel ilyenkor az allat az eléfordulo viselkedési problémak, betegségek, demencia miatt [ 15].
2.3. Kutya és ember kotodése

Az egyik legerdsebb ¢és legtobbet vizsgalt kotddési forma az emldsokben az anya-csecsemd
kapcsolat. Bowlby (1958) elmélete szerint ez a k6tddés evoltcids szempontbol kulcsfontossagu
a csecsemd szamara. Ezen elmélet etoldgiai alapelvei nemcsak az emberekre, de mas allatokra
is érvényesek. Ez egy olyan ragaszkodd magatartéds, amely a tarsak kozelségének elérésére és
fenntartasara szolgal [16]. Késébb pedig megalkottak a kotédéselméletet is, amelyben

megfogalmazzak a legfontosabb jellemzoit:

a kotodés egy veliink sziiletett motivacids rendszer része
biztonsdgos menedéket nyu;jt

a félelem és a bizonytalansag aktivalja a kotddési sziikségletet
szeparacios helyzetben adott félelmi reakciok elérejelezhetok

a kapcsolat a gondoz6 elérhetdségén és valaszkészségén alapul

2 e o

a szeparacio ¢és a veszteség orokletesen traumatizalo hatasu lehet

Létrehoztak egy kontrollalt megfigyelési modszert a gyerekek kot6édési viselkedésére, az idegen
helyzet tesztet. Ez alapjan kidertilt, hogy a gyerekeknél 3 kotédés mintazat alakul ki, aszerint,
hogy hogyan viszonyul a gondozé a csecsem6éhoz és mennyire valaszkész a reakcidja. Amikor
az anya érzékeny a csecsemo sziikségleteire és a kicsi jelzéseire reagdl, akkor egy biztonsagos
kotddési tipus jon létre. A bizonytalan-elkeriild kotddésnél a sziilé figyelmen kiviil hagyja a
gyerek jelzéseit vagy néha elutasitd magatartdst mutat. A harmadik pedig a bizonytalan-
ambivalens forma, ahol a sziild reakcioja kovetkezetlen €s kiszamithatatlan. Az els6 tipus az

egészséges fejlodés alapja, a masik kettdnél viszont a gyerekek gyakran szoronganak és

10



frusztraltak lehetnek, ezekben az esetekben kialakulhat szeparacios szorongés. Késobb leirtak

egy negyedik csoportot, a dezorganizalt kotédési mintazatot [17, 18].

A kutya hasonlo kotodést mutat a gazdajahoz, mint a gyerek a sziileihez. A héziasitas ota az
emberhez sokszor jobban kotddik, mint a tobbi kutydhoz. Az emberekkel valo kotodésiik az
Ainsworth-féle idegen helyzet teszt kutyara adaptalt valtozataval is mérhetd, amely
bebizonyitotta, hogy a kutyak viselkedési reakcioi ebben a helyzetben jol megfeleltethetok a
kisgyerekek viselkedésének [19]. A f6 kiilonbség a két kisérlet eredményeit tekintve, hogy a
gyerekeknél a kotodés jellemzben az elsé életévben alakul Ki, az ebeknél ez a képesség az egész
¢letik soran megmarad. Ez kiilondsen fontos a menhelyi kutyak orokbefogadasa és a
gazdavaltas szempontjabol is, hiszen felndtt korban is képesek 1j kotddési kapcsolatok

kialakitasara, még meglepden rovid id6 alatt is [20].

2.4. A kutya viselkedési problémai

A héziallatként tartott kutyaknal gyakran el6fordulnak viselkedési problémak. Ezek koziil az
egyik leggyakoribb a szeparacioval kapcsolatos viselkedési probléma (SRP). Kutatasok szerint
a kutyak 14-55%-at érinti az életiik valamely szakaszaban. Egyes tanulmanyok alabecsiilik a
mértékét, mivel sokszor a gazdak nem ismerik fel a jeleket, féleg ha azok a tavollétiikben
jelentkeznek. Ma mar ez egy rendkiviil dsszetett és komplex kifejezés. Régen csak szeparacios
szorongasként emlegették, de most mar tudjuk, hogy a hatterében nem csak szorongas allhat.
A kutydk egy bizonyos szepardcids helyzetben megélhetek félelmet, frusztraciot, panikot és
szorongast is. Fontos kiemelni, hogy ezek egymastol eltérd fogalmak és kiillonb6z6 modon

jelenhetnek meg a viselkedésben is [21].
2.4.1. Frusztracio

A frusztracio az egy olyan Osszetett negativ érzelmi allapot, amelyet szamos tényez6 okozhat
¢és kiilonb6z6 modon nyilvanulhat meg. Gyakran akkor jelentkezik, amikor egy ahitott
eréforrashoz vald hozzaférés akadalyozott, legyen sz6 a gazdarol, élelemrdl, jatekrol vagy
barmirdl, ami a kutya szdmara értékes. Ezen kiviil a frusztraciot okozhatja az is, ha a kutya
elvarasai nem teljesiilnek, példaul ha egy koradbban megerdsitett viselkedésért mar nem kap

jutalmat, vagy ha egy szamara fontos tevékenységtol megfosztjak [1].
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2.4.2. Szorongas

A szorongas az egy tartds, hosszatavon fennallo fesziiltséggel jard allapot, ahol a valodi
fenyegetés legtobbszor ismeretlen. Gyakran egy elképzelt, a jovoben bekovetkezhetonek vélt

vesz¢ly okozza. A kutya tele van bizonytalansaggal és fél a kontrollalhatatlansagtol [1, 22].
2.4.3. Félelem

A szorongassal ellentétben a félelemnél ismerjiik a kivaltdo okot. A félelem egy kdzvetlen
fenyegetésre vagy ingerre adott valasz-reakcio, amely védekezd, menekiilé vagy ledermedési
viselkedést aktival. Gyakori kivalté okai: mas kutyak, idegen emberek, ismeretlen targyak,

hangos zajok, hirtelen mozdulatok, bizonyos helyek (pl. allatorvosi rendel6).

A kettd érzelem jelei sokszor atfedik egymast. A f6 kiilonbség koztiik, hogy a félelemnél az
elsé valasztas mindig az elkeriilés, ez a szocialis helyzetekre is vonatkozik, ellentétben a
szorongassal, amikor a kutyak tarsas interakcioba akkor is belemennek, ha az kellemetlen
szamukra [1, 22].

2.4.4. Fébia

Fobianak nevezzik azt a koros mértéki félelmet, amely valds fenyegetés hianyaban, vagy a
fenyegetést jelentd ingerhez képest tulzott mértékben jelentkezik. Gyakran egy traumatikus

esemény, példaul egy erds vihar, hanghatas, akar bantalmazas atélése utan alakul ki [1, 22].
2.4.5. Panik

A panik varatlanul jelenik meg egy félelmi helyzetben, az inger megjelenésekor a viselkedés

iranyitasa kiesik a kontroll aldl és extrém mértéki valaszt valt ki [12].
2.5. Kutyak szeparacios szorongasa

A kutyak tarsas 1ények, igy a gazda tavolléte sokuk szamara stresszes lehet. Ez természetes, de
bizonyos esetekben olyan intenziv a stresszreakcio, hogy szeparacios problémanak tekintjiik.

Ez nemcsak az ebek jollétét veszélyezteti, hanem a gazdat és a kdrnyezetét is zavarja.
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2.5.1. Kialakulas tényez6i
A szeparacios probléma kialakulasahoz t6bb tényez6 hozzajarulhat [5, 23, 24]:

e Fajtdk: Tobb tanulmany szerint keverékeknél gyakrabban el6fordul, viszont vannak
bizonyos fajtak, amelyeknél nagyobb az el6fordulasi gyakorisag (hazai adatok szerint:
beaglek, vizslak, dlebek; kiilfoldi adatok szerint: retrieverek, juhaszkutyak, spanielek és
tacskok)

e Mas viselkedési problémak: Gyakran tarsul viharfébiaval vagy hangfobiaval.

e Tul er6s kotddés: Régebbi kutatdsok szerint igy gondoltak, hogy ez a szorongas 6 oka,
miszerint, ha a kutya talsagosan ragaszkodik a gazdajahoz, akkor nehezebben viseli az
egyediillétet. Ma mar tobb mindent figyelembe kell venni ennek vizsgalatanal, de ugy
gondoljak, hogy a gazda kotddési stilusa nagy szerepet jatszhat benne.

e Korai elvalasztds: Ha a kolykdt til kordn elvalasztjdk az anyjatdl €s a testvéreitdl, az
szintén ndvelheti a kockazatot. Habar nagyon eltéréen vélekednek errdl egyes szerzok,
valaki egyetért, valaki cafolja ezt az allitast.

e Betegség: Ha volt 4 honapos kor el6tti komolyabb betegség, ami miatt talzott figyelmet
kapott a kutya. Az el6z6h6z hasonldoan megoszto ez a nézet is.

e Menhelyrdl befogadas: A menhelyrdl érkezett ebeknél nagyobb a szorongas kockazata.
Nem teljesen tisztazott, de az egyértelmi, hogy a kornyezet miatt sok stresszhatasnak
van kitéve az allat. A kutydk nagy része mar hosszabb iddt toltott komoly emberi
kapcsolat/kotodés nélkil, igy kiillondsen gyorsan épitenek kotddést a befogadoval és
nehezen viselik annak tavozasat.

e Iddsebb allatok: Az érzékszervek vagy a kognitiv képességek romlédsa szorongashoz
vezethet, mivel nehezebben tajékozodnak a kornyezetiikben, a kotédés is erdsodik,
részben emiatt, részben a gazda részérdl is a hosszl egyiittélés kovetkeztében.

e Gazda viselkedése: Nem kovetkezetes, engedékenyebb gazdaknal gyakrabban
eléfordul, mivel hozzajarulhat a kutya bizonytalansagahoz. A gazdi érzelmi allapota
jelentdsen befolyasolja az eb hangulatat, igy egy szorongd tulajdonos raragasztja a
szorongasat a kutyara.

e Kornyezeti valtozasok: A kutyaknal a napi rutin megvaltozasa vagy ijesztd események
(vihar, tlizijaték, foldrengés stb.) egyarant stresszt és szorongast vélthatnak ki.

e EgyfOs haztartds, egyediili allat: Egyszemélyes haztartdsban és egyediili kutyanal

nagyobb valosziniiséggel fordul el6 ez a viselkedési probléma. Bizonyitott tény, hogy
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tobbkutyas rendszer és tobb ember jelenléte csokkenti a szorongast, mivel tobb a

szocialis interakcio.
2.5.2. Lehetséges tiinetei

A szeparacioval kapcsolatos viselkedési zavar tlinetei kutyanként eltéréek lehetnek, de

altalaban az elvalasztas el6tt és azutan 15-20 perccel jelentkeznek [25].
A tavozas elotti tiinetek kozé tartozik:

o megndvekedett motoros aktivitas (szaladgalas, fel-ala jarkalas)
e kdOrnyezet pasztazasa

e gazdi kdvetése

e nyliszOgeés, remeges

e 4sitas

e mozdulatlansag/megvaltozott testbeszéd

Az elvélasztas utani tlinetek sulyosabbak lehetnek:

e destruktiv viselkedés (targyak szétragasa, ajtd/ablak kaparasa)

e vokalizalas (vonyitas, nyiiszités, siras, ugatas, buffogas, morgas)
e inaktivitas

e climinécios problémak (bepisilés, bekakilas)

e hanyas, hasmenés

e nyalzas

e remeges

o testrészek nyalogatasa, ragasa, farokkergetés

o szokési kisérlet

Fontos kiemelni, hogy a tiinetek sulyossaga és megjelenési forméja egyedileg valtoz6. A fent

emlitett tiineteket nem minden kutya mutatja és ezeknek egyedi kombinécioi is eléfordulhatnak.
2.6. Macskak szeparacios szorongasa

Az SRP nem csak kutyaknal, hanem macskaknal is el6fordulhat. Az egyik tanulmany szerint a
leggyakoribb tiinetek koz¢ tartozik az alom mellé, vagy akar a gazda agyaba, ruhaira vizelés és
bélsariirités, a talzott vokalizacid, a rombolo viselkedés és pszichogén fokozott mosakodas.
Ezek a viselkedésformak gyakran a tulajdonos életmoddjaval fliggnek Ossze. A szeparacid

kockézata nagyobb volt olyan esetekben, ahol a gazdinak hosszt a munkaideje, gyakran utazik,
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valaki elhunyt vagy elkoltozott a hdztartasbol, illetve ha a cicat menhelyrdl fogadtak orokbe 3
honapos kor utan. FErdekes moédon ezek a probléméak gyakoribbak egyediilalld

macskatulajdonosoknal [25].

2.7. Kezelési modszerek és kiegészité terapias lehetoségek

A szepardcioés szorongas kezelése egy Osszetett folyamat, amely soran a kutya egyedi
sziikségleteit és a probléma sulyossagat is figyelembe kell venni. Tobb hatékony moddszer

1étezik, amelyeket kiilon-kiilon vagy kombinalva is alkalmazhatunk [13, 26]:

e Napirend kialakitasa: rendszeresen egy litemterv alapjan hagyjak egyediil a kutyat,
elészor néhany percre, majd késébb fokozatosan ndvelve az id6tartamot akar tobb orara
is.

e Biztonsagos menedék: egy olyan hely kialakitdsa a kutya szamara, ahol nyugodtan
pihenhet és elbujhat, ha egyediil marad. Erre a célra alkalmas a kutyafekhely vagy
hasznalhatunk boxot is. Indulas el6tt adhatunk a szamara nagy értékii ragcsat vagy
jatékot, amit csak ilyenkor kap, valamint egy olyan ruhadarabot, amin érzi a gazda
szagat.

o Fizikai és mentalis lefarasztas: rendszeres mozgéassal és mentalis stimuldcioval
csOkkenthetd a stressz szintje, ezaltal a tiinetek is csokkenhetok.

e Kutyaszitter vagy kutyanapkozi: Sokat jelenthet, ha az eb nincs egyediil egész nap,
hanem van, aki idonként meglatogatja vagy feliigyeli néhany orara, esetleg egész nap.

e Erzelmi reakciok kezelése: Keriiljiik a tal érzelmes bticsuzkodast és hazaérkezést, ami
fokozhatja a kutydban a tulzott kotddést. A tlirelmes és kovetkezetes nevelési
modszerek segithetnek ennek a csokkentésében €és tamogatjak a kutya onallosagat.

e Biintetés elkeriilése: A kutya biintetése a tavollét alatt torténd rombolasért vagy
szobatisztasagi balesetekért nem hatékony megoldas, st akar sulyosbitja is a
szeparacids szorongast. Ehelyett a pozitiv megerdsitésen alapuld tréninget kell eldnyben
részesiteni, amely a jo viselkedést jutalmazza.

e Viselkedésterapia, tréningek: Egy tréner segithet a compliance (engedelmességi)
tréning, habituaciéd (hozzaszoktatas), deszenzibilizéalas (érzéketlenités),
ellenkondicionalas (negativ ingerhez pozitiv élmények tarsitasa) €s ezek kombinacidja

segitségével enyhiteni és megeldzni a szepardcids szorongast.
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Természetes kiegészitoék, feromonok: Sok nyugtaté hatasu, stresszoldod készitmény
(tabletta, kapszula, oldat, nyakérv, spray, olaj) létezik, ami természetes alapu, ezek
valamilyen gyogynovény kivonatot (pl. kamilla, levendula), vitamin komplexeket,
fehérjét (kazein) vagy aminosavat (L-triptofan) tartalmaznak. Tovabba kimondottan
kutydk szamara kifejlesztett feromon tartalmu parologtatok, sprayk segithetnek a
kedvenc megnyugtatasaban.

Gyobgyszerek: Ha stlyos a probléma, akkor vannak kiilonbozé rovid,- és hosszutava
gyogyszerek, amelyek terapia mellett hasznalhatoak: triciklikus antidepresszansok
(TCA) - clomipramin imipramin; szelektiv szerotonin visszavétel gatlok (SSRI) -
fluoxetin, trazodone; monoamino-oxidaz gatlok (MAOI) — selegilin; benzodiazepinek -
alprazolam, diazepam; alfa-2 adrenerg agonistak - clonidine, tasipimidine [27, 28].
Thundershirt: Ez egy enyhe nyomast gyakorlo mellény, amely az eb testére simul,
olelést imitalva. Hasznos kiegészitd eszkoz lehet, amely csokkenti a szivritmust, ezaltal
enyhiti a szorongasos tiineteket is [29].

Tellington-Touch technika: Egy gyengéd érintési technika, amelynek célja a kutya

idegrendszerének megnyugtatasa és a stressz oldasa [30].
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3. Anyag és modszer

A leghatékonyabb kutatdsi moéddszernek a kérddives forma bizonyult. Egy elektronikus
formaban elérhet kérddivet allitottam Ossze a Google Urlapok segitségével, amelyet a
kozosségi média feliileten tettem elérhetové elsdsorban kutyas témaja csoportokban. Tovabba
az Allatorvostudomanyi Egyetem hallgatdi csoportjdba tettem be, kiilonboz6 telepiilések
kutyatartd csoportjaiba, ismerds allatorvosok és kutya fizioterapeutdk is megosztottak a sajat
feliiletiikon, igy a valaszadok elég széles korben, orszagszerte kitoltotték. A kérddiv 2022. 07.
10. és 2024. 03. 14. kozott volt elérhetd, amely 6sszesen 52 kérdésbol és 340 itembdl all,
amelyek kozott egyszerii és tobbszoros feleletvalasztos kérdések is szerepelnek. A kérdések a
gazdak alapadataira kérdeznek r4, mint a tulajdonos neme, életkora, csaladi allapota és a
haztartasban €16 gyerekek szama. Tovabba megkérdeztem a kutydk nemét, korat, fajtajat,

szarmazasat, tartasi helyét, vele egyiitt tartott allatokat.

Erdekelt, hogy a kutya mennyi idds volt, amikor hozzajuk keriilt és volt-e 4 honapos kora el6tt
valamilyen betegsége és azota tortént-e valami valtozas az életében (koltozés, felujitas,
kutya/gazda komolyabb betegsége, sériilése, baba érkezése). A kutya aktivitasaval foglalkozo
kérdések kozott szerepelt, hogy milyen gyakran viszik el sétdlni, és sétan kiviil van-e
valamilyen mas program, ahova elviszik a kutyat, példaul kutyafuttatoba, kutyaiskoldba jarnak
vagy kirandulni. Hogy néz ki a kutya napirendje, kiszamithatd vagy nem, egy nap mennyi id6t

tolt testmozgassal atlagosan.

A 6 kérdés pedig a szeparacids helyzet, igy ezzel kapcsolatban tettem fel a legtdbb és
legvaltozatosabb kérdéseket. A kérdések kozott szerepelt, hogy a kutya mennyi 1d6t tolt egyediil
¢s milyen gyakran, ilyenkor kertben, lakasban, kennelben vagy hol tartozkodik az eb. Kivancsi
voltam arra is, hogy a gazda hogyan éli meg ezt a helyzetet, amikor egyediil hagyja a kis
kedvencét, milyen érzések kavarognak benne, ugy gondolja-e hogy megviseli-e a kutyajat.
Készitettem tobb részletes tablazatot is, amelyben Osszeszedtem a szeparacids szorongasra
jellemzo tiineteket kiillonbozdé helyzetekben, ezeket a tulajdonosnak soronként be kellett
jeldlnie, hogy mennyire észleli ennek a jeleit és ezek mikor jelentkeznek. Tovabba hogyan
tavozik otthonrdl (elkdszon a kutyatdl, sajnalkozik, kilopozik stb.), mivel tudja ezidd alatt
lefoglalni magat a kutya és visszaérkezéskor hogyan kdszonti az ebet (ujjongva, eldobja neki a

labdat, leszidja a rombolast latva).
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Az utolso kérdéssor vizsgalta, hogy midta tapasztalja a problémat a gazdi és milyen segitséget
vett eddig igénybe, az megoldotta-e a problémat vagy nem, ha nem, akkor milyen tovéabbi

1épéseket hajlandd megtenni a javulds érdekében.

A beérkezett adatok feldolgozasdhoz a Microsoft Office Excel 2016 programot hasznaltam.
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4. Eredmények

Az online kérdéivet 6sszesen 460 kutyara vonatkozoan toltotték ki. A valaszadok tobbsége no,
méghozza 87,9%-uk, igy a férfiak alulmaradva csak 12,1%-ban jarultak hozzd a kérddéiv
kitoltéséhez, 5-en pedig nem kivantak megadni a nemiiket (1. abra). A férfiak esetében a csaladi
allapot tekintetében a kovetkez6 megoszlas figyelheté meg: 36,4%-uk egyediilallo, mig 38,1%-
uk hazas, tovabbi 20%-uk parkapcsolatban vagy élettarsi kapcsolatban ¢€l. Tovabba, 3,6%
ozvegy és 1,8% elvalt. Ezzel szemben a nék korében a parkapcsolatban vagy élettarsi
viszonyban 1évOk vannak a legnagyobb aranyban 36,7%-al, majd a hazasok kovetkeznek
32,9%-al, az egyediilallok aranya 23,1%. Emellett 4,8% elvalt és 2,5% 6zvegy. A felmérésben

résztvevok koziil csak 15,2%-anak van gyereke.

® Férfi @ N6

1. abra: Tulajdonosok

Az atlagéletkor 38 év a kitoltdk kozott, ezt az is mutatja, hogy elsdsorban 18-40-es korosztaly
vett részt a kitdltésben, a valaszadok 62%-a. Egyértelmiien lathato, hogy a kor eldrehaladtaval
exponencialisan csokken a valaszadok szama, 61 éves kor felett mar csak 29-en szerepeltek a

tulajdonosok soraban, ez mindossze 6%-uk (2. abra).
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2. 4dbra: Valaszadok megoszléasa kor és nem szerint

Kivancsiak voltunk arra, hogy vajon a szeparacio eléfordulasa gyakoribb-e bizonyos nemnél

vagy adott csaladi koriilményeknél.

A nemek kozott jelentds eltérést figyeltiink meg: a n6i tulajdonosok kutyainak 22,3%-anal, mig
a férfi tulajdonosok kutyainak csak 12,7%-anal jelentkezik szeparacids probléma. Ezen tul

gyakrabban fordul el6 gyermektelen felndttek esetén, mint azoknal, akiknek van gyerekiik.

A 3. grafikon alapjan a kutyak szeparacios szorongasa gyakoribb a ndi gazdak esetében,
kiilonosen az egyediilallo (27,2%), elvalt (36,8%) ¢és ozvegy ndk (30,0%) kiskedvencei
korében. Egyes kutatasok szerint a ndi nemi hormonok (Osztrogén, progeszteron)
befolyasolhatjak a szorongasra vald érzékenységet és ezek a hormonalis ingadozasok jelentds
hatassal lehetnek a hangulatra és a mentalis egészségre, gyakran kapcsolatba hozhatok
szorongassal és depresszioval. Ennek kovetkezményeként a ndk érzelmi allapota hatassal lehet
kutyaik viselkedésére, igy a szorongasuk gyakran atadodik a kutyakra, ami potencialisan noveli

a szeparacios problémat.

A férfiak kutyai koziil a parkapcsolatban €16k kozott a legmagasabb az eléfordulas (25,0%). A
ndkkel ellentétben az egyediilallo férfiaknal a legritkabb (10,0%), nem beszélve az élettarsi
kapcsolatban/6zvegy/elvalt csaladi allapotokrol, ahol egyaltalan nem tapasztaltak ilyen

problémat. Azonban fontos megjegyezni, hogy a kérddivet kitoltdé férfiak koziil kevesen
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tartoznak az utdbbi harom csoportba, és koziliik egyik gazda sem tapasztalt szeparacios

viselkedést.

Kutydk esetében a szeparacios szorongas eldforduldsdban nincs jelentds nemi kiilonbség: a
viselkedési problémaval kiizdé kutyak 55,1%-a szuka, a tobbi pedig kan. A hasonl6 aranyok

alapjan a tiinetek megjelenése nem kothetd egyértelmiien a kutydk neméhez.

B n6 M ferfi
40,0% 1 36,8%

30,0%
30,0% 1 27.2%

20,0% T

10,0% T

0,0%

szeparacio eléfordulasa az adott csoportokban

0,0% -

_b,b\le@‘

3. abra: Szeparacio eléfordulésa a gazda csaladi allapota és neme szerint

Az egyediili kutyatartds az elmult évtizedekben egyre elterjedtebbé valt. Ennek hatterében
elsésorban a varosi életmod, a kisebb lakoterek, az id6hiany és a korlatozott anyagi lehetségek
allnak. Ez a tendencia megfigyelhetd a mi adataink alapjan is, mivel az itt szerepld Osszes kutya
63,6%-at egyedill tartjak, mig 36,4%-ukat fajtarsaval egyiitt. Viszont ez a felallas noveli a
szeparacios szorongas kockazatat, mivel a kutya tarsas 1ény, akinek természetes igénye a tarsas

interakcio €s a fajtarsakkal valé kapcsolat.

Ennek tiikrében megvizsgaltuk a szeparacids szorongds el6forduldsi ardnyat az egy- ¢€s
tobbkutyas rendszerekben, valamint egy és tobb gazda esetén (4. abra). Ez alapjan lathatjuk,
hogy az egykutyas rendszerekben magasabb a szeparacids szorongas el6fordulasi aranya, mint

a tobbkutyas rendszerekben és egy gazda mellett 73,0%-ban fordul eld, tobb gazda esetében
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62,7%-ban. Ami meglepd, hogy tobbkutyas rendszernél gyakrabban fordul elé tobbgazdas
rendszerben (37,3%), mint egyetlen gazdanal (27,0%). Lehetséges magyarazat, hogy ha egy
kutyanak tobb gazdaja van, el6fordulhat, hogy a nevelési mddszerek és a napi rutinok eltérnek.
Az egyik gazdi példaul engedékenyebb lehet, mig a masik szigorubb, vagy kiillonboz6
idopontokban foglalkoznak az ebbel. Ez bizonytalansaghoz és frusztracidhoz vezethet, ami

kiilondsen akkor fokozhatja a szorongast, amikor egyediil marad.
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4. 4dbra: Szeparacidé megoszlasa a kutyak és gazddk szama alapjan

A kutyékat vizsgalva kdzel azonos a nemek aranya, a szuka kutyak 52%-ban fordulnak eld, a
kanok 48%-ban. A kérd6ivben résztvevo kutyak 57%-a ivartalanitott, tehat nagyobb szamban
vannak, mint az ivaros ebek (5. dbra). Kiilondsen pozitiv visszajelzés ez az allatorvosoknak,
hiszen n6 a felelds allattartas ilyen szempontbol. Az adatok azt mutatjak, hogy a férfi
tulajdonosok kevésbé tamogatjdk az ivartalanitast, amit a sajat rendeldi tapasztalataim is
alatamasztanak. A férfi gazdak kutyainak minddssze 43,6%-a ivartalanitott csak, mig a néi

gazdak esetében ez az arany 59,1%.
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5. dbra: Ivarok aranya

4 korcsoportot hoztam létre, csak 2 kutya szerepelt a 4 honaposnal fiatalabbak kozott, 1 kan és
1 szuka. Szerencsére ilyen fiatal korban még nem szokott eléfordulni a szeparacids szorongas,
ez a viselkedés ebben a korban tanulédik. 4 honapndl idésebb, de 1 évnél fiatalabb
korcsoportban mar dsszesen 23 kdlyok képviselte magat. A kérddivben szerepld legtobb kutya
1-7 éves kor kozotti, kevesebb, mint a fele mar idds, 8 év feletti, az ivararanyok eloszldsa pedig
nagyon hasonld, az idéseknél azonos (1. tdblazat). Az itt megjelent kutyaknal 5,4 az
atlagéletkor. 1 éves kor felett €s id6sodo ebeknél mar komoly gondot jelent a szeparacio, ezzel
mar foglalkozni kell mindenképp. A mi adataink alapjan az dsszes eb 21,3%-a kiizd ezzel a
problémaval, a 3. korcsoport 20,6%-anal fordul eld, mig a 4. csoport 22,4%-anal. Ez is egyezést
mutat az eddigi szakirodalommal, hogy az idds allatoknal gyakrabban lathatjuk, hogy sok
valtozason mennek keresztiil (életmodbeli, kornyezeti valtozasok, egészségiigyi problémak,

kognitiv diszfunkcio), amit nehezebben viselnek és ezek sokszor szorongashoz vezetnek.

1. tablazat: Kutyak szama korcsoportonként

1. korcsoport: | 2. korcsoport: 3. korcsoport: | 4. korcsoport:

4 hénap alatt 4 honap-1 év 1-7 éves 8 év felett
Kan 1 9 145 67
Szuka 1 14 156 67
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A kutyak tartasat illetéen, a tulajdonosok a legtébb kutyat lakésban vagy hazban tartjak bent,
60,5%-ban, kint és bent egyarant 29,1%-ban és végiil a kertben 10,4%-ban tartjak a
kedvenciiket, ebbdl minddsszesen kinti kennelben a gazdik 1,3%-a tartja (6. abra). Ma mar
egyre elterjedtebb, hogy ha kertben is tartjdk az ebet, akkor is bemehet a lakdsba/hazba, vagy
¢jszaka bent alszik, mivel tarsallatként tekintenek ra, csaladtagnak mindsiil €s nem csak haz6rzo
tevékenységet lat el. Azok a kutyak, akik tobb iddt toltenek egy 1égtérben a gazdival és kdzelebb
helyezkednek el hozz4, feltehetden erdsebb kotddést alakitanak ki, a kertben tartott tarsaikhoz
képest. Ezeknél a kutydkndl elvalasztdskor gyakrabban nyilvanul meg viselkedési
problémékban, a mi adataink alapjan a szeparacids problémaval kiizdé kutydk tobb mint

kétharmada (70,2%) lakasban vagy hazban bent él.

® lakasban ® hazban bent hézban kint is bentis ® kertben kennelben
® kertben szabadon

6. abra: Tartasi helyek

A szeparacios tiinetek megjelenését nemcsak a kutya tartasi helye befolyasolhatja, hanem az is,
hogy hol tlti az éjszakat. Az eredmények alapjan (7. abra) egyértelmiien latszodik, hogy az eb
minél kozelebb helyezkedik a gazdihoz, annal nagyobb aranyban fordul elé a szeparacios
viselkedés. Ahol egy agyban (34,7%) vagy egy szobaban (40,8%) alszanak egyiitt a kutyaval,
ott nagyobb a szeparacids arany, ellentétben azzal, amikor masik szobédban (32,7%) vagy kint

(9,2%) alszik az allat a kertben.

24



B szeparal B nem szeparal
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10,0%
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egy agyban egy szobaban, de sajat fekhelyén, kint az udvaron
nem az agyban masik szobaban

kutya éjszakai alvohelye

7. dbra: Kutya ¢jszakai alvohelye és a szeparacio Osszefliggése

A kutydk sok kiilonb6zo helyrdl szarmazhatnak, ahogy a 8. dbra is mutatja. Ha alaposan
megnézziikk az adatokat, lathat6, hogy a szepardcids szorongdst mutaté és nem mutatd ebek
szarmazasi helye kozott nincs jelentds kiilonbség, kivéve a menhelyrdl és tenyészt6tdl szdrmazod
kutyak esetében. A szeparacioval kiizdd kutyak legnagyobb ardnyban 26,5%-al menhelyrdl
érkeztek, 24,5% pedig tenyésztotdl. Ezzel szemben, ahol nem fordul el6 az adott viselkedési
probléma, 17,8%-uk menhelyrél szarmazik, de még nagyobb aranyban, 33,0%-uk tenyésztotol
jon.

Lehetséges magyarazat, hogy a menhelyi kutyak gyakran traumatikus élményeket éltek at,
amelyek hosszu tavon befolyasolhatjak a viselkedésiiket. Ezeknek a kutyaknak a szocializacioja
is eltérhet a tenyésztoknél felnové kutyakétol, nincs olyan biztos és stabil hattér, mint egy

tenyésztoi kozegben.
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0% 1 B menhelyrél
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30,0% 1
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20,0% T
R B befogadta

10,0% 1

kutya szarmazasnak szazalékos megoszlasa

0,0% -

van szeparacio nincs szeparacio

8. abra: Osszefiiggés a kutya szarmazasa €s a szeparacios szorongas kozott

Ki szerettiik volna deriteni, hogy van-e 6sszefiiggés a mi mintank alapjan a kutya ivartalanitasi
idépontja (korai ivartalanitas), 4 hénapos kora el6tti komolyabb betegsége vagy atélt

trauma/jelentdsebb valtozas és a szeparacids szorongas kozott.

Egyes szakirodalmak szerint a 4 honapos kor el6tti komolyabb betegség novelheti a kutya
szeparacios szorongasanak kockazatat, kiilonosen akkor, ha a betegség hosszu tava stresszt és
szocializaciés hidnyossagokat eredményezett. Tovabba ilyenkor a gazda gyakran tobb
figyelmet fordit a betegre, ami erdsitheti a kotddést és a betegség utani idészakban, amikor ez
a fokozott figyelem megsziinik, a kutya szoronghat, mert nehezen viseli a gazdi tavollétét.
Néhany kutatas hasonldan vélekedik a korai ivartalanitas és szeparacio kapcsan az emlitett okok
miatt. Emellett a viselkedés szabalyozéasaban kulcsfontossagti hormonok (0sztrogén és

tesztoszteron) szintjének csokkenése szintén kozrejatszhat.

e

A mi kérdbiviinkben szerepldé kutyainknal ez az Gsszefliggés nem mutathat6 ki. Mivel kozel
azonos aranyban fordul el a szeparaci6 a fél éves kor eldtt ivartalanitott (17,6%) és a fél éves
kor utdn ivartalanitott (18,4%) ebeknél. Ugyanez igaz a 4 hénapos kor el6tt atélt betegségeknél,

ahol jelen volt ott a szeparacio aranya 22,2%, ahol pedig nem volt betegség 19,2%.
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Fontos megjegyezni, hogy a korai ivartalanitas/betegség és a viselkedési problémak kozotti
kapcsolat nem minden kutatdsban bizonyul egyértelmiinek. Egyes tanulmanyok nem talaltak
szignifikans Osszefliggést, ami arra utalhat, hogy mas tényezok, példaul a genetika, a kdrnyezet

¢s a nevelés szintén fontos szerepet jatszanak a kialakul4saban.

Tovabbi kérdésiink az volt, hogy miota tapasztaljak ezt a viselkedési problémat a kedvenciiknél
(9. abra). A valaszokbol kideriil, hogy a kutyéak jelentds részének (43,1%) mar kolydkkoratol
kezdve megfigyelhet6 a probléma. 20,6%-uknal konkrét esemény (pl. koltozés, betegség), mig
7,3%-aban az Oregedéssel Osszefiiggd valtozasok (pl. egészségligyi problémak, érzékszervi
romlés) inditottak el a szorongast Az esetek tovabbi 4,1%-aban a COVID-19 jarvany okozta
valtozasok allhatnak. Mivel a fokozott otthonlét és a hirtelen elvalasok jelentds stresszt
idézhettek el6 a kutyak szamara. Egy jelentdsebb csoportot (24,8%) a végére hagytam, amelybe
azok a gazdik tartoznak, akik nem tudjak pontosan, hogy mi valtotta ki vagy miota all fenn ez
a probléma a kutyajuknal. Ez arra utal, hogy a szeparacids szorongas sok esetben rejtett okokbol
eredhet, és a gazdik szdmara nehéz lehet azonositani a kivaltd tényezdket (akar egy olyan

esemény, aminél a gazdi nem volt jelen).

nem tudom
24, 8%
kolybkkora 6ta
43 1%
covid ota
4 1%

valtozas/trauma érte
20,6%

amiéta oregszik
7,3%

9. abra: Szeparacios szorongas kivalto tényez6i (miota all fenn a probléma)
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Kideritettiik, hogy a kérddiviinkben szerepld szeparacios szorongassal kiizdd kutyak 75,5%-a
¢lt at valamilyen traumat élete soran vagy jelentOsebb valtozas tortént a kornyezetében. A 10.

abran lathatoak ezek az események szazalékos megoszlasban.

A leggyakoribb esemény a munkarend valtozasa (23,3%), amit az 0j hazba koltozés kovetett
(21,7%). A kutya betegsége vagy sériilése szintén jelentds tényezé (11,6%), ahogyan valaki ki-
vagy bekoltozése is (10,9%). Ezek az események jelentds valtozasokat hoznak a kutya életében,
és felboritjak a megszokott rutint, ami szorongashoz vezethet. Emellett a feltjitasok, kiilondsen
a sajat otthonunkban vagy a kornyéken zajlo munkalatok is stresszel jarhatnak a hangos zajok
¢s az idegenek jelenléte miatt. Fontos megjegyezni, hogy egy haléleset (6,2%) nemcsak az
ember, hanem a kutya szamara is megterheld lehet, foleg ha egy haztartasban éltek egyiitt. De
akér akkor is szorongashoz vezethet, ha nem errdl van sz6, hanem a gazdi szdmdara fontos

személyt vesztett el és a kutya megérzi a gazdi rossz hangulatat.

@ Uj hazba koltézés
@ valaki ki-bekdltozeése
baba szlletése

® munkarend
valtozasa

® tulajdonos
betegsége, sériilése

® kutya betegsége,
sérllése

© kozelben feltjitas
volt

© sajat lakas/haz
feltjitasa
® halaleset

kutya egyeddil
tartézkodasa kdzben
bekdvetkezett
trauma (pl. zivatar,
tlzijaték, betorés)

10. abra: Kutya életében jelentds események, valtozasok

Erdekelt, hogy amikor a tulajdonos otthon tartozkodik, akkor hogyan viselkedik a kutya és
ennek, hogy alakul az ardnya a viselkedési problémat illetden. Két esetben kiemelkedd a

szeparacioval nem kiizdOk ardnya: amikor nyugodt (79,8%) a kutya és amikor aktiv (77,9%) és
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lefoglalja magat valamivel. A tobbi esetben lathatjuk, hogy amikor allanddan koveti a kutya a
gazdat (64,3%), gyakran keresi a fizikai kozelséget (69,4%), abban az esetben szeparaciohoz
vezetnek. Ezekben az esetekben gyakrabban fordul el destruktiv viselkedés (kaparja az
ajtot/ablakot, rombol stb.), intenzivebb hangadéasok (ugatas, nyiiszités), amikor a gazda
kizarja/elzérja a kutyat vagy amikor magéra hagyja. Lathatjuk, hogyha az eb nem fligg annyira
a gazdajatol és el tudja magat foglalni egyediil, akkor sokkal kevésbé jelenik meg a szeparacios
viselkedés. Az esetek kis szazalékaban nem is foglalkozik a gazdaval vagy a kornyezetre

koncentral és minden neszre ugat (11. 4bra).

B szeparacios M nem szeparacioés
79,8% 77,9%
80,0%
£ 700% 65,4% 64,3%
8
[
o 60,0%
£
©
g 50,0%
o 39,8%
& 40,0%
N
8
2 30,0%
£ 21,4%
X
S 20,0%
é 8,29?'9% 9,7%
> 10,0%
0,0% -
nem nyugodt  koveti Ont aktiv, gyakran sokszor  odahordja ételt minden
foglalkozik szobarol folyton felhivja keresia Onneka kunyeral neszre
Onnel szobara csinal magara a fizikai jatékait ugat
valamit  figyelmet kozelséget

11. abra: Kutya viselkedése, amikor On otthon van (szeparacié vonatkozasaban)

Mivel a szeparaciés kutyak legtobbje nagyon konnyen hangolodik a gazdaja lelkiallapotara,
ezért fontos volt vizsgalni, hogy a gazda hogyan érzi magat indulaskor, amikor egyediil fogja
hagyni a kis kedvencét. A kitoltés soran tobb lehetdséget is lehetett valasztani, nagyon vegyes
valaszok érkeztek be. A valaszadok 14,6%-a k6zombds, mig 36,5%-uk (n=163) nyugodtnak
vallja magat, amikor magara hagyja a kutyat. A gazdak azonos aranyban 22,6%-ban (n=101)
higgadtak ¢€s kiegyensulyozottak. Az 12. dbra szerint azonban a tulajdonosok tobb mint a fele

sok negativ érzést is felsorolt. Ezek koziil a leggyakoribb a szomorusag (n=81) vezet 17,8%-al,
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tovabbi 15,8%-uk aggodik (n=72). A negativ érzések inkdbb ndknél jelentkeznek, a blintudatot
érz6 (16,6%) valaszadok koziil a 74-bél minddssze 4 férfi, 72 aggddobol 7 férfi, mig a 35
szorong6 koziil csupan 3 férfi volt. A kutya megérzi a gazdaja rossz lelkidllapotat és atragadhat
ra ugyanugy a szorongas, bizonytalansag, idegesség, aggodalom. Ha a kutya azt tapasztalja,
hogy a gazdi tavozasa negativ érzésekkel jar, akkor megtanulhatja, hogy a gazda tavolléte
veszélyt jelenthet, tehat a gazdi tdvozasa szorongast valthat ki nala. A kérddiv adatai szerint a
szeparacios szorongassal kiizdé kutyak tulajdonosainak 86%-a csak negativ érzelmeket
tapasztal, amikor elindul otthonrol. Koziiliik 15,3% idegesnek érzi magat, 12,2% arrdl szamolt
be, hogy gombodcérzés van a torkaban indulas eldtt, mig tovabbi 2,0% erds szivdobogast
tapasztal. Ezek a tiinetek mind az erds szorongas jelei, igy nem meglepd, hogy a kis kedvenciik

atveszi a gazda lelkiallapotat és szorongasos tiineteket mutat.

12. abra: Gazdik érzései indulaskor

k6zdmbos
nyugodt
higgadt
kiegyensulyozott
magabiztos
optimista
bizakodd
remenykedd
kivancsi
blntudatot érez
szomoru
aggodik
frusztralt
szorongo
ideges
gondterhelt
bizonytalan

0 50 100 150

valaszadok szama

Szerettiik volna megtudni, hogy a gazda bucsuzési és kdszontési szokdsai milyen mértékben
befolyasoljak a kutya reakcidit. Nagyon szépen kirajzolodik a 13. 4bran az Osszefliggés,
miszerint a kutya a gazda viselkedését tiikkrozi. Amikor a gazdi nagyon hosszasan és érzelmesen

bucsuzik vagy iidvozli kedvencét, akkor egyértelmlien megfigyelhetd, hogy a kutya is
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intenziven reagal: korbeugralja, fel-ala szaladgal. A gazda semleges viselkedésénél mar nem

ilyen kiemelkedd a kiilonbség, de tobb mint a kutyak fele nyugodt marad.
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tdlzott bucsu tulzott készéntés semleges bucsu semleges
koszontés
gazda tavozasi és érkezési ritualéja

13. ébra: A gazda bucsuzasi ¢s lidvozlési ritualéja és a kutya valaszreakcioi

Tovabb elemeztiik, hogy a kutya hogyan kdszonti a gazdat érkezéskor, mivel ezek a reakciok
gyakran hasznos informdaciokkal szolgalhatnak a szeparacids szorongéds szempontjabol. A
szeparacioval 0sszefiiggo viselkedések leggyakrabban a kovetkezok: tulzott, intenziv kdszontés
(67,3%), allanddan gazda mellett van és korberajongja (61,2%), tovabba enni vagy inni szalad
(13,3%). Az utdbbi azért érdekes, mivel a kutydk egy része, akik szorongéssal kiizdenek,
gyakran egész nap nem esznek, nem isznak, csak fekszenek. Mikor végre megérkezik a gazda,
akkor felszabadulnak a gatlas aldl és probaljak ujra kielégiteni az alapvetd sziikségleteiket.
Amikor a kutya kiegyensulyozott és boldogan, nyugodtan koszonti a gazdat, ott lathatjuk, hogy
a szeparacid jelentdsen kisebb ardnyban fordul el (20,4%) és nagyobb aranyban (42,8%)
figyelheté meg azoknal a kutyaknal, akiknél ez a probléma nem all fenn (14. dbra).
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14. abra: Kutya koszontési modjai gazda érkezésekor

A kérdéivben szerepelt egy kérdés: ,,Erzékeli-e a kutyajanal a kovetkez6 viselkedéseket, amikor

a kutya latja, hogy egyediil fogja hagyni?”

Azoknal a kutydknal, akiknél a gazda nem tapasztalt szepardcidés szorongast, a negativ
viselkedések joval ritkabbak. Ezek az allatok nyugodtabban viselkednek, kevesebbet ugatnak,
nyliszitenek és kevésbé hajlamosak rongalasra. Ezzel szemben a szeparacids szorongassal
kiizd6 kutydknal a leggyakoribb viselkedés, hogy mindenhova kovetik a gazdajukat (79,6%),
ha pedig eltiinik a latoteriikbol, kétségbeesetten keresni kezdik (75,5%), és amikor a gazdi
tavozik, akkor szomoruva valnak (74,5%). Gyakran el6fordul az is, hogy az ajtot figyelik
(72,4%), illetve a sajat mancsukat nyalogatjak, ragcsaljak (42,9%)(15. abra).
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15. 4bra: Gazda indulasakor kutya viselkedése

A szeparacios szorongasra legjellemzdébb specifikus és nem specifikus jeleket felsoroltam és
kértem a gazdat, hogy jelolje meg, hogy ezekbdl miket tapasztal a kutyan és milyen gyakran.
A kérdés: , Erzékeli-e a kutydjanal a kovetkezd viselkedéseket, az On hianyaban? (szeparacios
helyzetben, pl. kameran figyelve vagy nyomat latva hazaérkezéskor) *Minden sorban jel61jon

meg egy valaszt”.
Osszesen 32 kiilonbz6 lehetéség keriilt felsorolasra, amelyek:

e hangadasok (ugatas, buffogas/kaffogas, vonyitas, nyiiszités, siras, morgas)

e destruktiv viselkedések (rombolassal kapcsolatos viselkedések: targyak szétragasa,
rongalasa, ajtd, ablak kaparasa)

e climinacios zavarok (nem megfeleld vizelés és székletiirités)

e aktivitassal kapcsolatos zavarok (nézi az ajtot, fekszik, letargikus, szaladgal, szokni

probal)

A vélaszokat elemezve a rombolas fordul el6 a leggyakrabban, 0sszesen 21%-ban, a targyak
szétragasa az egyik legkedveltebb destruktiv viselkedés, jelen esetben 15%-al (ebbdl 21% a

gazda targyainak szétragasa). Ezutan kovetkezik a vokalizalas a sorban 19,0%-al, ezen beliil az
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ugatas a leggyakoribb hangadas (n=135) a kutyak 39,5%-anal, és a nyiiszités (n=84) 24,6%-
ban. Ebbdl 42-en azt mondtak, hogy gyakran ugat a kutya szeparacios helyzetben és 22-en azt
valaszoltak, hogy szinte mindig ugat ilyenkor. Szintén sokszor megjelenik a keres6 viselkedés,
amikor nem latja a kutya a gazdat (n=93), ezzel egyiddben sokszor nézi az ajtét (n=162), hatha
felbukkan tjra a gazdi. A letargikus viselkedést az esetek 16,1%-aban latjuk, ez abban nyilvanul
meg, hogy a kutya egész nap nem csinal semmit, Csak fekszik és alszik, nem is eszik, nem is
iszik és nem jatszik. Sokan nem is gondolndk, hogy ez is gyakori jele a szeparacio jelenlétének.
16,4%-ban befekszik a gazdak altal sokat hasznalt helyekre, hogy érezze az illatat és ez altal
minél kozelebb érezhesse magahoz. Szerencsére a legkevésbé eléforduld probléma a bepisilés,
bekakilas vagy a nem megfeleld helyre iirités és vizelés, ez mindosszesen a kutyak 5%-anal

fordul el6. Ezeket az adatokat a 16. és 17. abran megtekinthetjiik.

A kutatasi eredmények szerint a kertben egyediil hagyott 126 kutya koziil 15,1% kiizd
szeparacios szorongassal, amelynek gyakori tiineteként szokéskisérletek is megfigyelhetok
voltak. A vizsgalat soran megallapitottuk, hogy az elszokésére nagyobb hajlamot mutattak azok

a kutydk, amelyeknél szeparacids szorongés is megfigyelhetd volt.
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16. abra: Kutyaknal tapasztalt viselkedés egyediillétkor
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17. dbra: Kutyaknal tapasztalt viselkedés egyediillétkor

Az egyik kérdésem az volt, hogy milyen gyakran tapasztal a gazda szeparacids viselkedést a
kutyanal, a valaszok alapjan 1étrehoztam egy grafikont (18. abra). Az adatokbdl kideriil, hogy
az esetek 34,5%-aban nem lathatoak a jelei, a maradék 65,5%-ban viszont bizonyos
helyzetekben, iddszakokban sajnos elég sok ebnél eléfordul ez a probléma. A valaszok alapjan
20,9%-ban minden alkalommal eléfordul, amikor a tulajdonos magara hagyja az allatot, akar
csak par percre is. 13,9%-ban csak akkor érzékelhetd a jelenség, amikor hosszabb iddre egyediil
marad a kutya. A tobbi esetben pedig nem minden alkalommal, csak kivételes esetekben
tapasztaljak (pl. 4j helyen vannak, valamilyen betegsége van a kutyanak vagy ha masik fajtarsa

tavozik, akivel egyiitt lakik).
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akar par percre hosszabb idére hagyja betegsége csaladbdl téavozasakor
is magara hagyja van)

18. abra: Szeparacios viselkedés el6fordulasanak gyakorisaga

Mivel a gazdak elmondésa szerint elég gyakran tapasztalhato szeparacios szorongas, van, hogy
attol fliggden, hogy mennyi idére hagyjdk magara a kutyat, ezért megnéztilk a szeparaciot
mutatd ebeknél az egyediil toltott id6 hosszat és gyakorisagat. Lathatjuk, hogy a kutyak nagy
részét minden nap vagy hetente haromnal tobb alaklommal hagyjak magukra. Ezen beliil a
kutyak haromnegyede nem csupan néhany orat, hanem legalabb 4 6ranal hosszabb id6t, akar 8-

10 orat is egyediil tolt.

Arra voltam kivancsi, hogy van-e kiilonbség a viselkedésiikben azok kozott, akik csak par orat
vannak egyediil, és akik tobb mint 8 érat tdltenek otthon egyediil. Az adatok azt mutattak, hogy
a rombolasos viselkedés gyakorisaga novekszik az egyediil toltott iddvel, 14,3%-161 66,7%-ra.
A szokési kisérletek aranya 2,4%-161 9,5%-ra nd, ha a kutya tobb mint 4 6rat van egyediil. Az
eliminéacios problémék esetében a kiilonbség elhanyagolhatd (2,4%), ¢€s érdekes modon a
hangadas, kiilondsen az ugatds gyakorisaga nem valtozik az egyediil toltott id0 hosszatol

fliggden. Az elemzésbol egyértelmiien kidertil, hogy minél ritkabban és rovidebb ideig hagyjak
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otthon a kutyakat, annal ritkdbban fordulnak el a szeparaciora jellemzd viselkedési problémak

(19. 4bra).
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19. abra: Szeparacioval kiizd6 kutydk egyediillétének gyakorisaga és idotartamanak eloszlasa

Megoszlik a vélemény és az egyes kutatasok eredményei is azzal kapcsolatban, hogy a
tobbkutyas rendszer kivédheti a szeparacids problémak megjelenését. A mi esetiinkben 7,4%-
ban fordul el ez a viselkedés, ha a masik kutya tavozik a haztartasbol. Kiilon megvizsgaltuk
az egyediili kutyakat, azokat, akik egy vagy tobb masik fajtarsukkal élnek egyiitt és akik mellett
csak valamilyen masik allat (macska, nyul, torpesiin, ragcsald, madar, hiilld, kétéltd, halak,
egyeb) fordul elé. A 20. abran lathatd, hogy minden csoportnal abrazoltam a szeparacio
megjelenését szdzalékos aranyban. A grafikonrol leolvashatd, hogy a kutydk szeparéacios
szorongasa a leggyakrabban akkor fordul eld, ha nincs masik allat a haztartdsban (23%).
Azokban a haztartasokban, ahol egy madsik kutya is jelen van, a szepardcids szorongas
eléfordulésa jelentdsen csokken (16%), kiilondsen akkor, ha egynél tobb kutya van (12%). Ez
logikus, mivel a tarsasagkedvelé kutyak szamara a masik eb jelenléte segithet elvonni a
figyelmét a gazda tavollétérdl, illetve lekiizdeni az egyediillét miatti szorongast. Az egyéb

allatok jelenléte csak csekély aranyban jarul hozza a probléma enyhitéséhez (22%).
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20. 4bra: Allattartasi modellek és a szeparacios szorongas dsszefiiggése

Az érdekesség az, hogy sok kutyanal fellép a szeparacids szorongas a kitoltések szerint, mégis
ennek ellenére kevesen foglalkoznak ezzel a problémaval. Akik azt valaszoltak, hogy az 6
kedvenciiknél van ilyen gond, azoknak csak a 72,8%-a vett igénybe valamilyen segitséget. Ezek
koziil a legtobb tulajdonos az interneten probalt meg utana jarni a megoldasnak (17,4%), sokan
kutyakiképzotol (16,9%) vagy viselkedésszakértotol kértek segitséget (6,2%), masok
kutyaiskolat latogattak meg (13%). Az esetek 10,1%-aban szakkonyvet vettek segitségiil és
allatorvoshoz csak 9,2%-ban fordultak. Kiilonosen érdekes, hogy a legkompetensebb

szakemberek, mint az allatorvosok ¢és viselkedésszakértok kaptdk a legkevesebb megkeresést

(21. abra).
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9,20%

21. abra: Segitségkérés modjai

Ezen kiviil kivancsi voltam arra is, hogy akik foglalkoztak a kutya szeparacids problémajaval,
konkrétan milyen terapiat hasznaltak. Az esetek tilnyomo részében, 71,6%-ban valamilyen
tréninget alkalmaztak, a masodik leggyakoribb valasztds, 17,6%-al, valamilyen természetes
kiegészitd volt. Néhanyan feromonokat (5,4%) is kiprobaltak és az esetek kis szdzalékéban
rovid-vagy hosszitavi gyogyszeres kezelést is igénybe vettek. Mindez lathaté az altalam

készitett 22. dbran.

e természetes kiegészitdé
e feromon
e tréning

e hosszUtavu gyogyszeres kezelés

22. ébra: Kiprobalt kezelések
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Egyik kérdésiink az volt, hogy mi oldotta meg a problémat. Meglepd ellentmondas mutatkozott
a valaszokban: a valaszadok 27,4%-a azt valaszolta, hogy a probléma nem oldddott meg,
ugyanakkor korabbi kérdésre a megkérdezetteknek csak 21,3%-a jelezte, hogy a kutyaja
szeparacids szorongassal kiizd. Ez egy fontos informécid, hogy a gazda ugyan nem nevezi

szeparacids zavarnak, tehat nem ¢li meg viselkedészavarként, de mégis annak kell tekinteni.

Még elkeseritobb, hogy azoknal a kutydknal, amelyeknél kolyokkoruk ota vannak tiinetek,
majdnem haromnegyediiknek (72,9%) tovabbra is jelentds problémat okoz még
felndttkorukban is. Szamomra felfoghatatlan, hogy sok gazda nagyon nehezen éli meg ezt €s
ennek ellenére sem vesz igénybe segitséget és nagyon kevesen fordulnak kimondottan

viselkedés terapeutahoz vagy allatorvoshoz.

Ha megnézziikk, hogy a kezelt esetben mi hasznalt, a kovetkezoket talaljuk. Az enyhébb
eseteknél elegendd volt csak az eb lefarasztdsa (n=53), mivel a testmozgas €s a mentalis
stimulacio elengedhetetlen a kiegyensulyozott és egészséges kutyak eléréséhez. Sokan igénybe
vettek specialis tréninget is (n=37), ez az esetek 54,8%-ban volt hatasos. Boxot nagyon kevesen
hasznalnak, igy csak elenyészé volt ez a megoldas (n=18). Pedig ha kolyokkortol kezdve
megtanitjak a kutyanak, hogy ez egy biztonsagos hely, ahol nyugodtan pihenhet, akkor nagyon
jol tud miikddni. Legutols6 helyen szerepelnek a gydgyszeres terdpidk, mivel sok ember nem
szivesen gyogyszerezné az allatat, igy sokan nem is probaljak ki ezeket, még akkor sem, ha
allatorvos vagy szakember ajanlja dket (23. abra). Holott stilyosabb esetekben ezek a kezelések
elengedhetetlenek lehetnek, hiszen sulyos szeparacios problémaknal felmeriilnek a welfare
sériilésével kapcsolatos allatjoléti kérdések is, nem beszélve arrdl, hogy hossza tdvon
szorongassal élve a kutya bizonyos betegségeknek is jobban ki lesz téve. Sajnos az allatorvosi
kivizsgalast sem részesitik eldnyben, pedig ma mar egyre tobb allatorvos felkésziilt ebben a

témaban ¢és hasznos tandcsokat tud adni vagy akar valamilyen szorongéasoldoét tud ajanlani.
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23. dbra: Mi oldotta meg a viselkedési problémat

Kivancsiak voltunk arra, hogyha nem sikeriilt megoldani a problémat, akkor milyen
lehet6ségeket lenne hajlando kiprobalni a tulajdonos a siker érdekében. Elsoként 35,2%-al a
specialis tréninget irtak és csak ezutan szerepel a masodik helyen 29,9%-al a lefarasztas. Mint
az el6z6 abran lathattuk, hogy az esetek tilnyomo részében elegendd volt a lefarasztas, ugy
gondolom, hogy szép eredményeket érhetiink el, ha a gazdak elséként vagy masodikként ezzel
probalkoznak. A természetes kiegészitot (8,8%) és az allatorvosi kivizsgalast (9,1%) kozel
azonos aranyban valasztanak, masodik opcioként viszont a természetes kiegészitdk lennének a
legnépszeriibbek 39,3%-al és allatorvoshoz is sokkal szivesebben fordulnanak (30,7%). A
boxot (7,8%) sokan azért nem valasztjak, mert bortonként tekintenek ra és ugy gondoljak, hogy
a kutya szenved azon a kis helyen. De éppen ellenkezdleg, ha szépen megtanitjak a kutyanak,
hogy a gazdi tdvozasa el6tt menjen be és kap valamilyen nagy értékii jatékot, akkor segithet
kivédeni a szeparaciot kialakulasat. Erdekes modon a thundershirt-6t nem sokan (3,7%)
probalnak ki elsOként, lehet azért, mert itthon nem annyira ismert, mint kiilf6ldon. Elsé
lehetdségként a feromon €s gyogyszeres terdpia irant kevésbé nyitottak, viszont masodik

modszerként sokkal szivesebben (15,0%) alkalmaznak oket (24. abra).
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24. 4dbra: Gazdak altal valasztott modszerek szeparacié megoldasara

Az egyik kérdésiink arra irdnyult, hogy van-e valamilyen egyéb egészségiigyi problémaja a

kutyanak, és ha igen, akkor pontosan mi. A kutydk tébb mint a felének (50,7%) van valami

betegsége, ez alapjan készitettiik el a 25. dbrat. A betegségek kozott a vezetd probléma az

allergia 26,8%-al, ezutan kovetkeznek az ortopédiai problémak 18,7%-al, az id6sodéssel

Osszefliggd valtozasok 16,9%-al és 14,1%-al a gyomor-bélrendszeri betegségek. Szerencsére a

daganatos (n=6), autoimmun betegség (n=6) és a cukorbetegség (n=2) fordul el6 a legritkabban.
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25. abra: Kutyak egészségiigyi problémai

Egy kiilfoldi allatorvos tanulmdnya szerint a szorongassal szorosan Osszefligghetnek az
allergias megbetegedések. Az allergids reakcioval jaré gyulladas, borpir, viszketegség miatti
diszkomfort szorongashoz és stresszhez vezethet [31]. Minket is érdekelt, hogy nalunk is
kimutathato-e ez a kapcsolat. A valaszadok 16,9%-a jelezte, hogy kutyaja allergiaban szenved,
ez a leggyakrabban el6forduld egészségiigyi probléma volt a kérddivben szerepld kutyak
korében. A kutatas alapjan azt varnank, hogy az atopids kutyak nagyobb aranyban fordulnak
eld a szeparacids eseteknél. Viszont a mi adataink alapjan a szeparaciés problémaval kiizdék
csak 16,3%-ban allergiasak, ami alapjan azt mondhatjuk, hogy a két valtozd kozott nem

mutathato ki szignifikans 0sszefliggés (26. dbra).
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26. abra: Szeparacio ¢€s allergia dsszefliggése

Az egyik legfontosabb kérdés, amelyet vizsgaltunk, az volt, hogy milyen gyakran viszik el
sétalni, és Osszesen mennyi id6t tolt testmozgassal a kutya naponta. Ez kiilondsen fontos, mert
a rendszeres mozgas elengedhetetlen a kutya mentélis és fizikai egészségéhez. A mozgashiany
elhizdshoz vezethet, ami szdmos egyéb betegséget pl. iziileti problémékat, hormonalis
zavarokat okozhat, valamint pszichoszomatikus tiinetekben is megnyilvanulhat. Ezen
tulmenden, ha nincs megfelelden lefarasztva, akkor konnyen fesziiltté és nyugtalanna valhat.
Ez a stressz kiilonb6zd viselkedési problémakban nyilvanulhat meg, példaul rombolasban,

ugatasban, vagy akar szeparacios szorongasban.

Megddbbentd, hogy a kutya tulajdonosok kozel egyharmada (31,2%) ritkan vagy egyaltalan
nem sétaltatja kedvencét. Mig a gazdak tilnyomo tobbsége, 68,8%-a naponta legalabb egyszer

sétaltatja kedvencét.

A kutyak tobbsége (62,8%) naponta 1-3 orat tolt testmozgassal, ami elegendd lehet ahhoz, hogy
a kutyadk megfeleld fizikai és mentalis stimuldciot kapjanak, azonban ez filigghet a fajtatol,

¢letkortodl, egészségi allapottol és egyéni adottsagoktol is.

Még mindig van egy jelentds csoport, amely ennél joval kevesebb mozgashoz jut: 2,7%

kevesebb, mint fél 6rat, mig tovabbi 15,9% is csak 30 perc és 1 ora kozotti idétartamot mozog
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naponta (27., 28. abra). Tovabb vizsgaltuk ezt a kisebb csoportot és az eredmények azt

mutatjak, hogy inkabb a kevés mozgashoz tarsulnak betegségek és a szeparacios szorongas is.
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27. ébra: Séta gyakorisaga
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28. abra: Kutya testmozgassal toltott ideje egy nap
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A kiilfoldi és a hazai felmérések eredményei eltérnek abban, hogy mely kutyafajtadknal fordul
el6 a leggyakrabban a szeparacios szorongés. A mi adataink alapjan a kdrdiagramon (29. abra)
jol lathatd, hogy a legnagyobb szeletet a keverékek teszik ki, 47%-o0s arannyal, tehat az 6sszes
szeparacioval kiizdé kutyanak kozel fele keverék. Ez is azt sugallja, hogy a szeparacio
kialakulasaban nem csak a fajta, hanem egyéb tényezok is szerepet jatszhatnak. A masodik
leggyakrabban érintett csoport a juhdszkutydk (német juhaszkutya, skét juhdszkutya, ausztral
juhaszkutya, border collie) 10,8%-al.

A kistestli kutyék, kiilondsen az dlebek korében magasabb a szeparacios szorongés eléfordulasi
aranya, mivel az emberekhez valo kozelségiik és ragaszkodasuk miatt gyakran nehezen viselik
az egyediillétet. Kutatasunk alapjan 31,2%-ban fordul eld naluk ez a probléma, ezen beliil
bichonoknal 9,6%, tacskoknal is 9,6%, bulldogoknal 6%, spanieleknél — angol cocker spaniel,
cavalier king chares spaniel - 3,6%, a csivavaknal pedig 2,4%. Tovabba vizslaknal is jelentds
aranyban (7,2%) tapasztalhato ez a viselkedési probléma. A tipikus sztereotipia, hogy a bichont,
csivavat és a tobbi hasonldé méreti kiskutyat foleg fiatalabb vagy kozépkora nok tartjak, ez itt

is felmertilt, mert 100%-ban ndk a tulajdonosok.
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29. dbra: Szeparacios problémak eléfordulasa a kiilonbozd kutyafajtak korében
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A 30. dbra azt szemlélteti, hogy a gazda altal érzékelt lelkiallapot szoros 0sszefiiggésben van a
szeparacios szorongas eléforduldsaval. Amikor a gazda Ggy érzi, hogy a kutya stresszes, sokkal
nagyobb a valoésziniisége annak, hogy a kutya szeparacids szorongast mutat, fiiggetlentil attol,
hogy hol vannak. Ez alatdmasztja azt az elképzelést, hogy a gazda €s a kutya kozott erds érzelmi

kotddés van, és a gazda érzései hatassal vannak a kutya viselkedésére.

A kutyak, akik nyugodtabbak, azoknal a szeparacio sokkal ritkabban fordul el6 (6,8% otthon,
10,0% ismerds helyen, 10,6% idegen helyen), tobb mint 20%-al kevesebb azokhoz képest, akik
stresszesek. Emellett megfigyelhetd, hogy ezek a viselkedési formak legkevésbé otthoni

kdrnyezetben jelentkeznek.

Az adatokbdl nem deriil ki egyértelmiien, hogy a stresszes lelkidllapot eredményezte-€ a
szeparaciot, vagy forditva, de az Osszefiiggés egyértelmiien lathatd. Valdsziniileg ez arra utal,
hogy ahol a gazda ugy gondolja, hogy a kutyanak nem tesz jot az egyediillét, ott gyakrabban

fordulnak el6 szeparacios tiinetek, kiilondsen stresszes helyzetekben.
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30. abra: Kutya lelkiallapota és szeparacid kozotti 6sszefliggés
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Megkérdeztiik a gazdakat, hogy milyen nehézségeket okoz szamukra a kutydjuk szeparacids
szorongasa. 55-en azt valaszoltak, hogy nem jelent kiilondsebb problémat szamukra, viszont a
tobbiek mind negativan élik meg. A legtobben sajnaljak a kutyat (n=115) és aggoddnak érte
(n=109) vagy szoronganak miatta (n=60). Sajnos vannak olyanok is, akik szdmara napi szinten
problémat jelent (n=33) ezzel egyiitt ¢lni, egyesek szamara nem csak lelkileg, hanem anyagilag

is megterheld (31. dbra).

Eppen ezért kiemelten fontosnak tartjuk, hogy nagyobb figyelmet szenteljiink ennek a témanak,
mind az allatok, mind az emberek szempontjabol. J6 lenne, ha a gazdak jobban tajékozottabbak
lennének ebben a témaban €s gyorsabb, hatékonyabb megoldast taldljanak, sét akar meg is
elézhessék a probléma kialakulasat. Ugy gondolom, hogy ebben az allatorvosoknak is nagy
szerepe lehet. Pont emiatt az egyik kérdésiink erre iranyult, hogy hasznosnak talalnak-e, ha
allatorvosok tobb informaciot osztananak meg veliik, akar ismeretterjesztd anyagok révén, akar
egyéni konzultacio formajaban. A valaszok alapjan egyértelmiien kideriil, hogy a gazdik nagyra

értékelnék ezt a kezdeményezést, hiszen 96,4%-uk igennel szavazott.

szorong miatta

sajnalja a kutyat

aggodik a kutyaert

napi szinten problémat
jelent

anyagi problémat
jelent

nem jelent kulénésebb
problémat

0 20 40 60 80 100 120

valaszadok szama

31. dbra: Gazdak véleménye a szeparacids szorongas okozta nehézségekrdl
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5. Kovetkeztetések

A kutatas eredményei alapjan a szeparacios szorongas széles korben elterjedt a kutyak korében.
A gazdak tobbsége felismeri, hogy kutydjuk szeparacidés szorongasban szenved, azonban
kevesen kérnek szakmai segitséget, példaul allatorvosi vagy Viselkedésszakértéi konzultaciot,
ehelyett inkabb az internetet hasznaljak informacioforrasként. Ennek oka lehet, hogy a gazdak
gyakran aldbecsiilik a probléma stlyossagat, vagy nincsenek tisztaban a kovetkezményeivel. A
kutatdsok alatamasztjak, hogy a szeparacids szorongas kezelése hosszu tavu folyamat, amely a
gazda és a kutya viselkedésének és szokdsainak fokozatos megvaltoztatasat igényli. Az
allatorvosi konzultaciok, a viselkedésterapidk €s a tréningek kombinacidja, valamint a kutya
fizikai és mentdlis lefdrasztdsa jelentds javuldst eredményezhet, ezzel javitva a kutya

¢letmindségét.

A kutydk viselkedési problémdinak kezelése szempontjabol kiilondsen fontos a megfeleld
diagnozis feldllitasa, amelyhez szakért6i beavatkozasra van sziikség. A szeparacios szorongas
tlinetei ugyanis mas viselkedési zavarokkal is OsszetéveszthetOk, mint példaul a frusztracid

vagy panik.

Az eredményeink alapjan a szeparacids szorongas gyakran féleg gyermektelen egyediilallo,
elvalt vagy 6zvegy noknél fordul eld, illetve gyermek nélkiili parkapcsolatban €16 férfiaknal is
tapasztalhatd. A probléma gyakoribb azoknal a kutyaknal, akik egyediili haziallatként élnek,
kiilonosen, ha egy gazda tartja 6ket. Leggyakrabban olyan lak4dsban vagy hazban tartott ebeknél
jelentkezik, akik egy szobaban vagy agyban alszanak a gazdaval, és akik sokszor szoros fizikai
kontaktust keresnek. A menhelyi kutydk kiillonosen hajlamosak a szeparacids szorongasra,
mivel gyakran traumatikus élményeken mennek keresztiil, esetleg hossza ideig nem volt kihez
kotddniiik. Azok az ebek, akik életiik valamely szakaszéban trauman vagy nagyobb valtozason
estek at (példaul koltozés, gazda munkaidé valtozasa, feltjitas, betegség), szintén

veszélyeztetettek.

Ez a viselkedés a gazda érzelmi allapotaval is Osszefiigghet, mivel a kutyak rahangolodnak a
gazdajuk érzelmeire. A tulzott, érzelmes blcsu és lidvozlés szintén nodveli a szeparacios
problémak kialakulasanak kockazatat. A kutyak gyakran jobban szoronganak, ha hosszabb
ideig vagy gyakran hagyjak Oket egyediil, kiilonésen, ha nem mozognak eleget és nem

sétaltatjak dket rendszeresen.

A szepardcios szorongas tiinetei aktiv és passziv formaban is megnyilvanulhatnak. Az aktiv
viselkedési jelek kozé tartozik a rongalas, targyak ragéasa, vokalizalas (nyiiszités, ugatas),
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valamint a szobatisztasagi problémak. Passziv tiinetek lehetnek a letargia vagy a szorongés
egyéb jelei, mint a remegés vagy nyalzas. A kutydk tiinetei gyakran a gazda tavolléte alatt

jelentkeznek, de mar a tdvozas eldtti percekben is megfigyelhetdek.

Megoldasként a gazdak tobbsége tréninget probalt alkalmazni, amely a szeparacids szorongés
kezelésének egyik leghatékonyabb modja, de sok esetben elegendd volt csak az eb lefarasztasa
is. Vannak, akik természetes kiegészitoket hasznalnak, mint példaul nyugtaté hatasua feromonok
vagy gyogyndvény alapu készitmények. A gyogyszeres kezelés kevésbé elterjedt, de egyes
esetekben sziikség lehet antidepresszansokra vagy nyugtatokra. A kutya megfelel0 lefarasztasa,
elegendé mozgas és mentalis stimulacid szintén fontos szerepet jatszik a probléma kezelésében.
A gazdak szamdra a szeparacios szorongas gyakran anyagi €s lelki megterhelést jelent, hiszen

aggddnak kedvenciik viselkedése miatt, és nehézséget okoz szdmukra a helyzet kezelése.

A gazdak t4jékoztatasa, a szakmai segitségnyujtas népszerisitése és a viselkedési problémak

felismerésének eldsegitése elengedhetetlen a szeparacios szorongas hatékony kezeléséhez.
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6. Osszefoglalas

A szakdolgozat a kutydk szeparacios szorongasanak diagnosztikajat €s kezelési lehetOségeit
vizsgalja, kiilonos tekintettel a gazddk hozzadllasdra és a probléma kezelésében elérhetd
modszerekre. A kutatds célja, hogy atfogd képet adjon a szeparacids szorongas hatterérdl,
okairol, valamint arrél, hogy a magyar kutyatartok hogyan kezelik ezt a gyakori viselkedési

zavart.

A bevezetésben ismertetésre keriil, hogy a szepardcids szorongas egyre inkabb elterjedt
probléma, mivel a vérosi életmdd €s modern €letforma miatt gyakran hosszabb iddszakokra
hagyjak magukra az allatokat. Ez a helyzet stresszt okoz a kutyak szamara, ami kiilonb6z6
viselkedési problémakban nyilvanul meg. A szakirodalmi attekintés részletesen bemutatja a
kutyak fejlodésének kiilonbozd szakaszait, az ember-kutya kapcsolatot, valamint a kutyak
viselkedési zavarainak kiilonboz6 formait, beleértve a frusztraciot, félelmet, szorongast, fobiat
¢s panikot. A szeparacidés szorongds tlinetei valtozatosak lehetnek, kezdve a destruktiv

viselkedéstdl a talzott vokalizalasig vagy eliminacios problémakig.

A kérddives kutatas alapjan kideriilt, hogy a szeparacids szorongas jelentds problémat jelent a
hazai kutydk, kutyatulajdonosok korében. A kutatds eredményei rdmutattak arra, hogy a
hatékony kezeléshez atfogd megkozelités sziikséges, amely magaban foglalja a kutya szocialis
¢s fizikai igényeinek kielégitését, a gazda kovetkezetes viselkedését, és ha sziikséges, a
gyogyszeres kezelést is. A szeparacios szorongas sikeres kezelése érdekében fontos lenne tobb

gazda figyelmét felhivni a szakértdi segitség igénybevételének fontossagara.
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7. Summary

This thesis examines the diagnosis and treatment of separation anxiety in dogs, with a particular
focus on the attitudes of owners and the methods available to treat the problem. The aim of the
research is to provide a comprehensive picture of the background and causes of separation

anxiety and how Hungarian dog owners deal with this common behavioural disorder.

In the introduction it is explained that separation anxiety is an increasingly widespread problem,
as animals are often left alone for long periods of time due to urban lifestyles and modern living.
This situation causes stress for dogs, which manifests itself in various behavioural problems.
The literature review details the different stages of dog development, the human-canine bond
and the different forms of behavioural disorders in dogs, including frustration, fear, anxiety,
phobia and panic. Symptoms of separation anxiety can vary from destructive behaviour to

excessive vocalisation or elimination problems.

The questionnaire survey revealed that separation anxiety is a significant problem among
domestic dogs and dog owners. The results of the research showed that effective treatment
requires a comprehensive approach, including meeting the social and physical needs of the dog,
consistent behaviour of the owner and, if necessary, medication. In order to successfully treat
separation anxiety, it would be important to raise awareness among more owners of the

importance of seeking expert help.
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