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ABSTRACT

Jelen diplomamunka atfogdan vizsgalja a gyogyndvényekkel vald kezelés, vagyis a
fitoterapia, hasznalatat a mai allatorvosi gyakorlatban. A kutatas célja, hogy részletesen
megértse, milyen jelentdsége, elonyei és alkalmazasi teriiletei vannak a gyogynovényeknek
az allatok gydgyitasaban, mikdzben azok jolétére is nagy hangsulyt fektet. A munka soran
alaposan attekintésre keriilnek a témaba vago szakirodalmak, beszamolok és kritikak, annak
érdekében, hogy felmérjiik a gyogyndvények lehetdségeit az allatbetegségek kezelésében.
Ezenkiviil egy kérddives felmérés alkalmaval kidolgozésra keriil egy strukturalt modszertan,
amely segit azonositani, hogy mely teriileteken, milyen allatfajokndl, betegségeknél és
készitményforméknal alkalmazzak leggyakrabban a gydgyndvényeket. Emellett
tanulmanyozzuk, hogyan befolydsolja az allatorvosok hozzaallasat a fitoterdpia irant az
¢letkoruk, nemiik és lakohelyiik, valamint egyéb mas tényezok. Vizsgaljuk tovabba, hogy a
kornyezettudatos haziallat-tulajdonosok mennyire kérik a fitoterapiat kezelésként allataik
szdmara ¢és javaslatokat tesziink a gyogyndvények jobb integraldsira az allatorvosi
gyakorlatban. A tanulmdny zaré részében az aktudlis 4llatorvosi gyakorlatban a
gyogynovények alkalmazasdval kapcsolatos lehetséges jovObeli  tendencidkra,

fejlesztésekre, fobb eredményekre és kovetkezményekre 6sszpontositunk.

This thesis aims to comprehensively assess the utilization of medicinal plants, also
known as phytotherapy, in contemporary veterinary practices. It delves into the significance,
benefits, and applications of herbal medicine in veterinary care, while prioritizing animal
welfare. The research includes an in-depth review of relevant literature, reports, and
criticisms to evaluate the capabilities of medicinal plants in treating animal ailments.
Additionally, a structured methodology using a questionnaire is developed to identify the
most common areas, animal species, diseases, and forms of preparations in which medicinal
plants are utilized. Moreover, the study investigates how attitudes towards phytotherapy are
influenced by factors such as the age, gender, and place of residence of veterinarians.
Furthermore, it examines the demand for phytotherapy from environmentally conscious pet
owners and provides recommendations for improving the integration of medicinal plants into
veterinary practices. The thesis concludes with an exploration of emerging developments,
future trends, main findings, and implications in the field of using medicinal plants in

contemporary veterinary practices.
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1. BEVEZETES

1.1 Hatter és indoklds

A gyogynovényeket Osid6k oOta hasznaljak az allatorvosi gyakorlatban. Ezt a
hagyomanyos népi allatorvosléast késobb felvaltotta a modern orvosi gyakorlat széles kor
elterjedése, azonban az utdbbi évtizedekben ujra felébredt az érdeklddés a fitoterapias
készitmények irdnt. A WHO szerint a vilag lakossdganak 75%-a tdmaszkodik novényi
gyogyszerekre mind a mai napig. A becslések alapjan vildgszerte csaknem 50 000
novényfajt hasznalnak fel gyogyaszati célokra, és Europan beliil tobb mint 70 000 ndvényi
alapu gyogyszer van forgalomban a piacon. Ennek ellenére minddssze 5000-et vizsgaltak
farmakologiai tulajdonsagaik feltardsa szempontjabol. Ez a kutatdsban 1évd hidny a
gyogynovényeket illetden mind az ember- és allategészségiigyre kiterjedden érvényes, €S
jelenleg is nagymértékben fiigg a gyodgyndvények alkalmazasa az irasos forrasoktol,

valamint a helyi szajhagyomany atjan tovabbadott tudastol [1, 2, 3].

Szamos érvet lehet felsorolni a fitoterapia fontossagaval kapcsolatban, mivel az
antibiotikumokkal szembeni rezisztencia kérdéskore globalisan egyre sulyosabba valik, és
veszélyezteti az emberi, az allati, valamint a kdrnyezeti egészséget egyarant. Ennek hatasara
egyre nd az igény olyan alternativ megoldasokra, amelyek helyettesithetik a hagyoméanyos
antimikrobialis szereket. Az Egyesiilt Kirdlysagban végzett tanulmany példaul azt mutatta
ki, hogy ha nem talalnak megoldast a multirezisztens mikroorganizmusokkal kapcsolatos
sirgds kihivasra, akkor ezek 2050-re tobb ember halalat okozhatjdk, mint a rakos

megbetegedések szama ma [4, 5, 6].

Az afrikai, azsiai €s dél-amerikai teriileteken sokféle népi allatgyogyaszati gyakorlat
talalhato, ahol a modern gyogyszerek nehezen hozzaférhetok vagy igen magas aron érhetok
el, és a fejlett orvosi ellatas jelentds hidnyossagokkal kiizd. Nigéridban és a vilag kevésbé
iparosodott orszagaiban még ma is kiemelkedd fontossagot tulajdonitanak a novényekkel

vald gyogyitasnak mind a human, mind az allatorvosi teriileten [7, 8].

Megjelentek tanulmanyok arrdl, hogy a gazdak hazikedvenceiknek keresnek kiméletes
gyogymodokat, valamint egyes kronikus betegségeket tekintve jobban preferaltak a
fitoterapeutikumok, mivel hosszabb idon keresztiil alkalmazva kevesebb mellékhatassal

rendelkeznek, mint a konvencionalis szerek [2, 9].



Tobb kutatas ramutat arra, hogy az allattartok, kivaltképpen a nagyallatokat tenyésztd
gazdak, gyogynovényeket alkalmaznak az allatok kezelésére, kiilonds tekintettel a
biogazdalkodasra vagy oOkologiai gazdalkodasra. Ennek célja, hogy minimalizaljak a
szintetikus gyogyszerek hasznalatat. Az Eurdpai Tanacs rendelete elényben részesiti az
okologiai mezOgazdasagi tevékenységek soran a gyogyndvényeken alapuld alternativ
terapidkat, mivel globalisan egyre nd az igény a kivalé mindségi allati termékek irant [7,
10].

A legtobb tudomanyos kutatas elsdésorban a nagyallatokra 6sszpontosit, és korlatozott
az informécio a kisallatoknal torténd gyogynovényhasznalatrol. Azonban megfigyelhetd egy
novekvo tendencia a fitoterapiahoz vald hozzaallasban ezen a teriileten is. Az allatorvosok
viszonylag ritkdbban alkalmazzak a gydgyndvényeket, és kevés forrast taldlni ebben a
témaban. Sajat kutatasi eredményeim is megerdsitik ezt az irdnyvonalat, és néhany relevans

valasz a felmérés sordn magyarazatot nyujthat erre a helyzetre.

Ennek a diplomamunkanak a {6 célja a gydgyndvények haszndlatdnak alapos
feltérképezése az allatorvosi gyakorlatban Magyarorszag vonatkozasadban. A tanulmany azt
célozza meg, hogy azonositsa a gydgyndvények hasznalatdnak kiilonbozo eldnyeit,
alkalmazasait és felhasznaldsi mddjait az allatok kezelésében. Emellett a kutatés azt tlizte ki
célul, hogy megértsiik azokat a tényezdket, amelyek befolyasoljak az allatorvosok
hozzaallasat a fitoterapidhoz, valamint felmérjiik a kdrnyezettudatos haziallattulajdonosok
korében a gyogynovényes kezelések iranti kereslet igényét. Ezeknek a céloknak az elérése
révén a szakdolgozat értékes betekintést kivan nyujtani a gyogyndvények hasznalatanak
potencidlis kovetkezményeibe és jovObeli trendjeibe az allatorvosi gydgyaszatban. Két
hasonlod jellegli felmérést talaltam, melyek megeldzték a sajat kutatdsomat. Az egyik
tanulmany Spanyolorszagb6l szarmazik, mig a masik a Bécsi Allatorvosi Egyetemen
késziilt. Ezen megfigyeléseket egy késébbi fejezetben részletesebben elemezni fogom, hogy

Osszehasonlithassam az eredményeket és tovabbi betekintést nyerhessek a vizsgalt témaba.

Fontos szem el6tt tartani a kutatds korlatait. A vizsgalat elsddlegesen a
gyogynovényekre és azok alkalmazasaira Osszpontosit a kortars allatorvosi gyakorlatban,
mikozben felismeri, hogy a fitoterapia teriilete kiterjedt és folyamatosan fejlédik. Ebbdl
adddhat, hogy a tanulméany nem képes teljes kortien felolelni az 6sszes gydgynovényt, €s a
gyogynovények hasznalatanak regionalis valtozatai befolyasolhatjak az eredményeket.

Emellett, mivel a kutatés f6 célja egy atfogo attekintés nyujtasa, bizonyos konkrét novényi



alapu kezelések esetlegesen nem keriilnek részletes vizsgalatra, ami a gyogyndvényes

terapiak sokfélesége és bonyolultsaga miatt lehetséges.



2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1 Fitoterapia az dllatorvosi gyakorlatban

2.1.1 A gyogynovény-hasznalat torténeti perspektivadi az allatgyogyaszatban

Kordbban a gyogynovényekrdl szerzett ismeretek 4ataddsa nemzedékekrol
nemzedékekre tortént, igy orokolték meg a késobbi generaciok ezt a tudést, amit népi
allatorvoslasnak neveziink. A Vilagegészségiigyi Szervezet (WHO) igy definidlja a
hagyomanyos orvoslas diszciplingjat: ,,Azon tudas, készségek és gyakorlatok Osszessége,
amelyek az eltérd kultirdk sajatos elméletein, hitrendszerén és tapasztalatain alapulnak, és
amelyeket az egészség megdrzésére, valamint a testi és lelki betegségek megeldzésére,

diagnosztizalasara, javitasara vagy kezelésére hasznalnak™ [7].

Mind az allatvilag életében, mind fennmaradasaban is fontos szerepet jatszottak a
gyogyhatasi novények, amelyekben olyan hato- és tapanyagok talalhatok, melyek
tamogatjak az allatok egészségét. A vad majmoktol, a lovakon 4t a husevokig, sok
allatcsoport esetében megfigyelték, hogy valogatottan fogyasztanak bizonyos novényeket
vagy gyogynovényeket problémaik enyhitésére, példaul a parazitdk vagy mas bélfertézések
kezelésére. Ezt, az é&llatok természetes Ongydgyitdsi viselkedését nevezik
zoofarmakogndzianak. Szamos tudomanyos bizonyiték alatamasztja, hogy az allatok
rendelkeznek 0Ongyogyito képességekkel, ¢€s taplalkozas kozben olyan novényeket

valasztanak, amelyekben megtalaljak a hianyzo tapanyagokat [9, 11].

Mintegy 3000 évvel ezeldtt, Tesszaliai Aszklépiosz nevéhez fliz6dnek az alabbi
szavak: "Els6 a sz0, aztan a ndvény, €s csak végiil jon a kés!" Aszklépiosznak, a gyogyitas
istenének a nevében, mar akkor hangsulyoztak ezt az elvet az okori Gorogorszagban. A
fitoterapia egy Osi gyakorlat, amit mar évszazadok ota alkalmaznak a vilag kiilonb6z6
részein természetes gyogymodként. Ez a modszer ndvényi eredetli gydgyszerek vagy
kivonatok felhaszndlasara szolgél, melyeket tobbfele betegség kezelésére alkalmaznak. A
gyogynovények tovabbra is elterjedten hasznélatosak olyan emberek korében, akik kozelebb
allnak a természethez, mig ebben az Osszefliggésben a "civilizalt" nyugati kozosségek
kevésbé jartasok. Ennek fliggvényében a modern tarsadalmakban, beleértve Nyugat-Eurdpat

is, fennall a veszély, hogy a hagyomanyos tudas elveszhet [3, 7, 9, 10].



Kinaban a gyogynovények és novényi készitmények a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
filozofidjanak megfelelden keriilnek leirdsra és csoportositdsra. Ezek a készitmények
altalaban Osszetettek és atfogok, hogy elkeriiljék a toxicitast és eldsegitsék a szinergiat. A
kivant hatas elérése érdekében hasonl6 tulajdonsagu gydogyndvényeket kombinalnak, és mas
ndvények hasznalatosak, ha a test bizonyos teriileteire célzott modon szeretnék a gyogyitd
er6t kifejteni. Példaul aromas gyogynovények, mint az eukaliptusz (Eucalyptus sp.),

segithetnek a készitmény hatdoanyagainak a 1égzérendszerhez torténd eljuttatasdban [9].

Az ajurvédikus gyogyaszat szerte a vilagon elismert és sikeres terapids modszer. A
Boswellia serrata (indiai tomjénfa) fajabol és kérgébdl kivont boswelliasav, amelyet
gyulladdscsokkentd tulajdonsdga miatt még mindig alkalmaznak iziileti gyulladas

kezelésére; jelentds komponense az indiai gyogyndveényes medicinanak [9].

A nyugati orvoslasban a gyoégynovények diagnosztikai célokat is szolgdlnak. Egy
példat erre a jelenségre a familiaris mediterran 14z esetén tapasztalhatunk, ami a
leggyakoribb 6roklédd autoinflammatorikus betegség. Ebben a korképben a periodikus lazas
tineteket mutatd betegeknél a diagnézis megerdsitésére kolchicint alkalmaznak.
Tulajdonképpen a kolchicinre adott valasz az egyik diagnosztikai kritérium a felnétt betegek
esetében. Sok modern gyogyszer eredete valdjdban ndvényekben talalhato, példaul az
atropin (Atropa belladonna, nadragulya) vagy a digitalis (Digitalis purpurea, piros
gylsziivirag). Ennek oka, hogy a nyugati orvoslas foként a névények aktiv komponenseire
Osszpontosit, és a hatdanyag — dozis — hatas Osszefliggéseire alapozza a gyogyndvények
felhasznalasat. Ez a modszer, amely a hatdéanyagok kivalasztasardl szol, mar mindennapos
gyakorlatta valt. Manapsag sok ndvényi gyogyszert tiszta, izolalt vegyiiletek formajaban
alkalmaznak, amelyeket gyogyszerészeti készitményekke alakitanak, ez azonban, mint

tudjuk, mar nem a fitoterapia teriilete [9, 12, 13].



2.1.2 A fitoterapia kritikaja és kihivasai az allatorvosi gyakorlatban

Az Egyesiilt Allamok lakossaganak mintegy harminc szazaléka gyogynovényeket
alkalmaz egészségligyi célokra, éves szinten, pedig ennek a gyakorlatnak a tAmogatasara
tobb mint 3,5 milliard dollart forditanak. Mindazonaltal megfigyelhetd, hogy a betegek (és
orvosok) gyakran hidnyos informacidval rendelkeznek a gydgyndvények alkalmazasanak
biztonsagossagarol €és hatékonysagarol. Valojaban az a gondolat, hogy a gydégyndvények
artalmatlanok ("természetes = biztonsagos"), elterjedt mind a fitoterapiat hasznald laikusok
kozott, mind az ezen teriileten dolgozd szakemberek korében. Ennek kovetkeztében a
gyogynovényeket gyakran Onkéntes alapon alkalmazzik, anélkiil, hogy eldzetes orvosi
konzultaciora keriilne sor. Raadasul sokan, akik sajat maguk szamdara alkalmazzak a
gyogynovényes készitményeket, ugyanezeket az anyagokat adagoljdk haziallataiknak is,
allatorvosi utasitds megléte nélkiil. Az allatorvosi gyakorlatban fokozottan n6 a kereslet a
gyogynovényalapt gyogymoédok irant. Az lgyfelek tajékoztatdsa, miszerint a
gyogynovényes terapidknak nincs megfeleld tudoményos megalapozottsaga és
hatékonyséaga, gyakran ellentmondasokhoz vezet. Rdadasul a gyakorlatban az tligyfeleket a
legkozelebbi gydgyndvény terapeutdhoz iranyitjak, fliggetleniil annak szakképzettségétol,
ami viszont 6sztondzhet olyan személyeket, akik nem éllatorvosok, hogy diagnosztizaljanak

és terapias beavatkozasokat hajtsanak végre arra valo jogositvany hianyaban is [9, 10, 14].

A gyogynovények kutatasi terililete sajnos szamos kihivéassal néz szembe. Egyrészt
anyagi problémakat vet fel, mivel a gydgyndvények hasznalata kevésbeé jovedelmezd, mint
a hagyomanyos gyogyszereké, és az alkalmazasukhoz sziikséges folyamatok iddigényesek.
Masrészrél pedig a gyakorlati megvalositds is nehézségekbe iitkozik. Az egyes
gyogynovényes készitmények sszehasonlitdsa €s ekvivalencia vizsgalata alapvetd kihivast
jelent, mivel még a legkisebb koriilményekben is kiilonbségek meriilhetnek fel: a novények
genetikai sajatossagaiban, a termdtalaj mindségében, a nedvességtartalomban, a betakaritas
Egyetlen termék esetében is nehéz meghatdrozni a kivant aktivitdst €és mindez még
sokrétlibbe valik, ha tobb 0Osszetevd kombindlodik. A gydgyndvényalapti termékek
standardizalasa tovabbi komplexitast képez, mivel a fitokémiai anyagok egymas kozotti
kolesonhatésai €s specifikus farmakodindmiai sajatossdgai nagy részben még rejtélyesek

szamunkra [2, 6].
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Kevés a megbizhatd informacid, olyan gyogyndvényekrél vagy gydgyndvény
irodalmi forras és utmutaté all rendelkezésre a kiilonféle novények toxicitasaval, a
hatoanyagok kolcsonhatasdval kapcsolatban az emberi hasznalatot illetden, azonban
haziéllatok esetében ezek a forrasok nagymértékben hidnyosak vagy nem is léteznek. Ezt a
hianyt hivatott potolni egy internetes adatbazis, melyet a Ziirichi Allatorvosi Farmakologiai
¢s Toxikoldgiai Intézet hozott 1étre. Hazikedvencek mellett még a gazdasagi haszonallatokra
kiterjedden is szolgaltatnak informaciot a legismertebb gyogyndvények kolcsonhatasairol,
célzott patologias tulajdonsagaikrol, mindezeken kiviil adagolasi itmutatot is tartalmaz.
Szamos tudomanyos kutatds jelent meg kutyara vonatkozoan, azonban csekély forras all
rendelkezésre, amelyek foglalkoznak a fitoterapids hatdsok macskdk esetében torténd
vizsgalataval. A macskdk szamdra, melyek evolucidésan teljes mértékben a husevd
¢letmddhoz alkalmazkodtak, a legtobb ndvényi hatdanyag toxikus hatasu, mivel hianyoznak
azok az enzimek, melyek a ndvények masodlagos anyagcseretermékeit feldolgoznak és
eltavolitanak. Példaul a macskak koztudottan érzékenyebbek az aszpirinnel (hatéanyaga
eredetileg a fehér fiizbol (Salix alba) kinyert kivonat) szemben, igy a gyogynovényes
kezelések alkalmazasakor naluk nagyobb koriiltekintés sziikséges. A legeld allatok
evoluciés fejlodése soran olyan adaptaciokat fejlesztettek ki, amelyek lehetévé teszik
szdmukra a novények hatékony emésztését és feldolgozasat. Ezek a kiilonféle fejlodésbol
fakad6 valtozasok lehetdvé tették szamukra, hogy nagy mennyiségben fogyasszanak
kiilonb6z6 novényeket, amelyekre specifikus receptivitdssal €s reakciokkal valaszolnak.
Ennek kovetkeztében kiemelten érzékeny valaszaik lehetnek bizonyos ndvényi anyagokra
¢és ezeknek az anyagoknak akdr toxikus hatasai is adodhatnak rajuk nézve [2, 5, 9, 10, 15,
16].

Fontos megértenlink, hogy a gyogyndvényterdpia altaldban nem mentes a
kockézatoktol, hasonloan mads alternativ terdpids modszerekhez. Szamos kornyezeti
szennyezd példaul: nehézfémek (higany, arzén, 6lom), mikotoxinok és tobbek kozott
radioaktiv anyagok is megjelenhetnek a ndvényi készitményekben. Tovabba a novényekben
talalhatd antinutritiv anyagok gatolhatjadk a tdpanyagok megfeleld felszivodéasat, mely
stlyvesztést, taplalékfelvétel csokkenését és kdvetkezményes teljesitményhanyatlast vonhat
maga utan. A szintetikus gyogyszerek és gyogyndvények kozott esetlegesen kialakulod
gyogyszerkOlcsonhatasra is érdemes figyelmet forditani. Az elébbi példat kdovetve a

fokhagyma (Allium sativum) csokkenti a tromboxan B2 termel6dését, igy novelheti a
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fibrinolitikus aktivitdst ¢és anti-aggregéacios hatast indukalhat. Ennek értelmében nem
javasolt véralvadasgatlok és fokhagyma egyidejii alkalmazasa. Ajanlatos figyelemmel
fordulni a mar hosszabb ideje fennall6 patoldgids folyamatok vonatkozasaban, mint példaul
a gyomorfekély, vese- és majelégtelenség, valamint a kiilonb6z6 sebészeti beavatkozasok,
mivel ezek a tényezdk befolyasolhatjdk a gydgynovények kinetikajat és farmakodinamiajat.
Ennek eredményeként a hatéanyagok felszivodasa, eloszlasa és eliminacidja modosulhat,
ami potencialisan novelheti a mellékhatasok kialakuldsanak kockazatat. Ezen 0sszefiiggések
megfelelé figyelemmel kisérést és alkalmazkodo terapias stratégiak kidolgozasat teszik

szlikségessé az optimalis klinikai eredmények elérése érdekében [10, 17].

Ezen ¢és hasonld problémak miatt sok orvos ¢és allatorvos vonakodik a
gyogynoveények alkalmazasatol. Ugyanakkor fontos megérteni, hogy jol atgondolt és a
potencialis karos hatasokat és gydgyszerinterakciokat is figyelembe vevé modon hasznalt
gyogynovényes készitményeknek igenis kiemelt szerepe lehet a terapias folyamatokban. Az
elmélyiilt kutatds, a pontos diagnozis és a felhaszndldsra vonatkoz6 megfeleld szaktudas
révén a gyogynovényekkel torténd terapia jelentdés eredményeket hozhat a betegségek
kezelésében. Mindez kiemeli a gyogynovények potencidljat a modern orvoslas és
allatorvoslas széleskorii megkozelitésében.

Indiai tapasztalatok azt mutatjdk, hogy az etnoveterinaris gyogyitds és a
gyogyndvények  alkalmazasdnak  revitalizdldsa  potencidlisan  hozzajarulhat az
antibiotikumok hasznalatdnak csokkentéséhez ¢és a mezOgazdasagi vegyszerek
felhasznalasanak mérsékléséhez. A novekvd fogyasztdi igény a magas mindségii allati
eredetll élelmiszerek irant, komoly kihivas elé allitja a gazdasagokat. Ennek kovetkeztében
egyre inkabb sziikségiik van arra, hogy mérsékeljék vagy akar teljesen kivaltsak a kémiai
uton szintetizalt allopatikus allatgydgyaszati készitmények hasznalatat. Ezen elmozdulasnak
a hatterében a One Health (K6z6s Egészség) koncepcidja huzodik meg, amely a human ¢€s
allati egészség, valamint a kornyezeti fenntarthatosag szoros osszefiiggéseit helyezi eldtérbe.
Ennek tiikkrében az Eurdpai Tanacs 834/2007 és 889/2008 szamu rendeletei, valamint a
Svéjci Okologiai Mezbégazdasagi Rendelkezések elStérbe helyezik az allatgyogyészati
komplementer medicina, példaul a fitoterapias termékek alkalmazasat a haszonallatok
betegségeinek kezelésére. A szintetikus uton eldallitott allatgydgyaszati készitmények,
beleértve az antibiotikumokat, csak szigora feltételek mellett alkalmazhatok [7, 18].

A természetes termékek, beleértve a novényekbdl szdrmazo és gydgyndvényeken

alapulo készitményeket, egyre novekvd mértékben keriilnek alkalmazasra kronikus eredetii
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koérformak, tobbek kozott inflammatorikus bélbetegségben (IBD) szenvedd betegek
kezelésében. A fitoterdpia jotékonyan hat a konvenciondlis terapidk mellékhatasainak
enyhitésére is. A veseelégtelenséget gyakran kutydkndl a gydgyszerek okozta
nephrotoxicitas valtja ki, példaul az aminoglikozid antibiotikumok, mint a gentamicin,
amelyek oxidativ stressz utjan fejtik ki karos hatasukat. A mariatdvisbol (Silybum
marianum) Kinyert szilimarin, egy flavonolignan keveré¢k antioxidans tulajdonsagokkal, és
E-vitaminnal egyiitt képes csokkenteni a gentamicin altal okozott nephrotoxikus hatést

kutyaknal [5, 17].

2.2 Gyogynévényhasznalat az dllatgyogydszatban Eurdpa néhdny orszdgdaban

crer

korben elterjedt, mint Magyarorszagon. Ennek hatterében feltehetdleg torténelmi okok is
allnak (Kelet-Europaban a II. Vilaghdbora utian bekovetkezd allamositas jelentdsen
csOkkentette a magantulajdonban 1évd teriileteket, igy a hatékony gazdalkodasaért valo
felelosségvallalast), azonban ezek részletes kifejtése nem tartozik jelen dolgozat
témakorébe. Mindazonaltal tény, hogy a népi allatgydgyaszat és ezzel egyiitt a
gyogynovények hasznalata Magyarorszagon eddig viszonylag korlatozott mértékben terjedt
el [19].

Egy németorszagi kutatds eredményei alapjan Bajororszadg tartomanyaban a
gazdalkodok oOkologiai és hagyomdnyos gazdasdgaikon Osszesen 108 kiilonbdzd
gyogynoveény alapjan 716 egymastol eltérd hazi készitményt alkalmaznak. A gazdak magas
elégedettségi szintet mutattak a fitoterapia irant, és aktivan részt vesznek az ezzel
kapcsolatos tudas fejlesztésében a bajor vidéki régiok egyes teriiletein. A készitmények
koziil 363 egyetlen gyogynovénybdl késziilt preparatum, melyek koziil a nagy csalan (Urtica
dioica), az orvosi koromvirag (Calendula officinalis) és a hazi len (Linum usitatissimum)
voltak a leggyakrabban felhasznalt fajok. A vezeté alkalmazési indikacié az allattartok
nyilatkozatat tekintve az anyagcsere-rendellenességek és a gasztrointesztindlis eredetii
betegségek voltak, ezeket a kiilonb6z6 dermatoldgiai problémak (borelvaltozasok, fekélyek)

kovették a sorban [1].

Németorszagban nem csak allatorvosok, hanem ugynevezett Tierheilpraktiker-ek is

jogosultak allatok kezelésére és gyogyitasara. Ezek a szakemberek gyakorlatilag allat-
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természetgydgyaszok, €s bar sebészeti vagy altatassal jard eljarasokat nem végezhetnek,
sz€les korben alkalmazhatnak alternativ gyogyité modszereket, fitoterapidt, hagyomanyos
kinai medicinat, homeopatiat és fizioterapiat. Szamos oktatasi intézmény kinal ilyen tipust
képzéseket, amelyek lehetnek hagyomanyos osztalytermi vagy online elméleti és gyakorlati
kurzusok, amelyek 1 vagy akar 3 évig is tarthatnak. A képzések végén elismert szakmai
képesitést igazold oklevelet adnak ki. Ezen képesitéssel Németorszagban lehetéség nyilik
sajat praxis inditasara is. Ide tartoznak azok is, akik allat-fitoterapeutaként miikodnek, tehat
novényi gyogyszerekkel gydgyitanak. Németorszagban kb. ugyanannyi Tierheilpraktiker
miikodik, mint ahany allatorvos [20, 21].

Egy tudoményos vizsgalat keretében Svajc teriiletén Osszehasonlitasra keriilt a
gyogyndvényhasznalat az olasz és német kantonokban. A tanulmény soran 162
hagyomanyosan elkészitett hazi gyogymod keriilt bejelentésre az olasz nyelvteriileten,
melybdl 125 kizardlag egyetlen gydogyndvényt tartalmazott. A német nyelvteriiletti kantonok
esetében 145 kiilonallo gyogyndvény alapt készitményt irtak le, a teljes 219 héazi készitésii
gyogyhatasu keverék koziil. Mindkét régidban a szarvasmarha volt a célallatfaja a
kezeléseknek, de az olasz kantonokban csaknem fele-fele aranyban kiskérddzok is
szerepeltek. A kezelések {6 indikaciojat a két région belil a gasztrointesztinalis
megbetegedések és a borproblémak jelentették, ugyanakkor kiemelkedéen magas szamu
alkalmazas jott ki a készitmények antiparazitikus céllal valé hasznalataban az olasz kantonok
esetében. Leginkabb ezen ismeretek nagy részének megszerzése generaciokon keresztiil
tortént a legtobb gazda esetében, ugyanakkor a német nyelvteriileten 1évo allattartok 6tode
képzések révén gylijtotte be a gydgyndvényekkel kapcsolatos tudast. Egy masik svéjci
felmérés eredményeként, ahol 3 masik kantonban (Aargau, Ziirich, Schaffhausen) végeztek

hasonlé kutatomunkat, szintén megegyez6 eredmények jottek ki [7, 22].

Spanyolorszag teriiletén, kiilonosen Katalonia északkeleti részén, hagyomanyosan
elterjedt a gyogyndvények haszndlata, melyek fontos szerepet jatszanak a népi
allatgydgyaszatban. Ennek gyoOkerei részben az allattenyésztés hosszi torténelmére
vezethetdk vissza, bar az utobbi években ez a tevékenység lassan visszaszorul. A térséget
feliigyeld pasztorok kulcsfontossagl szerepet jatszanak az etnoveterindris tudas ataddsdban
¢és gyakorlasaban. Kutatasok azt is kimutattdk, hogy a Montseny rezervatum teriiletén
megtaldlhatd 351 gyogyndvény fajnak jelentds része hasznalatban van, és gyodgyaszati
értekkel rendelkezik, mind az allategészségiigy, mind pedig a human egészségiigy terén. Egy

masik korabbi kutatds eredményei alapjan, melyet Andaluzia és Granada tartomanyokban
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végeztek, megallapitottak, hogy a vizsgalt novények kozel 25%-at kizarolag allatorvosi
célokra hasznaljak az ott €16 emberek. A két felmérésben kezelt allatfajok nagy részben
megegyeznek, beleértve a szarvasmarhat, kiskérédzoket, sertést és lovat, tovabba szinte
mindenféle haziallatfajt is magukban foglalnak. A legelterjedtebb terapias alkalmazasok
ezen tanulmanyok esetében is altalaban az alabbi indikaciokhoz kotddnek: traumatikus
sériilések ¢és sebek kezelése, szaporodéasbioldgiai problémak intervencidja, valamint az
emésztérendszerrel kapcsolatos betegségek terapias megkozelitése. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a leggyakrabban alkalmazott kezelési forma a fozet, melyet egyenld
aranyban topikalisan, illetve szdjon at is alkalmaznak. Bdar a mezdgazdasag és az
allattenyésztés tovabbra is fontos emberi tevékenységek, lathatd, hogy a vidéki élet és a

hagyomanyos kultira kapcsolodo jelenségei egyre ritkabba valnak a mai modern vildgban

[23, 24].

Egy Olaszorszagban végzett tanulmany részletesen bemutatta, hogy a
gyogynovényes kezelések egyre gyakrabban alkalmazottak a hdzidllatok egészségligyi
problémadinak kezelésében. A vizsgalt adatok azt mutatjak, hogy kiilondsen nagyallatok,
mint példaul a kér6dzok, lovak és sertések, esetében alkalmazzak a gyogynovényeket, ami
a teljes kezelt esetek kozel 70,5%-at teszi ki. Ezt koveti a baromfi, amely az esetek 9,1%-at
foglalja magaba. Erdekes, hogy a kutya és a nyul vonatkozasaban az alkalmazasi aranyok
kozel azonosak, és mindkét esetben szamottevden részt vesznek a gyogyndvényes
kezelésekben. Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy az A4llatok gydgyndvényes
esetében egyarant relevans. Az olaszorszagi felmérés novekvo tendenciat mutat a fitoterapiat
illetden, kiilondsen kiemelkedd szerepet jatszanak az Okologiai gazdasagok a
gyogynovényterapias megkozelités elétérbe helyezésében. F6 céljuk a szintetikus
gyogyszerek hasznalatdnak minimalizalasa és az allatok egészségének meglrzésére
kiilonbdzd alternativ megoldasok kifejlesztése. Ilyen alternativak kozé tartoznak példaul az

illéolajok, ndvényi kivonatok és az oligoelemek hasznalata [10].

35 erdélyi faluban végzett felmérések eredményei azt mutatjak, hogy az
etnomedicindlis gyogymodokat a 17. szdzadra visszavezethetden alkalmaztak a
bérgyogyaszati rendellenességek ¢és borproblémak kezelésére, tovabba ezen nem
konvencionalis népi terdpidk mind a mai napig fennmaradtak. A tudés atadasa generaciorol
generaciora szoban tortént, és szamos forras igazolja e gyogymodok hosszu élettartamat. Az

1d6 mulasaval az emberek életmodjaban bekdvetkezd valtozasok, a mezdgazdasagi

15



tevékenységek gyors fejlodése hatassal voltak a népi gydgyaszati termékek iranti igényre, és
ez befolyasolta kissé a hagyomanyos ismeretek megdrzését, valamint gyakorlatban valo
felhasznalasat. Mindennek ellenére az orszag kiilonboz6 teriiletein él6 emberek sikerrel

Orizték meg néhany etnomedicinalis gyakorlat gyogyitd eszkozeit és kezeléseit [25].

A kutatdsok sordn 180 gydgyhatdsu készitményt sikeriilt rogziteni, és érdekes mddon
ezeknek tobb mint 60%-a ndvényi eredetli. Az azonositott 37 kiilonb6zd bdrbetegség
kezelésében legnagyobb aranyban a sebesiilések terdpidja dominal, amelyet kovet a
furunkulo6zis és kiilonb6zo borgyulladasok, melyek hozzavetdlegesen hasonld ardnyban
szerepelnek. Emellett az égési sériilések és szemolesok kezelése is gyakran emlitésre kertilt
az adatgylijtés alkalméval. Ezeknél az eseteknél altaldban a legelterjedtebb terapids

megkdzelités a helyi topikalis kezelési forma alkalmazasa volt [25].

2.2.1 Gyogynovények széleskorii alkalmazasa az allatorvosi gyogyaszatban:

Spanyolorszag és a német nyelvteriiletek eredményeinek 6sszehasonlitasa

Amennyiben a népi gyogyaszati tapasztalatokon tallépiink és tudomanyos kutatasok
altal megalapozott ok-okozati Osszefiiggéseken nyugvo gydgyitdsra toreksziink az
allategészségiigy terén, ez vezethet az allatorvosi gydgyndvényhasznalat elterjedéséhez és
fejlesztéséhez. Az ilyen tudomanyos megkozelités lehetévé teszi, hogy pontosabban
megértsiik a gydgyndvények hatasmechanizmusait az allatok esetében, ¢és hatékonyabban
alkalmazzuk Oket a betegségek kezelésében ¢és megeldzésében. Az allatorvosi
gydgyndvényhasznalat kutatdsa és alkalmazasa a lehetdségek tag terét kindlja a hatékony és

fenntarthato allategészségiigyi gyakorlatok kifejlesztésére és alkalmazasara [5, 10].

Spanyolorszagban, valamint hirom német nyelvteriileten (Németorszadg, Svijc,
Ausztria) vegzett online felmérések alkalmaval allatorvosoknak egy kérdoivet kellett
kitoltenilik, megvalaszolva kiilonb6z6 szociodemografiaval és gydgyndvényhasznalattal
kapcsolatos kérdéseket. A spanyol kérddiv esetében 313 érvényes valasz érkezett, melybdl
a résztvevok 80,3%-a allitotta, hogy alkalmaz fitoterapiat a gyakorlatban. A valaszadok
80,2%-a képviselte a n6i szakembereket, és azok nagy tobbsége a 35-49 éves korosztalyba
tartozott. A kérdéivben résztvevo ndk egyharmada 24-34 éves volt, mig a fennmarado kisebb

hanyada az 50-64 éves korcsoportba helyezkedett el. Az allatorvosok lakéohelyi eloszlasat
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tekintve a legtobben a nagy varosokban, mint példaul a févarosban Madridban, valamint
Barcelondban és Leonban praktizdlnak. A résztvevok tobbsége allatorvosi rendel6kben
dolgozik, mig az allatkorhdzakban dolgozok aranya elenyészé. Mikor a résztvevok a
gyogynovényekkel kezelt allatfajok gyakorisagarol lettek megkérdezve, az allatorvosok
tartozoknal (nyulak, hiillok, ragcsalok, madarak) csak kisebb aranyban alkalmaznak
fitoterapiat [2, 3].

A német nyelvteriiletekrdl bejové 189 kérddivbdl a vélaszok 39%-a Ausztriabol, 35%-a
Németorszagbol és 26%-a Svajcbol érkezett. E kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a
résztvevok 75%-a alkalmaz gyogynovényeket valamilyen forméban. Ezen felill, a
gyogyndvényhasznalat terén szintén a ndék aranya domindl, és tovabbi hasonlosagok
fedezhetk fel a spanyol cikkben talalt varosi allatorvosokkal osszehasonlitva. Erdekes,
hogy az 51-60 éves korosztalyba tartozé férfiak jelentdsen ritkabban hasznalnak
fitoterapeutikumot a praxisukban. Mindkét felmérés esetében azon résztvevok, akik azt a
valaszt adtdk, hogy nem alkalmaznak gyogyndvényeket, azt informdcidhidny okaval

magyaraztak [2, 3].

A spanyol nyelvli tanulmany eredményei alapjan megéllapithaté, hogy a
gyogynovények hasznalata sordn a leggyakoribb alkalmazasi teriiletek az izom-
csontrendszeri problémak, amelyek az Osszes valasz kozelitleg hdromnegyedét teszik ki.
Ezen kiviil, a gyogyndvényeket az allatorvosok tobb mint fele hasznalja gasztrointesztinalis
¢és borgydgyaszati rendellenességek esetén is. A felmérés sordn azonositott legnépszeriibb
gyogynovények kozott a kannabisz (Cannabis sativa) és az aloe vera (Aloé vera) kiemelkedd
helyet foglaltak el. A valaszadok 43,4%-a hasznalt kakukkfiivet (Thymus vulgaris), mig az
tirommel (Artemisa absinthium) és a mariatovissel (Silybum marianum) egyarant 41%-0s
aranyban javasoltdk a gydgyndvényterapiat. Az allatorvosok egy kiilon részben tovabbi
gyogynovényeket is emlitettek, mint példaul a Ginko biloba, a Chamaemelum nobile és az
Echinacea spp. Az alkalmazott gyogyszerformak kozott széles korben elterjedtek a kiilsleg
alkalmazott kendcsok és krémek, valamint a szajon at vagy helyileg alkalmazott szirupos
készitmények. Azonban a legnépszeriibb gyogyszerformak a tablettés, szajon at adagolhatd

készitmények voltak, amelyeket a valaszadok 81,6%-a alkalmazott [2].

A németajku orszagokban végzett felmérés eredményei azt mutatjak, hogy az allatorvosok

széles korben alkalmazzdk a fitoterapiat kronikus betegségek kezelésében. Emellett gyakori
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a novényekkel vald gyodgykezelés alkalmazasa bizonyos betegségek megeldzésében,
valamint akkor, amikor mas gyodgyszerek hatékonysdga nem bizonyul kielégitonek.
Ausztriat és Németorszagot kiemelve kevésbé jellemzd ¢és inkabb ritka, hogy a gazda
részérdl érkezzen kérés gyogyndvényterapids kezelés bevezetésére, ennek ellenére a svajci
allattulajdonosok korében ez gyakori szokas. Az éllatorvosok koziil tobb mint fele novényi
termékeket vesz igénybe sziv-, vese-, maj-, bor- és iziileti betegségek esetében. A fenti
korképek tekintetében a leggyakrabban alkalmazott gyogynovények kozé tartozik a
galagonya (Crataegus monogyna), bokorhere (Lespedeza bicolor), mariatévis (Silybum
marianum), kéromvirag (Calendula officinalis), kamilla (Matricaria chamomilla) és az
ordogesaklya (Harpagophytum procumbens). Kevesebb, mint 50%-uk alkalmaz névényi
termékeket fiil- ¢és szembetegségek kezelésére, melyek kozil a legnépszeriibb
fitoterapeutikumok a koromvirag, a kamilla, valamint a szemviditofii (Euphrasia
officinalis). Szinte senki nem alkalmaz ndvényi termékeket belsé és kiilsd parazita-
fert6zések kezelésére. Svéjcban a valaszadok 65%-anal a legkedveltebb gydgyszerforma az,
amikor a szajon at alkalmazott szildrd készitményt a takarmanyhoz keverik. Ezzel
ellentétben, Németorszagban a folyadék alapti preparatumok hasznélata a preferaltabb. A
felmérés eredményeibdl altalanossdgban elmondhatdé, hogy a praxisban dolgozo
allatorvosok koziil a legtobben, Svéjcban 81%-uk, kizarélag forgalomban 1évé allatorvosi
készitményeket alkalmaznak. Ezzel szemben a valaszadok 27%-a hasznal humén
gyogynovényes termékeket, és csak igen csekély hanyada, kevesebb, mint 2% készit sajat

kezlileg novényi keverékeket a gyogykezelések soran [3].
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3. GYOGYNOVENYEK ROVID BEMUTATASA

A fitoterapidban alkalmazott novények gydgyaszati tulajdonsagai azokban a nagy
mennyiségll aktiv komponenseikben rejlenek, amelyek megtalalhatok a ndvények vilagaban.
Gyakran el6fordul, hogy a novényekbdl kinyert aktiv OsszetevOk terdpias hatasossaguk
alapjan hasonléak a szintetikus gyogyszerekhez és emiatt hasznéaljak Oket az
allatgyogyaszatban; foként antibakteridlis, gombaellenes, parazitaellenes, fertdtlenitd és

immunstimulélo szerek forméjaban [10].

Az aldbbiakban bemutatasra keriil néhany gyogyndvény, melyeket azért valasztottam
ki kutatasomhoz, hogy felmérjem a magyar allatorvosok korében torténd felhasznalasukat.
Ez a 14 ndvény, illetve ndvénycsoport a kutatasom egyik f6 elemét képezik, és célom az

volt, hogy atfogd megértést szerezhessek az allatorvosi gyakorlatban valé alkalmazéasukrol.

3.1 Aloe vera (Aloé vera)

1. abra: Aloe vera

(Aloé vera)

(pixabay)

A sokak altal ismert aloe vera (1. abra) az Asphodelaceae csaladba tartoz6 gydgyhatast
novény, melynek legfébb felhasznalt részei a levelek belsd részének sejtjeibdl szarmazo
nyéakos gél, valamint a levelek héji részében megtalalhato sarga, keserli 1€. Az aloe verat
6sid6k ota széles korben hasznéljak gyogyaszati célokra. Erdekesség, hogy az "aloe vera"

név az arab "alloeh" szobol szarmazik, ami annyit tesz ragyog6 és keseri [26, 27].
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Beltartalmi anyagok: Az aloe vera gél legjelentdsebb beltartalmi értékei kdz¢ tartoznak a
poliszacharidok (beleértve az acemannant is), enzimek, kiilonbdzd vitaminok, esszencialis
aminosavak, mint példaul a lizin és a treonin, tovabba szervetlen asvanyi anyagok, ionok.
Maga az aloe novény tobbek kozott antrakinonokat, lektineket és kromszarmazékokat is

tartalmaz, mely hatéanyagok tobbsége jelenleg intenziv kutatas targyat képezik [17, 26].

Hatasok: A gélben 1évo hatdanyagok jotékony hatasai koziil a sebgyogyulast eldsegitd
szerepe emelkedik ki, valamint kozvetleniil stimuldlja az immunrendszert is, melyért az
acemannan tehetd leginkabb feleldssé. Az acemannannak még daganatellenes, valamint

virusellenes hatasokat is tulajdonitanak [26].

Tovabba nem tekinthetiink el az antibakterialis hatasatol sem, hiszen megallapitottak, hogy
az Aloé vera kivonatok kiilonb6zé koncentraciéi baktériumolé hatasuak szamos

baktériummal szemben [26].

Tanulmanyok igazoltak az Aloé vera és mas Aloé fajok gyulladasgatld tulajdonsagait.
Példaul a kutatok kimutattak, hogy az aloe vera gél és a hidrokortizon additiv, dozisfliggd
modon csokkenti a gyulladast, ha egyidejiileg hasznaljak Oket. Hipoglikémids hatasat

cukorbetegség kezelésében is alkalmazzak [26].

Dokumentaltak az Aloé vera takarmanyfelvételi, sulygyarapodasi és takarmany-értékestilési
novekedést eldsegitd hatasait. Antibiotikumos megfeleldikkel Osszevetve potencialis
novekedésserkentd tulajdonsagot mutatott brojlercsibékben. Egy kisérletben 30 ml/1 géllel
itatott baromfikon szignifikdnsan nagyobb sulygyarapodasi és takarmany-értékesiilési

hatékonysagot tapasztaltak [27].

Nem szabad megfeledkezniink a jol dokumentalt laxativ hatdsardl sem, amiért az antrakinon-
glikozidok tehet6k felel6ssé, melyek a levelek kiils6 zold részében talalhatoak. Ezek hatasa
a viz ¢és az elektrolitok bélrendszeri kivalasztasanak serkentése, €s modositjak a bélmozgast
is [26].

Felhasznalasi teriiletek: Az Aloé vera gélt kisebb bérirritaciok, sebek, égési sériilések
kezelésére szokas felhasznalni, az Aloé novény beszaritott nedvét vagy standardizalt
Kivonatait viszont a mar emlitett médon hashajtoként alkalmazzak. A kutatasok kimutattak,
hogy az aloe vera gél eldsegiti a kisebb sebek gyogyulasat, valosziniileg az immunrendszert

erdsitd, antibakterialis, illetve gyulladascsokkentd hatasa révén [26].
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Hatékonyan kezeli az allergiakat, ekcémat, talyogokat, gombas fertézéseket, piodermakat és
a kiilonbozo tipust dermatitiseket is. Ezenkiviil az Aloé vera értékes terapias lehetdség a
szemészeti rendellenességek kezelésére, a szem kiils6 részeinek (kotohartya, konnyzsak,

szaruhartya és szemhéj szélei) gyulladdsainak ¢€s fertézéseinek lekiizdésére [2].

Adagolas és felhasznalas modja: Aloé vera gél kiilséleg vald alkalmazasahoz a gél
hatas eléréséhez. Tiszta Aloé vera gél is kaphato. Belsdleges alkalmazashoz viszont nincs
standard, meghatarozott adagolas. Virusellenes hatas elérése érdekében 800-1600 mg
acemannan sziikséges szajon at adagolva. Hashajtoként 50-200 mg aloe (szaritott nedv)
naponta 3 alkalommal. Hipoglikémids szerként alkalmazva napi 2,5 ml széritott nedv
javasolt. A levélbdl kinyert zselét vizben feloldva (3 ml), és sz4jon 4t alkalmazva hatékony

lehet hanyas, valamint irritacio ellen [10, 26].

3.2 Galagonya (Crataegus monogyna)

2. abra: Egybibés galagonya
(Crataegus monogyna)

(pixabay)

A Rosaceae csaladba tartoz6 galagonyanak (2. abra) szamos részét felhasznaljuk, mint aktiv
hatéanyagot tartalmazo drogot, ugymint a szaritott galagonyaviragot (Crataegi flos),
hajtasvéget (Crataegi folium cum flore), levelet (Crataegi folium), valamint magat a termést

(Crataegi fructus) is [28].
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Beltartalmi anyagok: Tobb Crataegus-faj koziil hivatalosan 6tot hasznalnak gyogyaszati
céllal. A procainidineket és a flavonoidikat tekintik a legfébb beltartalmi anyagoknak,
melyek a drogok értékében jelentds szerepet jatszanak, de ezen kiviil még megtalalhatok a

triterpénsavak és egyéb hatdoanyagok is, mint klorogénsav és kavésav [28].

Hatasok: A kovetkezé farmakodinamids hatasokat sikeriilt megallapitani, melyeket
allatkisérletekkel, valamint izolalt szerveken végzett kisérletekkel tdmasztottak ala,
miszerint a galagonya viragos hajtasvégébdol eldallitott kiillonbdzo készitmények, €s az egyes
frakcioi pozitiv inotrop, dromotrop, tovabba negativ bathmotrop hatast fejtettek ki. Javult a
koronaridk és a szivizomzat vérellatottsaga, valamint csdkkent a periférids erek ellenallasa.
Tovabba a foszfodiészteraz, a Na'/K™-ATP-az és az angiotenzin konvertalé enzim (ACE)
gatlasat feltételezik a molekularis hatasmechanizmus hatterében. Erdekesség, ha a
galagonya egyik hatéanyagaként felelés glikozidjat 6nmagaban izolaljak és felhasznaljak,
akkor igy elveszti hatasat [9, 28].

Felhasznalasi teriiletek: Hagyomanyosan kutydnal, macskéanal és 16nal a sziv- és keringési

funkciok tamogatasara alkalmazzak, a sziv teljesitményének fokozéasara és enyhébb

szivritmuszavarok megel6zése érdekében, valamint csokkenti a szérum koleszterinszintet is

[9, 28].

Adagolas és felhasznalas modja: A viragbol és a termésbdl szajon at torténd alkalmazashoz

szokésos modon tinkturat (1:10, 70%-os alkohollal) és forrazatot (1:10) készitlink [28].
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3.3 Golgotavirag (Passiflora incarnata)

3. dbra: Golgotavirag

(Passiflora incarnata)

(pixabay)

A golgotavirag (3. abra) a Passifloraceae csaladba tartozé gyogynovény, melynek viragos
hajtasa (Passiflorae herba), szaritott, apritott fold feletti részei (virag €s termés is) keriilnek

felhasznalasra [28].

Beltartalmi anyagok: Kiemelkedd szerepe van a flavonoidokat illetden, a viragos hajtas

kapcsan flavonoid-drogrol beszélhetiink, ami mintegy 2,5% flavonoidot tartalmaz [28].

Ezen kiviil alkaloidok is megtalalhatok a novényben, régebbi kutatdsok szerint a harman-

alkaloid a legjelentdsebb koziiliik [28].

Tovabbi megemlitésre méltd egyéb beltartalmi anyagokat izolaltak a golgotavirag virdgos

hajtasabol, igy kis mennyiségii illdolajat és nyomokban cianogén glikozidokat is [28].

Hatasok: Kiilonbozd allatokkal (egerek és patkanyok) végzett kisérletek arra engednek
kovetkeztetni, miszerint a golgotavirdg etanolos és etanolos/vizes kivonatai, valamint a
novény egyes hatdbanyagai nyugtatd, mozgast gatld, a spontan aktivitast csokkentd, tovabba
a motorikus koordinacidt gatld és igy az alvasi 1d6t meghosszabbitd, részben gorcsoldd
hatassal rendelkezik. Fajdalomcsillapitd, nyugtatd és gorcsoldo tulajdonsagokrol szamoltak

be egy bizonyos folyékony kivonatdnak alkalmazasakor [28].

Felhasznalasi teriiletek: Kisallatok kezelésénél nyugtalansag, szallitasi vagy utazasi stressz

megelézésére, valamint stressz oldasara, epilepszids rohamok és idegrendszerrel
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Osszefliggésben levd gyomor- és bélrendszeri panaszok kezelésében hasznaljak, belsdleg

valo alkalmazasra [28].

Adagolas és felhasznalas modja: Az apritott virdgos hajtasat forrazatként (1:10), amellett

belsélegesen galénoszi készitmények formajaban keriil felhasznalasra [28].

3.4 Gyombér (Zingiber officinale)

4. abra: Gyombér
(Zingiber officinale)

(pixabay)

Az afrikai gyombérnek (4. abra) is nevezett, Zingiberaceae csaladba tarozo, Délkelet-

Azsiaban 6shonos ndvény gyoktorzsét (Zingiberis rhizoma) hasznaljuk fel a gyogyaszatban
[29].

Beltartalmi anyagok: Szamos beltartalmi anyag koziil kiemelendé 1-4% illdolajtartalma,
de ezen kiviil zingiberént, zingiberolt, a jellegzetes aromajat kolcsonzd szeszkviterpén

szénhidrogéneket is tartalmaz [29].

Monoterpén-aldehidek ¢és alkoholok is megtalalhatok benne, valamint a gyombér csipds

izéért a gingerolok feleldsek [29].

Hatasok: Laboratériumi allatokon végzett kisérletek alapjan a  gingerolok
fajdalomcsillapito, nyugtato, lazcsillapitd, antibakterialis €s gyomor-bél traktus motilitast
segitd hatassal rendelkeznek. A gyombér csokkenti az émelygést egyes kontrollalt humén
kisérletek szerint. Egy in vivo vizsgélat alatdmasztja, hogy a gyombér acetonos és etanolos

kivonata szignifikans hanyascsillapitd hatast fejt ki a 100, illetve 200 mg/kg oralis adagokkal
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kezelt kutydknal. Ezeket az eredményeket nemrégiben Lans ¢és munkatarsai is
megerdsitették, és igazoltak, hogy a gyombér infizid beadhat6é vemhes kutyaknak hanyinger

és hanyas kezelésére [10, 14].

Ez a gyogynovény gatolja a Helicobacter pylori névekedését — amely korokozo a gyomor-

¢s a vastagbélrakot idézi el —, és igy hozzajarulhat a kemoprevenciohoz [29].

Egy adag 100 mg/kg alkoholos gyombérkivonat (szubkutan beadva), 12 szivféreggel
fert6zott kutyanak, 98%-kal csokkentette a mikrofilariak szdmat, valamint az adult férgekét
is [29].

Az adatok a gyombérlé potencialis antidiabetikus hatdsat igazoltdk patkanyok I-es tipusu

cukorbetegségében, ami valdszinilileg az 5-HT receptorokkal van osszefliggésben [29].

Gyulladascsokkentd hatasa miatt is javasoljak, mivel gatolja mind a ciklooxigenaz, mind a

lipoxigendz ut aktivitasat [29].

Felhasznalasi teriiletek: Hagyomanyosan hanyascsillapitasra hasznaljak fel. Eszszertinek
tartjak, hogy a betegek kiprobaljak a gyombért az émelygés kezelésére, nemcsak azért, mert
az adatok aldtdmasztjdk annak hatékonysagat, hanem azért is, mert olcso, konnyen
hozzaférhetd és biztonsagos is. Tovabba a keringés javitasara, osteoarthritis- és dirofilariozis

kiegészitd kezelésére, valamint a kemoterdpia eldsegitésére rdkmegel6zd szerként is

felhasznalhat6 [14, 29].

Adagolas és felhasznalas modja: Utazassal jaré hanyinger esetén 25-50 mg/kg szaritott por
naponta vagy 0,5 ml 10 ttkg-onként 2-3 naponta legalabb 30 perccel az utazas el6tt. Infuzio
formdjaban 5 g szaritott drog vizben feloldva és 10 ttkg-onként negyed vagy fél ml beadédsa

naponta [29].
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3.5 Harsfavirag (Tilia cordata / Tilia platyphyllos)

5. dbra: Harsfavirag
(Tilia spp.)
(pixabay)

A Malvaceae csaladba tartoz6 harsfavirag (5. abra) enyhén aromads illatd, és a két faj

szaritott viragzatabol késziilt forrdzata édeskés izl és nyalkas jellegli [28].

Beltartalmi anyagok: A virag (Tiliae flos) 0,02-0,1% illdolajat tartalmaz, melynek tobb
mint 70 dsszetevoje keriilt azonositasra, amelyek ko6ziil megemlitendd a linalool, a kamfor
és a szeszkviterpének. Azonban tovabbi ill6 nem-terpenoid beltartalmi anyagokat is

kimutattak, amelyek jelentds mértékben hozzajarulnak a drog kellemes illatahoz [28].

Flavonoidokon beliil 1% flavonolglikozidot tartalmaz, legnagyobb mennyiségben
kvercetinglikozidokat [28].

A harsfaviragban ezeken kiviil kb. 10%, nyakot képzé poliszacharid, valamint egyéb
anyagok is megtalalhatoak. A drogban fenolkarbonsavak, pl.: kavésav, kolorogénsav,

leukantocianidinek is el6fordulnak [28].

Hatasok: Szamos emlitésre mélto hatassal rendelkezik, igy a szaritott drog koptetd, irritaciot
enyhitd, adsztringens, izzaszto, vizhajtd, nyugtato, fajdalomesillapitd, és mind emellett
immunstimuléns, tovabba mikroba ellenes tulajdonsagokkal bir. A harsfavirdg és beldle
kinyert készitmények hatékonysaga jelenleg nagyrészt tapasztalati iton €s hagyomanyos
megfigyeléseken alapul, mivel kevés kisérleti alapokon nyugvo adat all rendelkezéstinkre,

ami mindezeket az eredményeket aldtdmasztana [28].
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Felhasznalasi teriiletek: A 1égzdszervrendszert érintd bantalmak, valamint a meghiiléses

megbetegedéseknél, és az ezekkel jard kohogés csillapitasara alkalmazzak [28].

Adagolas és felhasznalas modja: A feldolgozott, apritott harsfaviragot forrazatként (1:10),

tovabba galénikus készitmények formajaban adagoljuk belsdleges oldatként [28].

3.6 Kakukkfii (Thymus vulgaris)

6. dbra: Kakukkfi
(Thymus vulgaris)

(pixabay)

A Lamiaceae csaladba tartozd kakukkfii (6. abra) széles korben ismert aromas éveld
ndvény, melyet gyogyhatasai mellett kozkedvelten alkalmaznak élelmiszerek fliszerezésére
¢s tartositasara. Felhasznalt ndvényi drogjat a virdgos hajtasa (Thymi herba) teszi ki, melyet
a novényrdl lemorzsolt, szaritott levelek és virdgzata jelenti. Betakaritasi id6 majustol

szeptemberig tart altalaban a viragzas el6tt vagy alatt [16, 28, 30].

Beltartalmi anyagok: A drog 1-2,5% illoolajat tartalmaz, melynek a timol és a karvakrol a
legfontosabb alkotorészei. Erdekesség, hogy a névénynek 6 kiilonboz6 kemotipusa ismert,
amelyek a természetes él0helyiikon egymas mellett is eléfordulnak és kémiailag stabilitast

mutatnak [28].

Tovéabbi beltartalmi anyagok koziill megemithetdk a flavonoidok, a cseranyagok ¢és a
fenolkarbonsavak, valamint egyéb beltartalmi anyagok, példaul instabil poliszacharidok,

triterpének [28, 30].
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Hatasok: Szamtalan jotékony hatést irtak le a kakukkfiivet illetéen, és immunmodulaléd
tulajdonsagait szamos kisérleti tanulmanyban vizsgaltak. A kakukkfli illdolaja egyike a
leggyakrabban hasznalt aromas- és gyogynovény olajoknak vilagszerte. Az illoolaj 6
komponensei antioxidans, antimikrobialis, kohogéscsillapitd, baktériumellenes ¢és
gyulladascsokkentd hatasokkal rendelkeznek. Brojlercsirkékkel timol- és karvakol
kiegészitokkel ellatott takarmanyt etetve megfigyelték az immunvalasz dozisfiiggd
javulasat, valamint a vazizmokban fokozott antioxidans aktivitast irtak le. Ill6olajtartalma
alapjan szamithatunk még tovabbi jotékony hatasokra, hiszen fokozza a nyal-, gyomorsav-
¢s epeelvalasztast, ¢és ezekhez kapcsolodéan a drog emésztésjavitd, étvagyfokozod

tulajdonsagokkal rendelkezik [28, 30].
In vitro inszekticid, rovarellenes hatdstinak bizonyult [28].

A kakukkfliolaj, valamint egy pontosan még le nem irt drogkivonat tengerimalac

csipObélpreparatumon kifejezett géresoldo hatast fejtett ki [28].

A kakukkfiiolaj és a timol prosztaglandinszintézis-csokkentd hatasast in vitro kisérletekben

igazoltak [28].

Nem utolso6 sorban emlitésre méltod féreghajtd, féregellenes sajatsaggal rendelkezik, ugyanis
kiilonboz6 férgek, pl.: pidca, Strongylida fajok, Ascarida fajok érzékenyen reagaltak a
kakukkfiiolajra [28].

Felhasznalasi teriiletek: A kerti kakukkfi virdgos hajtasat gércsok, emésztési zavarok,
felfuvodas ellen és étvagyjavitdként belsdleg alkalmazzadk. Kohogéscsillapitoként,
nyalkaoldoként, valamint a horgok gorcsét is oldo teaként kronikus horghurut kezelésében

széleskorben hasznalatos [2, 28].

Adagolas és felhasznalas médja: A virdgos hajtast kozvetleniil drogként vagy forrazat

formdjaban hasznaljak fel [28].
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3.7 Kamilla (Matricaria chamomilla/ Matricaria recutita)

7. abra: Kamilla

(Matricaria chamomilla)

(pixabay)

A kamilla (7. abra) az Asteraceae csaladba tartoz6 gyogynovényiink, aminek friss vagy
szaritott viragzatat (Matricariae flos) hasznaljuk fel, mint drog, melynek kivalé mindségét a

szikes pusztakon 1év6 termbhely egyediilallo 6kologiai adottsaga eredményezi [11, 28].

Beltartalmi anyagok: A drogbol 0,4-1,5% illéolaj nyerhetd, melynek Osszetétele
nagymértékben fiigg attdl, hogy a novény mely ismert kemotaxonhoz tartozik. A kamilldk
kozott négy tipus kiiloniil el, aszerint, hogy melyik bizaboloid vegyiiletek vannak benniik

talstlyban [28].
A flavonoidjai koziil az apigenin a legjelentésebb [14].

Egyéb beltartalmi anyagok koziil emlitésre méltok a kumarinok, fenolkarbonsavak, a kb.

10% nyalkaanyag ¢s 8-10% asvanyi anyagok [28].

Hatasok: Allatkisérletek igazoljak a kamilla hagyoméanyos hasznalatat gyulladascsokkentd,
gbcsoldo és szorongasoldo szerként. Mindezeken kiviil megemlitendé még antimikrobialis,

sarjadzast el0segitd, nyakoldd, emésztést javito és szélhajto hatasa is [14, 28].

A flavonoid komponensen beliil az apigenin dozisfiiggd, reverzibilis gatlast fejt ki az irritalo
anyagok altal kivaltott borgyulladas ellen, tovabba védelmet nyqjt a gydgyszerek, stressz €s
alkohol altal kivaltott gyomorfekély megel6zésében [14].
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crer

tanulmanyban kamilla ill6olaj helyi alkalmazasa képes volt csokkenteni a szérum IgG1, IgE

¢s hisztamin szintjét az atopias dermatitiszhez hasonlo tiinetekben szenvedé egerekben [31].

Szorongasold6 és enyhe nyugtatd hatdsat azért tudja kifejteni, mert a hatéanyag
ugyanazokhoz a receptorokhoz kotddik, mint a benzodiazepinek, igy egerekben képes volt
ellazitani a bélgorcsoket. In vitro vizsgalat szerint az illdolaja antioxidansként hat és el tud

pusztitani egyes bor-korokozokat (Staphylococcus és Candida fajokat) [14].

Felhasznalasi teriiletek: Gyakran bels6leg alkalmazva hasznaljak nyugtato, gdrcsoldo,
gyulladascsokkentd hatasai miatt és felfuvodas kezelésére, valamint még kutatasi fazisban
1évé antioxidans hatdsai miatt; kiilséleg a sebgyogyuldst elésegitd tulajdonsagéaért

hasznaljak [14, 28].

A gybgyndvény jelentés akaricid hatast mutatott a Psoroptes cuniculi atkaval szemben,
amely haziallatok otoacariasisaért felelds. A kamilla szaritott viragfejének (Matricariae flos)
10%-os fozete 100%-os akaricid hatast mutatott egy in vitro vizsgalatban, ami alatdmasztja

annak lehetséges alkalmazasat hazi kedvencek flilproblémainak kezelésére [10].

Adagolas és felhasznalas modja: A kamillaviragzatot forrazat (5-10:100) formajaban

hasznaljuk belsdleges oldatként [28].
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3.8 Kasvirdag (Echinacea spp.)

8. dbra: Bibor kasvirag

(Echinacea purpurea.)

(pixabay)

Egy ijabb Asteraceae csalddba tartozo kézkedvelt gyogyndvény, melynek felhasznalasra
keriil6 részei a viragzasi idoben gyiijtott fold feletti része, friss virdgos hajtasa (Echinaceae
herba), amit egész nyaron lehet sziiretelni. Osszel vagy tavasszal a kasvirdgnak (8. abra) a
gyokerét (Echinaceae radix) szoktdk begytlijteni, melyet frissen vagy arnyékban szaritva

hasznalnak fel [16, 28].

Beltartalmi anyagok: A hajtasban 1-3% kavésavszarmazék, cikoriasav metilésztere,

kaftarsav talalhato, tovabba flavonoidok, valamint illoolaj is [28].

Hatasok: Az amerikai Oslakosok a kasviragot megfazas és influenza jellegli betegségek
tiineteinek megeldzésére, az immunrendszer stimulalasara hasznaltak. Gyulladascsokkentd
hatasat kihasznalva a novénybdl késziilt infuzioval sebeket, borelvaltozasokat, tovabba

kigyomarasokat kezeltek [5, 10].

Allatkisérletekben igazoltak az Echinacea immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatasat,
miszerint kiilonb6z6 hatéanyagainak kdszonhetden noveli a keringd fehérvérsejtek szamat,
fokozza a fagocitozist, serkenti a citokinek termelddését, és beinditja az alternativ
komplement utvonalat. In vitro kisérletekben kozvetlen bakteriosztatikus €s virusellenes

aktivitdst mutat. Ez utobbival probaljak Osszefiiggésbe hozni, mint potencidlis
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daganatellenes szert. Ragcsalokban csokkenti a gyulladasos folyamatokat, véd a sugarzas

altal okozott bérkarosodastol, és gyorsitja a sebgyogyulast [14].

Felhasznalasi teriiletek: Altalanosan megfazasos esetek, 16guti fertdzések megelézésére és
kiegészité kezelésére, valamint a sebgyogyulds elOsegitésére hasznéljak. Rakellenes
felhasznalasa még kutatas alatt van. Kettds vak kontrollal végzett kisérletekben kutyak 1éguti
betegségeinek kezelésénél a bibor kasvirdg gyokérbdl készitett por szignifikansan jobb

hatéssal birt, mint a placebo [14, 28].

Adagolas és felhasznalas médja: A gyokérbdl késziilt poritott drogot alkalmazzuk

kutyaknal 0,3 g/testtomeg kg adagban [28].

3.9 Kéromvirag (Calendula officinalis)

9. dbra: Koéromvirag
(Calendula officinalis)

(pixabay)

Az Asteraceae csaladba tartoz6 koromviragnak (9. abra) a fészektdl elvalasztott virdga
(Calendulae flos sine calycibus) vagy az egész viragzat fészekkel egyiitt (C. flos cum

calycibus) keriil felhasznalasra szaritott formaban.

Beltartalmi anyagok: A fészekviragzat 0,4%, a nyelves viragok 0,12% illoolajat

tartalmaznak.

Megtalalhatok benne triterpénalkoholok, triterpénglikozidok, igymint 2-10% szaponozid,

aglikolként oleanolsavval [28].
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A széritott viragzatok 0,06-0,08% szterolt tartalmaznak, amelyek szabad alkoholokként,

sztearilészterekként vagy sztearilglikozidokként fordulnak eld [28].
A nyelves virdgokban 0,88% ¢€s a virdgzatban 0,33% flavonoid talalhat6 [28].

Hatasok: Allatkisérletek igazoltdk gyulladascsokkentd, sarjszovetképzoédést serkentd,
fagocitozist segitd €s altalaban a sebgyogyulast fokozd hatasait. In vitro vizsgalatok még
kiilonféle eredményeket irtak le a hatdsokat illetéen, korlatozottan antibakterialis,
antimikotikus, antiviralis, parazita ellenes, tovabba immunstimuldns tulajdonsagai lehetnek
a koromviragbol késziilt termékeknek. A koromviragbol kivont oleanolsav Gram-pozitiv és
Gram-negativ baktériumok ellen is hatasosnak bizonyult. Gyulladascsokkentésben jatszott
szerepét illetden ujabb elemzések arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy elsésorban a szabad
¢s észterezett formaban el6forduld triterpénalkoholok mutatjak a legnagyobb hatékonysagot.
A ndvény gyogyitdé hatdsa fibroproliferativ, pro-angiogén és kollagént fokozo
tulajdonsagainak tudhat6 be, amelyeket kiilonb6z6 klinikai, in vivo és in vitro vizsgalatok

igazoltak [28, 31].

Felhasznalasi teriiletek: Készitményeit kiilsdleg alkalmazzuk zazodasoknal, gennyes
sebeknél és égési sériiléseknél, ezenkiviil szakitott, rossz gyogyuldsi tendencidt mutatd

sebeknél, valamint kecskéknél feliileti sebek kezelésére [28].

Adagolas és felhasznalas modja: A virdgbol késziilt drog tinkttra, folyékony kivonat,

valamint forrazat, kendcs, por és tapasz formajaban keriil felhasznalasra [28].
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3.10  Macskagyokér (Valeriana officinalis)

10. abra: Macskagyokér

(Valeriana officinalis)

(pixabay)

Amerika ¢és Eurazsia mérsékelt 6vi teriiletein vadon novo, a Caprifoliaceae csaladba tartozo
rozsaszin viraga éveld macskagyokérnek (10. abra) biizos, jellegzetes szagu szaritott
gyokerét (Valerianae radix) hasznaljuk fel évszdzadok ota. A gyoktdrzs betakaritdsa
oktobertdl decemberig zajlik vagy a kora tavaszi honapokban. Mar Hippokratész idejében
jol ismerték a macskagyokérnek tulajdonithato gyogyitd hatasokat [14, 16, 28].

Beltartalmi anyagok: A féleg monoterpéneket tartalmazo 0,3-0,8% illoolaj a rhizoma
kérgében és hipodermiszében talalhatd, melynek jellegzetes szagat az izovaleriénsav és

bronilészter adja [28].

A drog kevésse illo szeszkviterpénsavakat tartalmaz [28].

A ndvény foldalatti szerveiben mintegy 2% valepotriat talalhato [28].
Mindezeken kiviil kiemelhetd a mono- és diepoxilignanok mennyisége [28].

A macskagyokér foldalatti részei 0,01-0,05% alkaloidot tartalmaznak, pl.: valerianint és
aktinidint [28].

Hatasok: A macskagyokér hatékonysaganak alapveté meghatirozdja az 6sszes 0sszetevo
komplex kdolcsonhatdsa. Az ezen ndvényben jelenlévd vegyiiletek egyiittesen fejtik ki a
bioldgiai és farmakologiai hatdsaikat, amelyek eredményeképpen a macskagyokér szamos

terapias alkalmazasban mutatkozik hatékonynak. A drogjanak, illetve a beldle késziilt
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készitményeknek tobbek kozott szorongasoldd, nyugtatd, elalvast segitd, gorcsoldd és

izomlazité hatast tulajdonitanak [14, 16, 28].

Vizes kivonataival végzett kisérletekben serkentette a GABA kivalasztasat a
szinaptoszomakbol, és ugyanakkor gatoltak annak visszavételét. Legutobbi kutatasok szerint
a 8-hidroxirezinol in vitro affinitast mutat az 5-HTIA-receptor irant, ami a hatast
eredményezi (ugyanezen a receptoron kapcsolddnak a tudatmodositod szerek is). Jelen allas
szerint a macskagyokér lignanjait tartjak feleldsnek a nyugtatd hatasért, ugyanakkor még
mindig abbdl kell kiindulnunk, hogy a macskagyokér hatdsa a kiilonb6zé hatéanyagok
egylitthatasanak koszonhetd €s nem egyetlen vegyiiletnek [28].

Felhasznalasi teriiletek: Belsdleg valo alkalmazésra nyugtalansag, félelemérzet esetén,

ingerlékenység, illetve ideges gyomor- és bélmiikodési panaszok esetén hasznaljak [28].

Adagolas és felhasznalas modja: A macskagyokeret forrazat (3,5:100) vagy maceratum,

valamint por, falatok, tablettdk forméjaban alkalmazzuk [28].

3.11  Mariatovis (Silypbum marianum)

11. abra: Mariatovis
(Silybum marianum)

(pixabay)

Az Asteraceae csaladba tartozo mariatovis (11. abra), a gyilkos galdoca mérgezés ismert
ellenszere, melynek repitokésziilékeitdl megfosztott termését (Silybi mariani fructus)
hasznaljuk fel a gydgydszatban. Az érett termést virdgzas utan sziiretelik jellemzden

augusztustol szeptemberig [14, 16, 28].

Beltartalmi anyagok: A termések 1-3% szilimarint tartalmaznak, ami kiilonb6z6

flavoligndnok komplex keveréke. A vegyiilet a flavanonol taxifolinbol ¢és
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koniferilalkoholbdl épiil fel, ahol az egyes molekularészek kiilonbozéképpen kapcsolodnak

egymashoz [28].

Ezen kiviil kiilonb6zd flavonoidok, fumarsav és egyéb fontosabb beltartalmi anyagok is
megtaldlhatok a termésben. Jelentds mennyiségli 26-28% fehérjét tartalmaz, valamint
szintén nagy mennyiségli, mintegy 20-30% zsiros olaj is megtalalhat6 benne, melynek fobb

része linolsav, olajsav €s palmitinsav [28].

Hatasok: Allatkisérletek kapcsan fény deriilt arra, miszerint a szilimarin megvédi a
majsejteket szdmos hepatotoxin ellen, beleértve a kiilonbdzd gydgyszereket (pl.:
eritromicin), toxinokat (pl.: a gyilkos galdcaban 1évé a-amantadin), hemosziderint, virusokat
¢s a sugarzast is. Tovabbiakban a szilimarin megkéti a szabadgyokoket, blokkolja a toxinok
bejutéasat a sejtekbe azaltal, hogy verseng a receprorhelyekért, valamint gatolja a gyulladast
¢s serkentdleg hat a maj regeneraldodasa szempontjabol. Ennek eredményeként csokkenti a
szérum transzamindz szintjét, fenntartja a véralvadasi faktorok termelddését, és nem utolsod
sorban korlatozza a nekrdzist. A majra kifejtett jotékony hatasain kiviil megakadalyozza a
ciszplatin okozta vesetoxikus reakciokat, valamint enyhe vizhajté hatdssal is rendelkezik

[11, 14].

Mindezeken feliil a szilimarin gatlélag hat a lipidperoxidacio és a gyulladast kozvetitd

anyagok képz6dése szempontjabol [28].

Felhasznalasi teriiletek: Kiegészitd kezelésként kronikus, gyulladdsos majbetegségek és
mérgezések okozta majkarosodasok esetében, valamint emésztési rendellenességek, kiillonds

tekintettel az epeelvezetd utak miitkodési zavarait illetéen [28].
Kisérleti fazisban van az antihiperglikémids szerként valo felhasznalasa [14].

Adagolas és felhasznalas modja: Kész novényi kivonatok és preparatumok formajaban
alkalmazzak, a poritott drog kisallatok szdmara 50-100 mg/kg naponta valdé adagolasban

[28].
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3.12 Menta (Mentha x piperita / M. cardifolia)

12. abra: Menta
(Mentha piperita)

(pixabay)

A borsmenta (12. abra) egy termesztett mentafaj, amely izesitd- ¢és gyogyaszati
tulajdonsagaival rendelkezvén, ¢lelmiszerekben, kozmetikumokban és
gyogynovénykészitményekben hasznalatos. A Lamiaceae csaladba tartozd novény friss
vagy szaritott, egész vagy apritott levelét (Menthae piperitae folium) szoktak felhasznalni,
valamint drogként hasznalatos a hajtascsucsokbol vizgdézdesztillacioval kinyert borsmenta

olaj (Menthae piperitae aetheroleum) is [28, 30].

Beltartalmi anyagok: A levélben 0,5-4% illoolaj talalhatd, melynek Osszetevdi foleg
monoterpének, de jelen vannak még szeszkviterpének és kadinén. A mentonnak és a

mentofurannak kdszonhetd a ndvény jellegzetes aromaja [28].

Megtalalhatok még flavonok, triterpénsavak, szabad fenolkarbonsavak, tovabba 0,1-0,2%

rozmaringsav [28].

Hatasok: A borsmenta immunrendszerre hatd ¢€s gyulladascsokkentd hatasait vizsgaltak, és
a jelenlegi kutatasok feltartak a benne talalhato illdolajnak a potencialis antinflammatorikus
tulajdonsagait. Még szamos kedvezd tulajdonsidggal rendelkezik, mikrébaellenes és
virusellenes hatdsai nagy jelentdséggel birnak a hasznélat szempontjabol. A borsmenta olaj
¢s a poritott levél gatolja a mikroorganizmusok novekedését. Vizes és etanolos kivonatai in
vitro dozistol fliggden csokkentették a plakk-képzddést a keleti marhavésszel fertézott

borjuvese-sejtkultarakon [28, 30].
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Ezeken kiviil gorcsoldd, viz- és epehajtd tulajdonsdgokkal rendelkezik, ez utobbiért a

mentolt teszik feleldssé [28].

Hatékonysagot mutatott a biokertészetben: gylimdlcsta-takacsatka és kiilonbozé bogarak,

valamint fonalférgek elleni kiizdelemben [28].

Felhasznalasi teriiletek: A borsmenta olaj néhany estben iz- ¢és illatjavitd szerként
alkalmazhatd, de a levéllel egyiitt legfoképpen gyomor-bél traktus gorcsokkel, gyulladassal
jaré miikodési zavara esetén, hanyas, kolika, felfivodas, valamint étvagyjavitoként belsdleg
alkalmazott  preparatumok form4ajaban van  hasznalatban. Lovaknal szintén

gasztrointesztinalis gércsok enyhitésére szolgal [28].

Adagolas és felhasznalas modja: A borsmenta tinkturat, -vizet és az illoolajat belsdleg
illetve kiils6leg is hasznaljak. Az apritott levélbol késziilt forrazatot, valamint kivonatot

kizardlag bels6leg alkalmazzak [28].

3.13 Szemviditéfii (Euphrasia officinalis)

13. abra: Szemviditofa

(Euphrasia officinalis)

(pixabay)

A szemviditofii (13. abra) a Scrophulariaceae csalddba tartozik, melynek fold feletti részei

hasznalatosak a gyogyaszatban [29].
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Beltartalmi anyagok: Sok kiilonb6zé vegyiilet megtalalhaté benne, ugymint iridoidok
(aukubin, eufrozid), flavonoidok, tanninok, fenolsavak, fenil-etanoid glikozidok,

fitoszterolok, valamint nem utolsé sorban lignanok [29].

Hatasok: Kitlind 6sszehuzo, nyakoldo és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezik,
kiilongs tekintettel a szemre és az emésztorendszerre, valamint antioxidans, antibakterialis

és allergiaellenes hatassal is bir [29, 32].

Felhasznalasi teriiletek: A szemviditofiivet helyileg és belsdleg is alkalmazzak
szemfekélyek ¢€s -gyulladasok, illetve bizonyos lataszavarok és akar latdsromlas esetén is.
Eldzetes vizsgalatok alapjan némi igéretes hatékonysag mutatkozott glaukémas betegeknél.
Elsdsorban konnyezés vagy orrfolyds esetén, de Osszességében szem-, OIT-,
szajnyalkahartya-kothatya gyulladas, keratitis, allergias rhinitis, natha, tiisszogés,

torokfajas, valamint kohogés esetén is hatasos lehet alkalmazni [10, 29, 32, 33].

Adagolas és felhasznalas médja: Borogatasként alkalmazhatd a beldle késziilt forrazat,
tovabba a szaritott gyogynovényt felhasznalhatjuk infuzioként, amihez steril séoldatot
hasznalhatunk vagy csinalhatunk beldle tinkturat. Teaként val6 alkalmazasanal figyelembe
kell venni, hogy a baktériumokat vagy mas lehetséges korokozokat hordozhat, amely
kolonizalhatja a szemet, ezért a teabol javasolt naponta frisset késziteni, és hiitészekrényben
tarolni. Adagolasa napi haromszor ajanlatos. Belséleges felhasznaldsa soran a szaritott,
poritott ndvénybdl naponta egy csipetnyit kell egy kanal vizben feloldani és szajon keresztiil

alkalmazni [29, 32].
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3.14 Utifii (Plantago spp.)

14. abra: Landzsas utifi

(Plantago lanceolata.)

(pixabay)

A Plantaginaceae csaladba tartozo nagy utifiinek (Plantago major), valamint a landzsas
utifiinek (P. lanceolata) (14. abra) viragzasi idében, aprilistol szeptemberig begylijtott,
szaritott vagy friss levelét (Plantaginis majoris folium, P. lanceolatae folium) hasznaljak fel

az orvoslasban [16, 28].

Beltartalmi anyagok: A drog iridoidglikozidokat tartalmaz, féleg aukubint és katalpolt
[28].

Ezeken kiviil fellelhetéek benne kiilonbozé poliszacharidok, és 18 flavonoidvegyliletet,

illetve 14 hidroxifahéjsav szarmazékot is tartalmaz [28].

A fent emlitett kiilonbdzd hatdéanyagok koziil néhany természetes eredetli vegyiilet
héérzékenysége miatt a készitmények eldallitdsa altalaban hideg koriilmények kozott

torténik [16].

Hatasok: A drog antibakterialis, hdmképzddést, sebgydgyulast segitd, gyulladascsokkento,
véralvadast tdmogatd, immunstimulans ¢és majvédd tulajdonsagokkal rendelkezik.
Kisérletek kimutattak, hogy a Plantago ovata gyulladascsokkenté és egyebek mellett
antioxidans tulajdonsdgainak kdszonhetden géatlo hatast fejt ki a protein kindz C-re, és
csokkenti az intercellularis adhéziés molekula-1 expresszidjat, ezaltal csokkenti az 5-

hidroxi-6,8,11,14-eikozatetraénsav és a leukotrién B4 altal okozott gyulladast. A nagy
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utiftivel (Plantago major) készitett krémek a ndvény nyugtatd, frissitdé és boérpuhitd

tulajdonsagai miatt képesek csokkenteni a bérgyulladast [5, 17, 28].
Human gyogyaszatban nyakoldo, kohogéscsillapitd szirupként alkalmazzak.

Felhasznalasi teriiletek: A Plantago nemzetségbe tartozo novények leveleibdl szarmazod
levet torténelmileg peptikus fekélyek kezelésére és a gyulladasos allapotokhoz kapcsolodd
fajdalom enyhitésére hasznaltdk. Furunkuldzis, borkiiitések és sebek, valamint a szdj- és

garatnyalkahartya gyulladasos elvaltozasainak kezelésére alkalmas gyogynovény [17, 28].

Adagolas és felhasznilas mddja: Az utifibol késziilt forrazatot (1:10) kiilsdleg

alkalmazzuk lemosasra vagy borogatasra [28].
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4. ANYAG ES MODSZER

Diplomamunkam soran készitett kutatasom részeként egy online felmérést hoztam
létre azzal a szandékkal, hogy elemezzem a Magyarorszagon gyakorlo allatorvosok
gyogynovényekkel vald gyakorlatat és a fitoterapidhoz vald hozzaallasukat. A kérddivet a
Google Forms online platformon készitettem el, és ezen keresztiil volt hozzaférhetd a
celkozonség szamara. A kérdéseket a témavezetdmmel folytatott konzultaciok, korabbi
tanulmanyok és irodalomkutatasok alapjan allitottam Ossze, néhanyukat pedig sajat
gondolataimmal egészitettem ki. A kérddiv magyar nyelven volt elérhetd és Gsszesen 17
kérdést tartalmazott, valamint kiilon lehetdséget biztositott az egyéb megjegyzések szamara.

A felmérdlapot logikailag két részre bontottam.

Az els6 szekcidban (5 kérdés) a valaszaddknak kiillonbozo tarsadalom-demografiai
kérdésekre kellett valaszolniuk. Ezek a kérdések az életkorcsoportjukat, nemiiket,
munkahelyiik elhelyezkedését és a munkahelylikon betdltott pozicidjukat érintették,

valamint az altaluk kezelt allatok fajat.

A masodik szekcidban (12 kérdés) a gyakorlatban alkalmazott gydogyndvényekkel
kapcsolatos kérdéseket intéztem az allatorvosokhoz, példaul milyen gyakran hasznal
novényi terapiat, milyen jellegli problémdak esetében, mely allatfajokndl és mik a
leggyakrabban felhaszndlt késztményformak a fitoterdpiat illetden. A kérddiv tartalmazta a
novények magyar és tudomanyos latin neveit is, hogy kénnyen azonosithatok legyenek az
orvosok szadmara. Ezenkiviil az allatorvosok szemszogebdl feltérképeztiikk az éallattartok
szemléletét €s igényeit a gyogyndvényterdpia teriiletén. Az egy valasztasi lehetdséget kinalod
kérdéseken tul (11 kérdés), voltak olyan kérdések is, amelyek tobb valasztasi lehetdséget
tartalmaztak (6 kérdés), és néhany esetben 6nallo, kifejthetd valaszokra is megadtam a

lehetdséget.

A kérdések minden kitdltdnek ugyanazon sorrendben voltak. Elézetesen az {irlapot 5
személlyel teszteltem, koziilik 4 allatorvostanhallgatd és egy frissen végzett allatorvos
toltotte ki, hogy ellendrizzem annak érthetdségét és mérjem, mennyi id6t vesz igénybe a
valaszadéas (nagyjabol 5 perc). A bizalmassag megorzése érdekében a felmérés teljesen

anonim volt, a kitdltési idészak 2022. november végén kezdddott és 2023. februar elején
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zarult le. A kérddiv terjesztéséhez a Facebook kozosségi média feliiletet alkalmaztam, ahol
egy olyan csoportban osztottam meg az trlap kitoltésére sz616 meghivot, amelyben javarészt
magyar allatorvosok vannak jelen. Tobb valasz reményében januar végén ismételten
megosztottam a kérddivet, és egyes allatorvos ismerdseimet kiilon iizenetvaltas keretén beliil

kértem fel arra, hogy vegyenek részt a kérdéssor kitoltésében.

Az adatok begyljtése utdn azokat a Google Forms valaszelemzd funkcioval,

valamint a Microsoft Office Excel (2016) szoftverrel dolgoztam fel €s értékeltem.

43



5. A FELMERES EREDMENYEI ES ERTEKELESUK

A Facebook Allatorvosok-Vets csoportjaban kozzétett kérddivre Osszesen 78
érvényes valasz érkezett. Ez a 2610 f6s csoportlétszamhoz képest kevés, még akkor is, ha
figyelembe vessziik, hogy a csoportban 1év0 allatorvosok egy része nem hasznalja aktivan a
kozosségi médidnak ezt a felilletét. Véletlenszerli mintdnkat nem tekinthetjiik
reprezentativnak, de a valaszok elemzésével bizonyos kdvetkeztetéseket mégis le tudunk

vonni.

Amikor az éllatorvosokat az altaluk kezelt allatokrol kérdeztiik, 62,8%-uk kizarolag
kisallatokat (kutya, macska) kezel, 24,4%-uk vegyes praxishan dolgozik, 2%-uk kizarolag
haszonallatokkal foglalkozik, és ugyanilyen ardnyban vannak jelen az egzotikus allatokkal

foglalkoz6 orvosok is. A lovas agazatot viszont egy kitolté sem képviselte.

A praxisok miikodési teriiletének, valamint a valaszadé allatorvosok nemének,

koranak és beosztasanak hatasa a gyogynovényhasznalatuk gyakorisagara

1. Milyen gyakran hasznalnak a kiillonb6z6 koru és nemii allatorvosok

gyogynovényeket a kezelések soran?

A valaszadok tulnyomo tobbsége (76,9%) ndi szakemberek koziil keriilt ki. Az
Allatorvosi Kamara adatai szerint az allatorvosok 32 %-a nd, de ennek életkori eloszlasat
nem ismerjik. (Az adatokat kozvetlenil a Kamaratol kaptuk meg.) A fiatalabb
korosztalyokban egyre tobb nd valasztja ezt a szakmat, ami minden diplomaosztd, évnyitd
¢és évzard linnepség résztvevoi kozott is jol megfigyelhets. A 60 éven feliili allatorvosok
kozott mar kevés a nd, ami a valaszadok szamabol is latszik: ebbdl a korosztalybol a harom
férfi valaszad6 mellett minddssze egyetlen ndi valaszt kaptunk. A kérdésre 6tos skalan
vartuk a valaszokat, ahol az 1 a soha, az 5 a ,,csak azt hasznalok™ jelentéssel birt. Az egyes
valaszok sulyozott atlagait nemenként és €letkori kategorianként grafikonon abrazoltuk (15.
abra). A két oszlopsor lathatoan eltér egymastol. A valaszadok kozott leggyakrabban az 50-
60 éves korosztaly kozotti nok hasznalnak gydgyndvényeket melynek magyardzata lehet az,

hogy a kor eldrehaladtaval a ndk érzékenyebbek lesznek az alternativ gydgymodokra. A
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férfiaknal viszont talan a kisérletez6 kedv csdkken idOvel, konzervativabbak lesznek a

fitoterapiat illetéen.

Férfi és noi allatorvosok
gyoégynovényhasznalata
életkor szerinti megoszlasban
(n=78; otos skala sulyozott étlagai)
4,00
3,50
3,00

2,50

2,00
1,50
1,00
0,50
15. abra:
0,00

30-40 4050 50.60 Gyogynovényhasznalat
életkor és nem szerint

EFérfi mNG

2. Fiigg-e a gyégynovényhasznalat a praxis elhelyezkedését6l?

Az allatorvosok tobbsége (30,8%) a fovarosban praktizal, és viszonylag megegyezd
aranyban dolgoznak szakemberek a vidéki varosokban (20,5%) és a Budapesthez kozel levo
agglomeracids telepiiléseken (23,1%) is. Az 06tos skalank stlyozott atlagértékeit mutatd
grafikonon az latszik, hogy a vidéki varosokban kissé rosszabbak a mutatok a
gyogyndvényhasznalatot illetden, mint a tobbi teriileten miikodo rendel6kben (16. abra), de

jelent6s kiilonbség nem lathato.

Gyogynévényhasznalat a praxis
elhelyezkedése szerint
(n=78; 6t6s skala sulyozott
atlagai)
3
25
2
1,5
4
0,5
0
» ,
& <@ 16. abra:
Q'b‘& \»Q e‘lf'e: . P r
o Gyodgyndvényhasznalat a
~ praxis miikodési teriilete
szerint
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3. Milyen poziciot tolt be a praxisban?

A valaszadok nagyjabol fele-fele ardnyban dolgoznak sajat praxisban (46,2%) és

alkalmazotti pozicioban (53,8%). Abrankon, melyen a gyogyndvényhasznalat gyakorisagat

jelentd 1-5-ig terjedd skala egyes értékeit tlintettiik fel, Ggy tlinik, hogy a sajat praxisban

dolgozo éllatorvosok kicsit nagyobb gyakorisaggal alkalmaznak gyogyndvényes terapiat

(17. abra): mig az alkalmazottak 1-2-3-as szammal jelezték a gyogyndvényhasznalatuk

gyakorisagat, a sajat praxisban tevékenykedok kozott tobben voltak, akik kozepesen

gyakran, gyakran, vagy akar Kizarolag gyogynovényes termékeket hasznalnak.

A gyégynovényhasznalo
allatorvosok
pozicidja a praxisban (n=78)

! -
2 = ——
s

* —

'm

0 5 10 15 20 25 30

m Alkalmazott m Sajat praxis
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17. dbra: Allatorvosok
praxisban betoltott
pozicidja és a
gyogynovény-hasznalat

Az alkalmazott készitményekre, illetve magukra a gyégynovényekre vonatkozo

kérdések

4. Honnan szarmaznak a készitmények, amiket a kezelések soran hasznal?

A vélaszado allatorvosok legnagyobb aranyban a célnak megfeleléen barmilyen, barhonnan

szarmazd gyogynovény-készitményt felhasznalnak,

preparatum megfeleld hatassal rendelkezzen (18. abra).

annak fliggvényében, hogy a

(n=78)

A célnak megfelelden Csak hazai
barmit gyogynovényeket mport
vagy termekeket

EU-bol szarmazo

Az alkalmazott gydgynovények és készitményeik szarmazasa

50
49
30
-
20
. ] | I |
0

Wem haszna

Mas

18. abra: Gydgynovénykészitmények szdrmazasa az allatorvosi praxisban
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5. Milyen készitményformakat hasznal gyégynovényes kezeléseknél?

Az éllatorvosok altal preferalt gydgyszerkészitmények kozott szerepelnek az otthon eldirt
gyogynovények, gyogynovénykeverékek és kész preparatumok, valamint a rendeldben
alkalmazott kész preparatumok. A leggyakrabban otthoni, kiegészit6 kezelésre javasolnak

gyogynovénykészitményeket az allatorvosok (19. abra).

A rendeldi és otthoni kezelések soran alkalmazott
készitmenyformak a valaszado allatorvosok kéreben (n=76)
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19. abra: Készitményformak az allatorvosi praxisokban

6. Milyen tipusu kezeléseknél alkalmaz gyégynovényeket?

Altalanossagban megéllapithato, hogy az éllatorvosok viszonylag ritkan alkalmazzék a
gyogyndvényeket. Azonban fontos megjegyezni, hogy minden alkalmazési lehetdség és
teriilet jelen van, és a valaszadok kozott csak nagyon kevés olyan személy volt, aki
egyaltalan nem alkalmaz gyogyndvényeket. Elképzelhetd, hogy azok, akik nem hasznaljak
a gyogynoveényeket, kevésbé hajlanddak kitolteni egy ilyen kérddivet. A 20. abran a valaszok
stlyozott atlagai lathatok, mivel egy-egy allatorvos az esettdl fliggden tobbféle modon is
tamogathatja fitoterapiaval az allat gyogyulasat, az onalld gyogyszeres terapiatol a
labadozésig. Kiilonleges oka lehet a gyogyndvényes terapidnak, ha az allat tulajdonosénak

anyagi helyzete indokolja ezt az olcsobb kezelési lehetoséget.
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Gydgyndvenyhasznalat formainak
atlagos alkalmazasi gyakorisaga
(n=150; 6tds skala sulyozott atlagai)
3,5
3
2,5
2
1,5

0,5

a o 4 o 2 0
(“e\\q’ c:"'?}?‘ ?oéoo & 2 @4&‘ ‘oq\h
A A S
AN \&\‘? & 20. abra: Gyogynovény-
F R ¢ A
& ° & @5\@ hasznalat kiil6nb6z6
< oV y o , .
& & formainak alkalmazasi

gyakorisaga

7. Milyen allatfajoknal, milyen betegségek kezelésénél hasznal gyogynovényeket?

A szakemberek kozil a legnagyobb aranyban (62,8%) azok alkalmazzdk a
gyogynovényeket, akik kisallatokkal foglalkoznak. Az éltaluk kezelt problémak koziil
kiemelkednek az emésztérendszeri €és 1€gz0szervi betegségek, a borproblémak és sériilések,
a hugyutakkal kapcsolatos megbetegedések, valamint az immunrendszert és az idegrendszert
érint6 egészségiigyi allapotok. A vegyes praxisban dolgozo allatorvosok 25,6%-a alkalmaz
fitoterapiat, és a felhasznalds indikacidéi hasonléak a fent emlitettekhez. Azok a
szakemberek, akik kizarélag egzotikus vagy haszondllatokkal foglalkoznak, ritkdbban
alkalmazzak a novényi terapiat. A kizarolag haszonallatokkal foglalkozé allatorvosoknal a
leggyakrabban kezelt teriiletek kozé tartoznak az emésztd- és 1égzdrendszeri problémak,
valamint az idegrendszeri megbetegedések. Az egyediil egzotikus allatokkal foglalkozo
szakemberek esetében a fitoterapia alkalmazasa hasonld teriiletekre terjed ki, mint a
gazdasagi haszondllatos praxist folytatdo allatorvosoknal, kiilondsen a 1égzd- és
emésztorendszeri betegségek terén. Az immunrendszer és a hugyutak megbetegedéseinek

kezelésében is jelentds eredményeket érnek el (21. abra).
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Gyogynovényhasznalat indikacios
teruletek és kezelt alatfajok szerint
(n=78)
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21. abra: Gyogynovényhasznalat indikacios teriiletek és kezelt allatok fliggvényében

8. Milyen gyégynovény fajokat ismernek /hasznalnak az allatorvosok?

Mikor az allatorvosokat a hasznalt gyogynovényfajok alkalmazéasanak rendszerességérol
kérdeztiik, a valaszadok a kovetkezd gydgyndvényeket vették igénybe a leginkabb, ndvekvo
sorrendben a gyakorisaguk aranyaban: kasvirag (Echinacea spp.), harsfavirag (Tilia
cordata), kakukkfii (Thymus vulgaris), aloe vera (Aloé vera), macskagyokér (Valeriana
officinalis), kamilla (Matricaria chamomilla), utifii (Plantago spp.), koromvirag (Calendula
officinalis), mariatovis (Silybum marianum). Ez a sorrend nagyjabol megfelel a tapasztalt
indikéacios teriileteknek, hiszen a kasviradg fajok, a harsfa és a kakukkfli 1éguti betegségek
kezelésére alkalmas a leginkabb, a kamilla az emésztérendszeri panaszoknal, a koromvirag
pedig bérbetegségek kezelésében jelentds. Erdekes, hogy véarakozasainkkal ellentétben a
galagonyat (Crataegus monogyna), a golgotaviragot (Passiflora incarnata), a gyombért
(Zingiber officinale), a mentat (Mentha sp.) és az orvosi szemviditofiivet (Euphrasia

officinalis) csak nagyon kevés allatorvos ismeri és/vagy alkalmazza (22. abra).
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9. Milyen gyakran kérnek az allattartok gyogynovényes terapiat?

Az eredmények alapjan azt talaltuk, hogy a gazdék tobb mint kétharmada ritkan vagy soha
nem kér gyogyndvényes terapiat az allatai szamdéra, amint azt a valaszado allatorvosok
jelezték (23. abra). Ennek hatterében az allhat, hogy az allattartok koziil kevesen vannak
tisztaban azzal, hogy a gyogynOvényterapia egyaltalan alkalmazhatd lehet az allataik

kezelésére.

Fontos megjegyezni, hogy a kutatds sordn a valaszadok az allattartok szemszogébdl is
vizsgaltak a gyogyndvényterapia hasznalatat, és az eredmények azt mutatjak, hogy ezen a
teriileten is szlikség lehet az informdacio terjesztésére és az allattartok oktatdsara a
fitoterdpiaval kapcsolatban. Az allattulajdonosok szdmara torténd tudatformalds segithet
novelni a gydgyndvényterapia iranti igényt ¢és felkészitheti Oket az alternativ

gyogymodokkal kapcsolatos lehetéségekre az allatok egészségének javitasa érdekében.

Milyen gyakran kérnek az allattartok
gyogynovényes terapiat?

23. abra: Az allattartok
igénye fitoterapias
mSoha MAlig =Havonta mHetente tébhszér kezelésre

10. Ha nem hasznal gyégynovényes készitményeket, miért nem?

Azok koziil az allatorvosok koziil, akik soha nem alkalmaztak gydégyndvényeket terdpias
célokra, a tobbség (80,8%) azt az okot emelte ki, hogy hidnyoznak szamukra a megfeleld
ismeretek a gyogyndvények terdpias alkalmazasaval kapcsolatban. Tovabbi indokként
szerepelt az, hogy néhanyan gy vélik, a gyogyndvények nem rendelkeznek megfeleld
terapids hatékonysaggal, és emiatt nem alkalmazzdk azokat. Ezen kiviil néhany allatorvos
azt is megjegyezte, hogy az allattartok részér6l nem érkezett olyan kérés, amely

gyogynovényes terapiat igényelne az allataik szamara.
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Ezek az okok arra utalnak, hogy a hianyzo ismeretek és a bizonytalansag lehetnek a f6
akadalyok a gydgyndvényterapia terjedésében az allatorvosok korében. Ezen
informaciohiany csokkentése ¢és a gyogynovények hatékonysaganak bemutatasa
hozzajarulhat ahhoz, hogy az allatorvosok nyitottabbak legyenek az alternativ terapias

lehetdségek irant.

11. Részt venne-e gyogynovényes képzésen?

Az allatorvosok koziil a véalaszadok fele (50%) szivesen részt venne gyogynovényekkel
kapcsolatos képzésen, mig kicsivel tobb, mint egyharmaduk (37%) mérlegelné ezt a
lehetdséget. Csak kisebb résziik (13%) nem érdeklddik a téma irant, igy gondolva, hogy mar
rendelkezik elegend6 ismerettel, vagy esetleg van mar valamilyen jonak gondolt forrasa (24.

abra).

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy jelentds résziikk hajlandé lenne tovabbi tudast
szerezni a gyogynovényekkel kapcsolatban, ami lehetdséget kinadl az oktatési
intézményeknek és a szakmai szervezeteknek a fitoterapia terjesztésére az allatorvosok
kozott. A megfeleld oktatasi programok és informacidforrasok biztositasa segithet abban,
hogy az allatorvosok magabiztosan alkalmazzak a gydgyndvényeket terapias célokra az
allatok kezelésében. Mindez azért nagyon fontos, mert Magyarorszagon jelenleg csak
allatorvos allithat fel diagndzist és kezelhet allatot, ugyanakkor szembe kell nézziink azzal,
hogy a jovoben terjedni fog azoknak a szama (a németorszagi ,, Tierheilpraktiker”-ek
mintajara), akik nem megfeleld képzettséggel vagy allatorvosi diploma nélkiil, de a
gydgyndvények valamilyen szinti ismeretével probalnak allatokat gydgyitani, tudvan, hogy

az allatorvosok nem rendelkeznek ezzel a tudassal.

Részt venne-e
gyogynovenyes képzésen?

24. abra: A fitoterapias
képzésre vald nyitottsag
migen mNem = Talan az allatorvosok korében

52



Az allatorvosok kozotti informaciocserének ¢és képzésnek is fontos szerepe lehet a
gyogynovényterapia terjedésében és hatékony alkalmazasaban. Azok, akik hajlandoak
tovabbi tanulast vagy képzést igényelni a gydgyndvények teriiletén, lehetdséget kaphatnak
az ismereteik bovitésére és a gydgyndvényterapia hatékonyabba tételére. Az allattartok is
részt vehetnek ebben a folyamatban, mivel az 4allatorvosoknak ¢és a gazdaknak
egylittmikodve lehetdségiik van a legjobb gyogyndvényterapids megoldasok kifejlesztésére

¢s alkalmazasara a haziallatok egészségiigyi ellatasaban.
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6. KOVETKEZTETESEK ES TANULSAGOK

A viszonylag kis létszami és nem reprezentativ felmérés valaszaibol és azok

értékelésébol néhany érdekes kovetkeztetést mindenképpen levonhatunk.

A ndi allatorvosok esetében Osszefiiggés lathatdo az 50-60 éves korcsoport gyakori
gyogynovényhasznalata kozott. Ez az érdekes megfigyelés arra utal, hogy az idésebb noi
allatorvosok esetében nagyobb valdszinliséggel részesitik elényben az alternativ terapidkat,
ideértve a gyogyndvényeket is, az allatorvosi gyogyitasban. Ezen Osszefiiggés hattérben az
lehet, hogy az idG6sebb néi szakemberek hajlamosabbak az allatorvosi gyakorlatban a
holisztikus megkozelitésre és a fenntarthatd gyogyitasi moédokra, amelyek az alternativ
terapidk, példaul a gyogynovényterapia részét képezhetik. Az ilyen terapidk gyakran
Osszhangban vannak a természetes ¢€s alternativ gyogyitdsi elvekkel, és a betegekkel
szembeni felelds és személyre szabott kezelési megkdzelitést kindlnak. Hasonl6 eredmények

sziilettek a német nyelvtertiletekrol [3].

Az osztrék kutatéssal egybevagoan nem volt lathatd kiilonbség a praxis elhelyezkedését
tekintve a gyogynodvényhaszndlatot illetden. A preferdlt gydgyszerformak kozé a kész
preparatumokat lehet kiemelni, ami a svajciaknal mutatkozik meg leginkabb, ugyanakkor a
sajat eredményeimet tekintve megemlitheté még a gyogynovénykeverékek alkalmazasa is.
Mind a spanyol, mind a német ajku teriiletekrdl szarmazo felmérések eredményei hasonléak
voltak a sajatjaimhoz, annak tekintetében, hogy milyen jellegli problémak kezelésére
haszndlnak a szakemberek fitoterapiat. A spanyol eredményeket nézve tobbszor
alkalmaznak ndvényi terapiat izom-csontrendszeri betegségek kezelésében, mig ezek a
problémak csak nagyon csekély részt képviseltek a sajat felmérésem soran. Ugyanakkor a
magyar allatorvosok korében sokkal inkabb alkalmaznak gyogyndvényeket kiilonbozd
1égz6szervi megbetegedések esetében, dsszevetve a masik két kutatdssal. A leggyakrabban
alkalmazott gyogyndvényeket tekintve Spanyolorszagban a kannabisz (Cannabis sativa) és
az aloe vera (Aloé vera) szerepeltek, mig a magyar szakemberek a mariatovist (Silybum

marianum), valamint a koromviragot (Calendula officinalis) tették az elsék kozé [2, 3].

Jelen tanulmany ramutat a gyogynovények haszndlatanak sziikségességére, €s arra,
hogy a gyogynovények ismeretével kapcsolatos altalanos vitara van sziikség. Annak
ellenére, hogy a magyar allatorvosi képzésben egy szemeszteren keresztiil, heti 5 6éraban

tanitanak Novénytan tantargyat, €s fakultativ orak is rendelkezésre allnak a hallgatoknak,
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mégsem alkalmazzak a gyogyndvényeket a praktizald allatorvosok Magyarorszagon. Ezek
a megallapitasok arra engednek kovetkeztetni, hogy valoban sziikség van a
gyogynovényekkel kapcsolatos ismeretek hatékonyabb ataddsara. A valaszadok tobbsége a
gyogynovényekkel vald gydgyitas alacsony alkalmazasat a fitoterapias ismeretek hianyaval
magyarazta, amely hasonloésagot mutat az el6zéleg ismertetett osztrak és spanyol

kutatasokkal [2, 3].

A kutatds eredményei szerint az allattartdé gazdak korében alacsony a kereslet a
gyogynovényterapia irant. Ennek okait kordbban azzal magyaraztuk, hogy az allattartok
altalaban kevés ismerettel rendelkeznek ezen gydgymoddok alkalmazasardl az allataik
szdmara. Ez a konkluzi6 hasonlo a spanyol kutatasi eredményekhez, de érdekes modon eltér
a német nyelvteriileteken végzett tanulmanytdl, ahol a svéjci allattartok kifejezetten

érdeklddtek az ilyen tipusu terapia irant a haziallataik esetében [2, 3].

Mint mér azt a korabbi fejezetben emlitettem, az allattulajdonosok felvilagositasa és
tajékoztatasa rendkiviil fontos lenne e teriileten. Ezzel lehetdséget teremthetiink szamukra
arra, hogy alapvetd ismeretekkel rendelkezzenek a gydgyndvények alkalmazasaval

kapcsolatban, és megértsék azok potencialis elonyeit.

Az eredményekbdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy az allatorvosok hajlandok részt
venni tovabbképzéseken fitoterapidval kapcsolatos tudasuk bovitése érdekében. Ez az
ajanlds hangstlyozza a szakemberek nyitottsagdt a szakmai fejlédés és az alternativ
gyogymodokkal kapcsolatos ismeretek bdvitése irant. Ez kiilonosen fontos, mivel
hangstlyozni kell a gyogynovények hasznalatat az antibiotikum rezisztencia problémajanak
kezelésében ¢€s megeldzésében az allatorvosi gyakorlatban. Az alternativ terdpiak
lehetdséget kindlnak a fenntarthatobb gyakorlatok kialakitdsdra és az antimikrobidlis
szerekkel valo mértékletesebb gazdalkodasra, ezzel hozzajarulva az allatok egészségehez és
a kornyezetvédelemhez egyarant. Mindazonaltal kevesebb mellékhatast eredményeznek és

ezzel biztonsagosabb gyogykezelést kindlnak a raszorulok szamara.

Annak érdekében, hogy biztositsuk a gyogyndvények biztonsagos és hatékony
hasznalatat, meghatarozd szempont lehet részletes utmutatok kidolgozasat szorgalmazni a
gyogynovényes kezelések végrehajtasahoz. Ebben tud kovetendd mintaként segitséget
nydjtani egy korabbi fejezetben mar taglalt weboldal, ami a Zirichi Allatorvosi
Farmakologiai és Toxikologiai Intézetének tulajdonaban van. Itt kiilonb6z6 informaciokat

szerezhetlink a leggyakrabban alkalmazott gydgyndvényekrdl, azok kolcsonhatasait és
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toxikologiajat illetéen a hazidllatok korében. Az adatbazis rendkiviil értékes eréforras lehet
az allatorvosok ¢és mas szakemberek szamara, akik gyogynovényterdpiat szeretnének
alkalmazni vagy tanulmanyozni. Segitségével az allatorvosok gyorsan ¢s hatékonyan
hozzaférhetnek a legfrissebb tudoméanyos adatokhoz és kutatdsi eredményekhez a
gyogynovények hasznalatdval kapcsolatban, ami hozzajarulhat a biztonsagos €s hatékony
kezelések alkalmazasahoz az allatok gydgyitdsdban. Az ilyen jellegli adatbazisok eldsegitik
az allatorvosok folyamatos képzését és a betegek megfeleld ellatasat az alternativ terapiak

terén [34].

Az egyre novekvd fontossagl fitoterdpia alkalmazdsdnak elémozditasa érdekében
elengedhetetlen tovabbi tudomdanyos kutatdsok végzése. A felmérések célja, hogy
azonositsak, mely gyogynovényeket alkalmazzdk leggyakrabban kiilonboz¢é allati
betegségek esetén, €s hogyan hatnak ezek a kezelések. Emellett az is szlikséges, hogy ezeket
a gyogynovényterapias megkozelitéseket Osszehasonlitsuk a modern orvoslas
eredményeivel. Az ilyen tudoményos vizsgalatok nélkiil6zhetetlenek annak érdekében, hogy
a novényekkel vald gydgydszat alkalmazasat tudomdnyos bizonyitékokon alapulod

gyakorlatokka fejlessziik ki.

Az alapvetd cél az, hogy javitsuk az allatorvosok gyakorlatét a fitoterapia teriiletén,
hogy ezzel is eldsegitsék az allatok egészségét. A gyogyndvények széles korli alkalmazéasa
azt is felveti, hogy meg kell vitatni a szakemberek tudasanak forrésait ezen a tertileten, és fel
kell hivni a figyelmet az allatorvosi intézmények altal nyajtott akadémiai képzés hidnyara
vagy az oktatds megreformaldsara. Hasonlo tanulmanyok végrehajtasa és az eredmények
megfeleld értékelése hozzajarulhat az allatorvosok szakmai tudasanak bdvitéséhez, a
hatékonyabb gyogyndvényterapids megkozelitések kialakitasdhoz, és ezaltal a betegségek
kezelésének ¢€s megeldzésének javitdsahoz az allatorvosi medicindban. A jévében a
kutatoknak és az egészségligyi szakembereknek Gsszehangolt erdfeszitéseket kell tennitik
ezen a teriileten, hogy megbizhato és hatékony fitoterapids gyakorlatokat fejlesszenek ki az

allatok szamara.
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7. OSSZEFOGLALAS

A gyogynovények hasznélata az allatorvosi gyakorlatban hosszu torténetre tekint
vissza, egészen az Okori civilizaciokig. Az utdbbi években egyre novekvd érdeklodés
tapasztalhatdé a gyogyndvények hasznalata irant az allatok betegségeinek kezelésében, az
allatjolét elomozditasaban, valamint a hagyomanyos gyogyszerekkel kapcsolatos kornyezeti
hatasok minimalizaldsa miatt. Azonban, annak ellenére, hogy hosszu torténete van és
novekvo népszeriségnek oOrvend, a gyogynovények integraldsa a kortars allatorvosi

gyakorlatba tovabbra is folyamatos vita €s kutatas targya marad.

Ebben a tanulmanyban részleteztiik az allatorvosok gyogyndvényekkel kapcsolatos
felhasznaldsi mintazatait, attitlidjét és annak tényezdit Magyarorszagon. Az eredmények
alapjan megallapithato, hogy bar a ndvényi alapt terdpiat viszonylag ritkan, mégis széles
korben alkalmazzdk a szakemberek, és a legtobb allatorvos pozitivan all ehhez a
modszerhez. A felmérésben résztvevd allatorvosok jelentds része mar alkalmazott ilyen
terapiat, foként kisallatoknal, ahol leginkdbb 1égzdszervi és emésztérendszeri korképek,
bérgyogyaszati problémak és sériilések, valamint hiigyuti rendellenességek kezelésére kertilt
sor, illetve az immun- és idegrendszerrel kapcsolatos megbetegedések esetében. Az egyéb

allatfajok tekintetében megfigyelhetdk kisebb eltérések a kezelt korformakat illetéen.

Az allatorvosok koziil a leggyakrabban az 50-60 éves ndi szakemberek alkalmaztak
ezt a terdpiat. Azok kozott, akik nem haszndltak gydgyndvényeket, a tobbség a képzés
elmaradottsagara, tovabba a megfeleld ismeretek hianyossagara hivatkozott. Ezért a kitoltd
allatorvosok nagy része érdeklddne vagy fontolora venné, hogy részt vegyen

gyogynovényekkel kapcsolatos eléadasokon, tovabbképzéseken.

Az egyes betegségek ¢és a kiillonbozo allatfajok esetén leggyakrabban alkalmazott
gyogynovénykészitmények értékeléséhez €s ezek kezelési hatékonysaganak a modern
orvoslassal valé 6sszehasonlitdsdhoz tovabbi kutatdsokra van sziikség, hogy ndvekedjen az
evidenciaalapt gyakorlat ezen a teriileten. A fitoterapia széles korti alkalmazasa miatt fontos
a vita kezdeményezése az allatorvosok tudasforrasarol, és a klinikai karok altal nytjtott

akadémiai képzés hianyardl ezen a teriileten.
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11. MELLEKLET

Kérdoiv a gyogynovenyek,
gyogynovényes készitmények
alkalmazasarol az allatorvosi praxisban.

Az allatorvosok és a praxisaik adatai:

authvera@gmail.com Fickvaltas (&)

% Nincs megosztva

* Kotelezd kérdés

1. Eletkor *

(O 20-30 év kozdtt
O 3040

O 4050

(O s0-60

() 60 év felett

2. Nem*

() Férfi
O Né
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3. Hol helyezkedik el a praxis? *
Fovaros

Budapesti agglomeracio
Megyeszékhely

Vidéki varos

Falu

O OOO0OO0OO0

Egyéb:

4. Mi az iranyultsag, szakirany? *

(O Kizardlag kiséllatpraxis

O Kizardlag lovas allatorvos

O Kizardlag gazdasagi haszonallatokkal foglalkozo allatorvos

(O Vegyes praxis

(O Egzotikus praxis

O Egyéb:

5. Munkahelyi pozicio *

(O Sajat praxis

O Alkalmazott

Az allatorvosok viszonyulasa a gyégynovényhasznalatrol altalanossagban: o
6. Milyen gyakran, és az esetek hany szazalékaban hasznal gyogynovényeket?
1 2 3 - 5

=z ; Természetgyogyasz
Egyaltalan nem hasznal ©O0O0O0O0 allatorvosként szinte csak azt

hasznal
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7. Milyen esetekben hasznalnak gyogynovényeket, gyogynovényes
készitményeket?

Gyogyszeres kezelés mellett kiegészito terapiakeént

Onallo gyogyszeres kezelési alternativaként

Labadozashoz, megel6zéshez, roboralo szerként

Nehéz anyagi helyzetben Iévé gazdaknal olcsobb kezelési lehetoségként

Egyaltalan nem hasznal

oooooao

Egyéb

8. Milyen jellegii problémak kezelésénél, megelozésénél hasznalnak
gyogynoveényeket?

Emeésztorendszer
Légzorendszer
Bor, sériilések
Hugyutak
Keringés és sziv
Idegrendszer

Immunrendszer

cooco0o0o0o0o

Egyéb:

9. Milyen allatfajok esetében alkalmaz gyogynovényeket? *

Csak kisallatoknal (jellemzoen kutya, macska)

Csak gazdasagi haszonallatoknal (kiskérddzo, nagykérddzo, sertés, baromfi)
Csak Ional

Csak egzotikus allatoknal (kis ragcsalok, nyul, hiillok, madarak)

Vegyesen

Egyaltalan nem alkalmaz gyogyndvényeket

Egyéb:

OO OO0OO0OO0OO0
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10. Milyen gyogynovényes készitményformakat hasznal? *

FoNo, FoNoVet

pooooo

11. Milyen gyakorisaggal hasznalja az alabbi gyogynovényeket? *

Aloe vera (Aloe vera)

Galagonya
(Crataegus

monogyna)

Golgotavirag
(Passiflora
incarnata)

Gyombeér (Zingiber
officinale)

Harsfavirag (Tilia
cordata)

Kakukkfd (Thymus
vulgaris)

Kamilla (Matricaria
chamomilla)

Kasvirag (Echinacea
spp.)

Koromvirag
(Calendula
officinalis)

Macskagyoker
(Valeriana officinalis)

Egyaltalan nem hasznal

soha

O

O O O O O O

O

Allategészségiigyi gyogyhatasa készitmények

Takarmanykiegészitok, gyogyhatasu premixek
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Egyéb (hazilag sajat kezlileg dsszedllitott készitmények)

néha

O

O O O O O O

O

Hivatalos készitmények (VIIl. Magyar Gyogyszerkonyv), Galenusi készitmények

gyakran

O

O

O O O O O O

O



Mariatovis (Silybum

marianum) O O O

Menta (Mentha

piperita and M. O O O

cardifolia)

Szemviditofi
(Euphrasia O o O

officinalis)

Utifd
(Plantaginaceae O O O

spp.)

12. Hogyan alkalmaz gyogynovényeket? *

Helyben a rendeldben kész preparatumokat
Helyben a rendeldben sajat gyogynovénykeveréket

Otthoni hasznalatra kinalok kész preparatumokat (kapszula kendcs, human
készitmeény, kész preparatum)

Otthoni hasznalatra javasolok gyogynovényt vagy gyogynovénykeveréket

Egyéb:

o0 0O 0o

-d
ot

Milyen termékeket hasznal? *

Importbdl szarmazo készitmények Mas EU-s orszagbol
Tropusi orszagokbol

Tengerentulrd! (Egyesiilt Allamok)

Csak hazai gyogynovényeket, hazai gyartotol

A célnak megfelelden barmit

Egyaltalan nem hasznal

ooooooaog

Egyéb
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14. Felmeriil-e és ha igen milyen gyakran, az allattartok részérol, hogy
gyogyndvényes terapiat kérjenek az allatuknak?

O Heti rendszersséggel taldlkozom ilyennel
O Havonta egy-két alkalommal

() Alig

() Soha

15. Ha nem hasznal gyégyndvenyes készitményt, mi ennek az oka?

D Kuruzslasnak tartom a gyagyndvények hasznalatat

D Feleslegesnek tartomn a konvenciondlis gydgyszerek mellett

D Mem ismerem a gyogynivényeket eléggé ahhoz, hogy merjem hasznalni
D Nem tudom hol beszerezni

() Méqg nem kérték az dllattartok
D Egyéb:

16. Ha egy adott gyogynoveny készitmeny allatorvosi torzskonyvezett
preparatum lenne, akkor hasznalna-e?

O Igen
O Nem
(O Talén

17. Jarna-e gyogynovények hasznalataval kapcsolatos tovabbképzésre, ha
lenne ilyen?

O Igen
(O Nem
(O Talén

18. Egyéb megjegyzések:

Sajat valasz
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TANULMANYI OSZTALY

A diplomamunka - a szakra vonatkazéan - n Tanulméanyi- & Vizsgaszahdlyzatban, valamint az Utmutatd
a szakdolgozatok/diplomamunkak Készitdséhez cimi mellékletében lein Kdvetelményeknek meglelel.

A diplomamunka befogadbatd, védésre alkalmasnak talaltam.
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A nyomtatviny a hallgatdi és a tanszéki tigyintézon alints, valamint az atvétel dituma nélkiil
nem éevényes. A konzulticios lap a diplomamunka mellekletet képezi!
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