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A kozepes szénlancu zsirsavak

és trigliceridek élettani hatasai,
valamint lehetséges felhasznalasuk

a baromfi- és sertéstakarmanyozasban
Irodalmi 6sszefoglald

Hetényi Nikoletta*, Bersényi Andras, Hullar Istvan

OSSZEFOGLALAS

A szerz8k célja a kozepes szénlancl (C6-12, kaprolsav, kaprinsav, kaprilsav és
laurinsav) zsirsavak (MCFA: Medium-chain fatty acid) és trigliceridek (MCT:
Medium-chain triglycerides) élettani hatasainak attekintése és gyakorlati alkalma-
zasi lehet6ségeinek bemutatasa a sertés- és baromfitakarmanyozasban. Az MCFA-k
hatékonyak lehetnek baktériumok (pl. Staphylococcus spp., Streptococcus spp.,
E. coli, Salmonella spp.), virusok (pl. sertések jarvanyos hasmenésének virusa, afri-
kai sertéspestis), gombak (pl. Candida albicans) és parazitak (pl. Cryptosporidium
parvum) ellen is. Hatassal vannak a zsir- és szénhidrat-anyagcserére, valamint a
bélmikrobiétara és -morfoldgiara.

SUMMARY

The medium-chain fatty acids (MCFA), having 6-12 carbon atoms (caproic acid,
caprylic acid, capric acid, and lauric acid) are esterified to a glycerol backbone
forming the medium-chain-triglycerides (MCT). Coconut oil, palm/palm kernel oil,
and fat of the black soldier fly larvae (Hermetia illucens) are rich in these fatty acids.
MCFAs/MCTs display antibacterial activity against e.g. Staphylococcus aureus,
Mycobacterium tuberculosis, Escherichia coli, Salmonella Typhimurium, Clostridium
perfringens, Pseudomonas aeruginosa, however, the in vivo results are contra-
dictory. Accordingly, MCFAs have an impact on the gut microbiota. The antiviral
effects are less investigated, but in vitro MCFAs showed antiviral activity against
Porcine Epidemic Diarrhoea Virus, African Swine Fever and Vesicular Stomatitis
Virus. MCFAs are not effective against non-enveloped viruses. They also have
antifungal activity against Candida albicans, Aspergillus niger, and Fusarium spp.
MCFAs have shorter chain lengths, bile is not needed for their hydrolysis, thus they
are directly transported via the hepatic portal vein to the liver. MCFAs can enter the
mitochondria without L-carnitine, accordingly, they are quickly metabolized in the
body serving as an immediate energy source. MCFAs are anti-inflammatory and
can improve gut morphology (e.g.: the number of goblet cells and the intestinal
villi height increases) and the gut barrier. MCFAs improve insulin sensitivity and can
improve cognitive function and have anti-convulsant effects in epileptic patients.
Studies on poultries and pigs showed that MCT supplementation (0.25-15% in
the diet) might improve weight gain, feed conversion ratio, gut microbiota, and
gut morphology. However, the results of in vivo experiments are contradictory; no
adverse effects were shown. A higher (>8%) inclusion level of MCFAs decreases
the palatability of the feed and, accordingly, leads to lower feed intake. Further
animal studies are needed to determine the optimal inclusion rate of MCFA/MCT.
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A KOZEPES SZENLANCU zZSIRSAVAK ES TRIGLICERIDEK
A BAROMFI- ES SERTESTAKARMANYOZASBAN

A kildnboz8 szénlanchosszlsagl zsirsavak baktériumok, virusok, gombak és
paraztak elleni hatasa régdta ismert, de ennek hatdsmechanizmusa még nem
teljesen tisztazott. A noévények és algak tobbek kozott a patogén baktériumok
elleni védelemre termelik a zsirsavakat, beleértve a multirezisztens baktériumokat
is. Az utdébbi miatt a jovSben fontos szerepet jatszhatnak a bakterialis fertézé-
sek megelbzésében és kezelésében [1-8]. Ezen kivul gyulladadscsokkentd és a
sebgydgyulast eldsegitd tulajdonsagaik is vannak, fokozzak a bélrendszerben a
vérérképz8dést és kedvezden befolyasoljak a vékonybél morfoldgiajat, valamint
a bélhamsejtek kozotti kapcsolat erésségét [1, 5, 9, 10]. A kdzepes szénlancu
zsirsavak (Medium-chain fatty acid [MCFA]) 6-12 szénatommal rendelkeznek.

Ide tartozik — els8sorban — a kapronsav (C6:0), a kaprilsav (C8:0), a karinsav (C10:0)
és a laurinsav (C12:0). A MCFA-k glicerinnel alkotott észterei a kdzepes szénlanci
trigliceridek (Medium-cahin triglycerides, MCT), amelyek tébbek kézdtt megtalal-
hatok a kdkuszolajban, a palma- és palmamagolajban, valamint a fekete katonalégy
egyes fejlédési alakjaibdl (larva, elébab és bab) kivonhaté zsiradékban. Az utébbival
kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a fejlédési stadium és a larvak taplalasa
jelentds hatdssal van zsirsavosszetételUkre, klilonos tekintettel a laurinsavra, ami
20-60% kozott mozoghat [10, 11]. Ezen forrasok zsirsavosszetételét az 1. tdbldzat
ismerteti. A jelen 6sszefoglald célja a MCFA-k, ill. MCT-k élettani hatasainak, valamint
a baromfi- és sertéstakarmanyozasban vald alkalmazasi lehetdséglk bemutatasa.

1. TABLAZAT. A kékuszolaj, a pdlma- és pdlmamagolaj, valamint a feketekatonalégy-ldrva zsirsavésszetétele [5, 47, 11]

TABLE 1. Fatty acid composition of coconut oil, palm- and palm-kernel oil, and black soldier fly larvae [5, 47, 11]

Kapronsav (C6:0)
Kaprilsav (C8:0)
Kaprinsav (C10:0)
Laurinsav (C12:0)
Mirisztinsav (C14:0)
Palmitinsav (C16:0)
Sztearinsav (C18:0)
Arachidonsav (C20:0)

Palmitoleinsav (C16:1)
Olajsav (C18:1)
Linolsav (C18:2)

Linolénsav (C18:3)

Telitett (%)

0,5-1 0,2 = =
5-10 3,3 -

4-8 3,5 = 1,0£0,03
42-52 47,8 0,2 62,5+0,28%
16-21 16,3 11 9,4+0,12
7-10 8,5 8,5 7,2+0,05

2-4 2,4 39,2 1,0£0,04

- 0,1 0,1

Telitetlen (%)

nyomokban 1,8+0,05
5-8 15,4 39,2 7,0+0,06
1-3 2,4 10,1 9,6+0,09
£ 0,2 - 0,4 0,6+0,02

*csirketapon nevelt, korai el6babstadium

'Fatty acid, 2Coconut oil, *Palm kernel oil, “Palm oil, *Black Soldier Fly oil

Az MICFA-k hidrofilek, ami lehet8vé teszi a hidrogénkotések |étrejottét a patogén
mikroorganizmusok polaris részével. Ezen tUlmenden lipofilek is, igy a Van der
Waals-kdlcsdnhatas révén kapcsoldédni tudnak a mikroorganizmusok sejtfalahoz.
A feltételezett hatdsmechanizmus szerint ezt kdvet8en karositjak a sejtfalat, ami
a citoplazma szivargasahoz és a sejt pusztuldsahoz vezet [5, 7). Tovabbéa a sejten
belll disszocialéddé MCFA-k gatoljak a citoplazmaenzimek mikdodését és a sejten



MAGYAR ALLATORVOSOK LAPJA | 2024. NOVEMBER

bellli taplaldanyag-szallitast. Ezen tGlmenden megakadalyozzak a virusfehérjék
kotédést a gazdasejtekhez és gatoljak bizonyos, a virulencidért felelds gének
kifejez8dését [5, 7, 12].

A zsirsavak baktericid és bakteriosztatikus hatasat az alkalmazott koncentracio,
a zsirsavak ko6zotti szinergista hatas és a baktériumtdrzs is befolyasolja. Pozitiv
élettani és termelésre gyakorolt hatasaikat kozvetlen és kdzvetett mddon is
kifejtik. A laurinsav elsGsorban a Gram-pozitiv baktériumokkal szemben hatékony.
In vitro vizsgalatokban tébbek k6zott gatolta a Staphylococcus aureus, Strepto-
coccus pneumoniae, S. agalactige, S. pyogenes, novekedését. Kisebb mértékl
antimikrobialis hatas figyelheté meg a Mycobacterium tuberculosis, Escherichia
coli, Salmonella spp., valamint Clostridium difficile esetében. Az in vitro vizsgalatok
egy részében a laurinsav nem bizonyult hatékonynak az E. coli, Klebsiella oxytoca,
K. pneumoniae, Pseudomonads aeruginosa és a Serratia marcescens esetében
[1, 5, 9, 13-18]. Ugyanakkor Kim és mtsai bizonyitottdk a laurinsav antibakterialis
hatdsat a nagy patogenitasu E. coli O157: H7-val szemben [19]. A laurinsav szintén
hatékony a gombak mint a Candida albicans, Aspergillus niger vagy a Fusarium
spp. ellen is [4, 5].

Az antiviralis tulajdonsagrél kevesebb informacié all rendelkezésre. A MCT-k
megvaltoztatjdk a virusok zsiranyagcseréjét, ezéaltal energiahianyos allapotot
alakitanak ki, ami a virus pusztuldsadhoz vezet. In vitro kisérletek alapjan hatéko-
nyak lehetnek tobbek kdz6tt a sertések jarvanyos hasmenésének virusa, az afri-
kai sertéspestis virus, a vesicularis stomatitis virus, a SARS CoV-2 vagy a Herpes
simplex ellen [5, 16, 17, 20-22]. Az eddigi ismeretek szerint a burok nélkuli virusok
ellen hatastalanok [22].

A MCFA-k feltételezett ligandjai az immunsejtekben, az izomsejtekben és a zsir-
szovetben nagy szadmban megtalalhatd GPR84 receptoroknak [17, 23]. A MCFA-k
és a GPR84 fokozzak a mitokondriumok oxidativ kapacitasat, ezzel ndvelve az
inzulinérzékenységet, valamint csékkentik az oxidativ stresszt. Mivel a mitokond-
riumok szdma a vazizom- és a majsejtekben nagyobb, az inzulinérzékenységre
gyakorolt hatds szdvetspecifikus. A zsirsavak novelik a sejtben az adenozin-
monofoszfat szintjét, ezért hatassal vannak a cukor- és zsiranyagcserére is. Iro-
dalmi adatok szerint fokozzak az inzulinreceptorok foszforilacidjat, ami szintén
hozzajarul a javuld inzulinérzékenységhez. Ezen tUlmenden kozremikddnek a
karosodott autofagias folyamatok helyreallitasaban is [23, 24].

Az MCFA-k fokozzak a zsirsavak oxidacidjat. Metabolitjaik, a ketontestek -
a lipolizis gatlasaval - csokkentik a vérkeringésben 1év§ zsirsavak és trigliceridek
mennyiségét, ezaltal szerepet jatszanak a zsiranyagcserében. Human vizsgalatok
és allatkisérletek alapjan hatassal vannak a ghrelin-, a leptin- és a koleciszto-
kinin-termelésre is. Ezen hatdsmechanizmusokat azonban még nem tisztaztak
teljesen, valamint a human és az allatkisérletek eredményei nem minden esetben
mutatnak azonos tendenciakat [23, 24].

A MCFA-k kedvez8en hatnak a vékonybél morfoldgiai szerkezetére. Csdokkenthetik
a bélboholy/kripta aranyat, novelhetik a kehelysejtek szamat, ami hozzajarulhat
a bélnyalkahartya barrierfunkcidjanak er6sodéséhez. A tejsavtermeld bélbakté-
riumok szamanak fokozasaval és az antimikrobialis tulajdonsaguk altal javitjak a
bélmikrobiom 6sszetételét [23-25].

A MCT-k hidrolizise sokkal gyorsabban lezajlik, mint a hosszU szénlancd trigli-
cerideké, ami a nagyobb fokl vizoldhatésaggal és azzal magyarazhato, hogy emul-
zifikdlasukhoz nem szUkséges epesav [15, 23]. A vékonybélbdl valé felszivodas utan
a portalis vénan at a majba jutnak. A majsejtekben zajlik le a B-oxidacié, a keton-
testek képz8dése vagy a lipogenezis. A rovidebb szénladnc kdvetkezményeként a
sejmembréanon diffazidval jutnak at, a mitokondriumba vald bejutasuk nem igényel
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Baromfi esetében
a MCFA-k javithatjak
a termelési mutatékat

2. TABLAZAT. A kézepes szénldncu

A KOZEPES SZENLANCU ZSIRSAVAK ES TRIGLICERIDEK
A BAROMFI- ES SERTESTAKARMANYOZASBAN

L-karnitint, igy gyorsan metabolizalédnak. Azon tilmenden, hogy energiaforrasként
szolgalnak, részt vesznek a kilonb6z46 sejtfolyamatokat szabalyozasaban is mint
jelatvivd molekuldk [23]. Aktivaljak a sejtfalban talalhatd G-fehérjéhez kapcsolt
receptorokat (G protein-coupled receptor, GPCR) és a peroxiszéma-proliferator
altal aktivalt magreceptort (peroxisome proliferator-activated receptor, PPAR).

A MCT-ket terapias céllal mar alkalmazzak huméan epilepszia esetében, ill. a
kognitiv funkcidk javitasara. Elmondhaté, hogy a kutyakkal (5,5-15% MCT a tapban)
végzett kisérletek eredményei is biztatbak. A hatdsmechanizmus hatterében az
MCT-k ketogén jellege all, a bel8lik képz3dé ketonanyagokat az agyveld a glikdz
melletti kiegészits energiaforrasként képes hasznalni [26-28].

FELHASZNALASA A BAROMFITAKARMANYOZASBAN

Baromfi esetében a MCFA-k (0,25-6%-ban a takarmanyban) javithatjak a termelési
mutatokat (testtdmeg-gyarapodas, vagdsuly, takarmanyértékesités) és a takar-
many emészthet8ségét, valamint csokkenti az izomzat és a test zsirtartalmat
[7, 10, 16, 29-32]. Ugyanakkor — az alkalmazott zsirsavtél fliggetlenil - nem minden
kisérletben sikerllt javitani a testtdmeg-gyarapodast és a takarmanyértékesitést,
még azonos tipusd és mennyiégl zsirsav alkalmazasakor is eltéré eredmények
szilethetnek [7]. (2. tdbldzat).

zsirsavak hatdsa a brojlercsirkék takarmdnyfelvételére és takarmdnyértékesitésére [7]

TABLE 2. Effects of medium chain fatty acids on the feed intake and feed conversion ratio of broiler chickens [7]

Takarmanyfelvétel a 21-42 nap Takarmanyértékesités?

Kiegészités a takarmamyban’

kdz6tt? (g) (kg/kg)
1,5% koékuszolaj 2914,87 1,82
1,5% kokuszolaj 30647 1,52
1,5 and 2 g/kg MCFA 82,06; 83,09V 1,9; 1,79
5% koékuszolaj 25107 =
2,5 + 2,5% kdékusz- és palmaolaj 27607 1,79
5% koékuszolaj 28607 =
5% kdkuszolaj 30647 -
6% kékuszolaj 2530,77 2,05

MCFA = kozepes szénlancu zsirsav, T = teljes takarmanyfelvétel, N = napi takarmanyfelvétel

'Supplement, 2Total feed intake (kg)

Az MCFA-k képesek
gatolni a baktériumok
toxintermelését és

a virulenciafaktorok
kifejez6dését

, *Feed conversion ratio, MCFA = medium-chain fatty acid,

A takarmany zsirsavosszetétele hatdssal van a hismindségre is. A his pH-ja,
24 Ora elteltével a kdkuszolaj hatdsara jellemz8en nagyobb, mint a palmaolaj-ki-
egészitésben részesUlt allatoké, ami az eltérd zsirsavosszetétellel magyarazhatd,
de nem jelent mindségbeli kilénbséget. A palmaolaj-kiegészités hatasara vila-
gosabb lehet a hls szine és sUtés soran csokkenhet a vizmegtarté képessége a
kokuszolaj kiegészitéseben részesUllt csirkékhez képest, de ennek mértéke nem
jelent8s. Az ezen a téren tapasztalhatd, akar egymasnak ellentmondé kisérleti
eredmények hatterében az eltérd analitikai mddszerek is allhatnak. A kékuszo-
laj-kiegészités a legtobb eredmény alapjan nagyobb sitésiveszteséggel jar, mint
a palmaolaj hasznalata [7].

Az MCFA-k, a jelatviteli mechanizmusok megzavarasaval, képesek gatolni a
baktériumok toxintermelését és a virulenciafaktorok kifejez8dését [7]. Alkalmasak
a humanegészséglgyi szempontbdl jelentés Salmonella- és Campylobacter-ferts-
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zések mértékének csokkentéséreis. Az ,Antimikrobialis hatas” fejezetben emlitett
tulajdonsagokat in vivo kisérletek is alatdamasztjak tobbek kozott Campylobacter
jejuni(pl. 0,34% kaprilsav; 0,25-0,25% kaprilsav + kaprinsav; 0,25-0,25% laurinsav
+ kaprinsav; 1% C6-10 tartalmu kereskedelmi termék) és Salmonella Typhimurium
(3 g/kg kereskedelmi MCFA-keverék, Aromabiotic® Poultry) és Salmonella enterica
(kapronsav 3 g/kg) esetében is [16, 33-37]. A Clostridium perfringens esetében az
in vitro vizsgalatok biztatéak (pl. C8-12 kiildnbdz8 kombinacidja 0,3-10 g/kg) és a
laurinsav hatékonyabbnak tlnik, mint a kapril- vagy a kaprinsav de az in vivo kisér-
letek nem minden esetben bizonyitottak egyértelmUen az antibakterialis hatast
[7, 9, 10]. Hasonlbéan ellentmondéasosak az E. coli-val kapcsolatos eredmények is,
ami hatterében az is allhat, hogy a kilonbozd kisérletekben eltérd idépontokban
vették a mintakat [7, 8, 16, 37]. RiPoN és mtsai (2021) a kékuszolaj és palmaolaj
keverékének (2-10 g/kg) etetésekor a 21. napon még nem, de a 42-en mar szig-
nifikansan kisebb E. coli-koncentracidét mértek, mint a kontrollcsoportban [8].
Az MCT-forrdsként alkalmazott glicerin-monolaurat (1, 3 vagy 5 g/kg) nem
javitotta szignifikdnsan a brojlercsirkék slUlygyarapodasat, de a szérum IgM- és
IL-10-szintjének novelésével kedvezben befolyasolja az immunrendszer m{ko-
dését és eldnydsen hat a vékonybél morfoldgidjara is [38]. Ezzel szemben Liu
és mtsai (2020) megallapitottak, hogy a glicerin-monolaurat (300, 450 vagy
600 mg/kg) 28-56 napos kor kozott noveli a brojlercsirkék testtomeg-gyarapodasat
és az izomszovet aminosav-tartalmat, valamint a bélfléra 6sszetételére is hatassal
van [39]. Ugyanezen kiegészitd (150 vagy 300 mg/kg) a 40-64 napos kor kdzotti
tojotylUkok esetében eldnydsen befolyasolta a bélfldra dsszetételét, javitotta a
tojastermelést és a tojasok minéségét az 56. hét utan (héj szilardsdga és aminosav
tartalom). Tovdbba 300 mg/kg-os mennyiségben emelte a szérum FSH-, LH- és
Osztradiolszintjét, igy kedvez8en hatott a szaporodasbiolégiai mutatdkra is [40].

Lal és mtsai (2014) kisérlete alapjan a tejsavtermeld baktériumok érzéke-
nyek a MCFA-ra, mig a coliformok szdma a legnagyobb alkalmazott do-
zis (4,8% MCT) esetén sem csokkent [41]. Ezzel szemben ZENTEK és
mtsai (2012) csak minimalis valtozast mutattak ki a bélfléraban, ami le-
het, hogy a kicsi dézisra (0,15% kaprilsav és kaprinsav) vezethetd vissza.
A MCFA lecitinnel és novényi olajjal vald kezelése nem tette védetté a
zsirsavakat, koncentracidjuk a hagyomanyos MCFA-hoz hasonlé mérték-
ben valtozott. Az emésztérendszerben és a gyomorban megfigyelték az
Eubacteria, Enterobacteriaceae, Clostridium, Lactobacillus johnsonii és Lactoba-
cillus amylovorus szamanak emelkedését [42]. Amint az a 4. tdbldzatban is
lathatd, tobb eredmény igazolta a Clostridium perfringens elleni antibakteria-
lis hatast [43]. A bélfléra kedvezsd befolydsoldsa miatt a laurinsavban gazdag
olajkiegészités csokkentheti a valasztads utadni hasmenés kialakulasat, ill.
sUlyossagat [18, 25].

A MCT-k gyors felszivodasa és oxidacidéja miatt kisebb valdszinliséggel
tarolddnak el testzsir formajaban. Vizsgéalatok alapjan a MCT-k hasnyalmi-
rigylipadz hidnyaban is hidrolizdlédnak. Feltehet6en a gyomorlipadz hatasara,
jobban emésztédnek, mint a hosszl szénlancu zsirsavak. Ez kllon6ésen elb-
nyds a malactakarméanyozas szempontjabdl, mivel a malacok hasnyalmi-
rigylipaz-termelése csak a harmadik élethét utan kezd noévekedni [15, 44].
Az MCT/MCFA-kiegészités (pl.: 3-5% MCT, ami 48% kaprilsavat, 25% kap-
ronsavat és 25% kaprilsavat tartalmazott; 3% MCT, ami 47,6% kaprilsavat,
26,8% kaprinsavat és 24,9% kapronsavat tartalmazott; 2-6% feketekato-
nalégy-larva olaja) javithatja a malacok sllygyarapodésat, a takarmany-
értékesitést és kedvezd hatassal van a mikrobiomra is (3. és 4. tdbldzat)
[10, 15, 20, 43, 45]. Az MCT-kiegészités 15%-ig alkalmazhatd, ezzel szemben
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3. TABLAZAT. A kézepes szénldncl zsirsavak hatdsa a malacok testtémeg-gyarapoddsdra [15]
TABLE 3. Effects of medium chain fatty acids on the body weight gain of piglets [15]

Adagolas* (%) Kisérlet hossza’ (nap)

Kiegészitd'

Testtdmeg-gyarapodas a kontrollhoz képest® (%)

MCFA2-C8 0,3 1-84 +18,7
MCFA-C10 0,3 1-84 +13,0
MCFA-C8+C10 0,3 1-84 +15,8
MCFA-C6+C8+C10+C12 0,2 1-42 +2,8
MCFA-C6 + C10 0,3 28-58 +1,8
MCT? 2,5 1-21 +11,0

MCT 1,2 28 +0,4

MCT 3,0 28 +1,1

MCT 4,8 28 +2,0

MCT 3,0 1-14 +7,4

'Supplement, 2Medium Chain Fatty Acid, *Medium Chain Triacylglycerol, “Dose (%), SExperimental days,
5improvement of body weight gain (%)

4. TABLAZAT. A kézepes szénldncd zsirsavak hatdsa a malacok termelési mutatéira [43]

TABLE 4. Effects of medium chain fatty acids on the performance of piglets [43]

Kiegészits'

Bekeverési arany?

Kisérleti id6szak?®

Fébb eredmények*

Kaprilsav és kaprinsav

21 naposan valasztott malacok,

Jobb FCR, plazma hlgysavszintje cstkkent,

B 8% valasztas utani tovabb 28 napig | o . B
(6:4 aranyban) szérum trigliceridszint nétt.
tartva (n = 164)
28-32 naposan valasztott Szignifikdnsan jobb névekedési Utem.
Kaprilsav 0,5% malacok, tovabbi 21 napig A Cryptosporidium parvum oocystak Urllése
tartva (n = 120) késleltetett és kevésbé intenziv.
Kaprolsav, kaprinsav, 0.5% 7 napos malacok, tovabbi Jobb ANS és FCR. A vékonybéltartalomban
570 ) . . . L
Kaprilsav és laurinsav 77 napig tartva (n = 183) csokkent a Clostridium perfringens mennyisége.
Jobb ANS, legjobb FCR a kaprilsav-kiegészitéskor.
35 naposan valasztott malacok, Kisebb mortalitas, javult a fehérje és a rost
Kaprilsav vagy kaprinsav 0,2% tovabbi 49 napig tartva emészthetdsége. A vékonybéltartalomban
(n=252) csokkent a Clostridium perfringens mennyisége.
Javultak az ileum morfologiai paraméterei.
Kaprolsav, kaprinsav, 7-23 kg kozott valasztott . B . R Lo
. L o L . Jobb ANS és FCR. A legjobb novekedési Utemet
kaprilsav (kilén vagy 0,25-1,5% malacok, tovabbi 35 napig ) R h
B a kaprilsav-kiegészités eredményezte.
1:1:1 ardnyban) tartva (n = 360)
. 27 naposan valasztott malacok,
Kaprolsav, kaprinsav, 1% (1:1:1),

kaprilsav (1:1:1, 12:48:40
vagy 4:54:38 aranyban)

3,9% (12:48:40),
1% (4:54:38)

tovabbi 29 napig tartva
(n =100)
E. coli mesterséges fertdzés

Jobb FCR. A klértetraciklinnel kezelt csoporttal
megegyez8 ndvekedési Utem.

A valasztasi id8szak (7-25 kg)
soran folyamatosan adagolva és

Eves szinten atlagosan 8 nappal csokkenti az

Laurinsav 0,1% , B p L . ‘iz o
tenyészkocak. n = 32 tesztfarm, allatonkénti antibiotikumfelhasznalas szintjét.
n =29 kontroll farm
Hizésertések (28 kg-os B o L
X B X @ L o . Jobb ANS (antibiotikumos csoporttal megegyezd).
Kaprilsav és kaprinsav 0,15-0,3% kezd&suly) 35 napig vizsgalva

(n=140)

Lymphocytaszam és IgG-szint nétt.

ANS = &tlagos napi stlygyarapodas, FCR = takarmanyértékesités (Feed Conversion Ratio), MCFA = kdzepes szénlancl zsirsav
(Medium Chain Fatty Acid),
'Supplemet, 2Inclusion level, *Development stage, ‘Main findings
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a MCFA-ok nagyobb mennyiségben (>8%) rontjak a takarmany izét és szagat,
ezen keresztll pedig csdkkentik a takarmanyfelvételt [20]. Szintén javulhat a
fehérje emészthetdsége, mivel a MCT-k fokozzak a vékonybélben a kolecisz-
tokinin termel8dését, ami stimulalja a hasnyalmirigy-eredet( fehérjebontd
enzimek szekrécidjat [15, 20, 41, 46]. Habar nem minden kisérleti eredmény
hozta a vizsgalt paraméterek javulasat a kontrollhoz képest, negativ hatast
nem irtak le [15, 18, 42].

Avemhesség végén 15% MCT-kiegészitést kapd kocak Ujszulott malacainéal
kisebb aranyd volt az elhullds és a kis sUlyG malacok jobban fejlédtek, mint
a kontrollcsoportban. Mivel a bélhamsejtek a MCFA-okat kozvetlenil tudjak
hasznalni energiaforrasként jotékonyan hatnak a bél morfoldgiajara a valasztas
utani idészakban. Tovabbi kedvezd hatas, hogy novelik a bélbolyhok hosszat,
csokkentik a kriptak mélységét és az intraepithelialis lymphocytak szamat [42].

Az irodalmi adatok értékelését és 6sszehasonlitdsat neheziti, hogy a kisérletek
egy részében kilénbozsb zsirsavat tartalmazd olajkiegészitést (pl. kdkuszolaj,
palmaolaj) hasznaltak, mig masokban egy vagy tébbféle elkilénitett zsirsavat
(pl. laurinsav, kaprilsav). Az észterifikalt vagy s6 forméajaban hasznélt zsirsavak
etetésekor egyértelm(ibbek a testtomeg-gyarapodasra, a bélfldrara, ill. az al-
taldnos egészségi allapotra kifejtett hatasok. Kilonallé alkalmazasuk esetén
nem érvényesllhet a szinergista hatas, ugyanakkor itt problémat jelenthet,
hogy még azonos olajok esetében sem egységes a zsirsavosszetétel. J6 példa
erre a fekete katonalégybdl kivont zsir, ami - a rovarok takarmanyozasatol és
életkoratdl figg8en - 20-60% kodzotti laurinsav-tartalmu. Védett formaban vald
alkalmazasuk novelheti a hatékonysagot, ugyanakkor az ezzel jard kdltségeket
is. Optimalis mennységben térténd gyakorlati alkalmazasukhoz tovabbi allat-
kisérletek szikségesek, mert az in vitro eredményeket nem minden esetben
igazoljak az in vivo kisérletek.
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