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Bevezetés

A dolgozatom témajanak, azért a lovasterapiat, azon beliil is a gyogypedagdgiai lovaglast
valasztottam, mert egyre népszeriibb a gyogyitasban és fejlesztésben. Orvosok, fejlesztok és

neveldk, pedagogusok is kezdik elfogadni és ismerni ezt a formajat a gyogyitasnak.

Manapsag egyre tobb orvosi intézmény ad beutaldt a lovaglas terapias célu alkalmazasara.
Egyre tobben ismerik fel a lovaglds jotékony hatdsat, mind figyelem zavaros, sériilt,
depresszios, viselkedés és tanuldsi nehézséggel kiizdd felndtteknél és gyerekeknél egyarant.
Sajnos naprol-napra né azoknak a gyerekeknek a szadma, akik valamilyen nehézséggel
kiizdenek ¢és a nehézség lekiizdésére segitség lehet a terapids lovaglds vagy rekreédcios

lovaglas.

Egy baj van csak ezzel a szép gydgyulasi és fejlddési formaval, hogy nagyon koltséges ¢€s
jelenleg sem az egészségiigy, sem pedig az allam nem tamogatja. Sok esetben fordul eld, hogy
akinek a legnagyobb sziiksége lenne ra, anyagilag nem teheti meg, hogy igénybe vegye.
Vannak alapitvanyok ¢és szervezetek, ahol egyre népszeriibben és hatékonyabban folynak a

terapiak.
Dolgozatom egyik célja, hogy bemutassam jelenleg hol tart a lovasterdpia, azon beliil is a
gyogypedagogiai lovaglas €s lovastorna.

Masik célom, hogy bemutassam a terapia hatésait a sziilok szemszogébdl.

Ezeknek a bemutatdsdra és vizsgalatara modszerek széles skaldjat alkalmaztam.
Szakirodalmakat, primer kutatdsokat alkalmazva vizsgaltam, hogy a sziilok mit is gondolnak,

gyermekiikre milyen hatéssal van a lovasterapia vagy csak egyszertien a 10.






1. Lovasterapia torténete

Mieldtt a 6 témamba kezdenék a gydgypedagdgiai lovaglasba, meg kell ismerniink
altalaban a lovasterapiat, hiszen ennek egy aga lesz a gyogypedagogiai lovaglas és

lovastorna.
1.1 Nemzetkozi torténete:!

A mai gyerekek nem is tudjak elképzelni, hogy milyen hangsulyt kapott a 10
évezredekkel ezelott. Ha visszatekintiink, korszakalkotdo volt az emberek életében
mikor megszeliditették és lora szalltak. Tavolsagokat hoditottak meg veliik, terhet
vettek le sz0 szerint az emberek vallardl, mert a nagy tavolsagokon a lovak vitték
csomagjaikat vagy éppen arujukat a vasarra. Sportra, harcra, munkara és sorolhatnam
tovabb mennyi hasznos dologban jelent meg a 16, mint hasznalati tars/eszkoz. Igazi

kultartorténete van.

A terapids hasznalatot mar Hippokratész is alkalmazta, mint gimnasztika. A
gimnasztikaba a futds, gyaloglas és lovaglas tartozott. A XV. szdzadban Savonarola
mar 0ndlld gyogymodként ajanlotta a lovaglast. 1569-ben Merkurdlis De arte
gymnastica cimli miivében irta ,,Az orvosok kozott 1évé tornatanarok a lovas
gyakorlatokat az egészség helyreallitdsara ¢s megtartdsara, a jo testtartds kialakitasara
hasznaljak.” 1719-ben Friedrich Hoffman-tol is maradt fent szamunkra irasos
bizonyiték. A hallei egyetem tanszék vezetdje egy miivében ezt irta ,,Az igazat sz6lva
a lovaglas, 1épésben mégis a legegészségesebb, mert a testet egyenletes mozgasban
tartja. Az erdket nem csokkenti, nem okoz nagy faradtsdgot, és az egész testre
kiterjedd enyhe és egyenletes izzadast idéz eld. A lovaglas utdn nemcsak az arc latszik

frissebbnek ¢és elevenebbnek, hanem a hangulat €s az étvagy is javul...”

! Bozori Gabriella: Lovasterapia Gondolatok és vazlatok a gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna témakorébol
2002 p.9-11.



1750-ben Méria Terézia orvosa is ajanlotta a lovaglast, mint gyogymoédot. O a laza,
petyhiidt izomzat javitasara hasznalta els6sorban. Ezen kiviil érzelmi zavarok esetén is
fontosnak tartotta. O volt, aki eldszor leirta a passziv és aktiv mozgaselemeket a
lovaglas soran. Goethe pedig az emésztésre hato jotékony hatasat ismerte fel. (Goethe

maga is lovas volt).

A XIX. szazad elején Ottfried Foelster eldadast tartott a lohaton torténd
szenzomotoros kezelésr6l német természetkutatoknak és orvosoknak. A lovaglést,
mint egy eredményes terapiat és gyogymodot az elsd ortopéd korhaz alapitdjanak
Agnes Hunt-nak koszonhetden fogadtak el. Oswestry-ben, ahol alapitotta a korhazat,
megtették az elsdé lépést a lovasterdpia gyakorlati alkalmazas célja érdekében. Az I.
vilaghaboru alatt az oxfordi kérhazban Miss Olive Sands kezdte alkalmazni a lovak
mechanizmusara alapozva sériilt katondkon a gydgymodot. Ezek utan terjedt a

lovaglas, mint terdpia, de minden orszdgban mas és mas oldalrdl kozelitették meg.

Németorszagban, Svéajcban és Luxemburgban az orvostudomany volt a f6 fejlédési
teriilet, mig az angolszasz orszagokban a sportbdl kezdte utjat. A pedagdgia pedig az
USA-ban ¢és Kanadaban volt a fejlodés alapja. Németorszagban és Svajcban a pszichés
eredetli betegeket kezelték. Anglidban, Kanaddban és Ausztralidban leginkdbb a

mozgaskorlatozottakat fejlesztették.

1950-ben Dr. N. Reichenbach kezdte el alkalmazni a lovasterapiat maganklinikajan.
Neurologiai és belgydgyaszati betegségeknél hasznalta. Ezek alapjan a tapasztalatok

alapjan sziiletett meg 1964-ben ,,Reiten allein tut es nicht” cimii konyve.

A nagy attorést az 1952-ben rendezett Helsinki olimpian Liz Hurtel szereplése hozta.
Eziistérmet nyert dijlovaglasban 0gy, hogy részleges paralysisben szenvedett.
Onalldan mankok nélkiil alig tudott megtenni par lépést. Ekkor a tdmogatasok is

megindultak mar erre a fejlesztési formara.

1964-ben uttordk gyliltek ssze, akik megalapitottak a fogyatékosok lovaglasat segitd
tanacsado testiiletet. (Advisory Council on Riding for the Disabled) Ekkor még csak
nyolc olyan csoport miikddott, akik a fogyatékosok lovas oktatasaval foglalkozott. Ez

a létszam azonban gyorsan elérte a nyolcvanas Iétszamot.



1969-ben alakult meg a NARHA (North American Riding for the Handicapped
Association) Kanada és Eszak-Amerika teriiletén miikodott, céljuk pedig a
biztonsagos ¢és hatékony terapids lovaglas tamogatasa. Ekkor alakult meg az RDA
(Riding for the Disabled Association) is. Ma mar PATH (Professional Association of

Therapeutic Horsmanship International) néven miikodo szervezet.

1970-es birkentrenthi kongresszus irdsos anyagat 2 évre rd adtdk ki Reiten als
Therapie cimmel. Ezen a kongresszuson lovas edzdk, &polok, orvosok ismertették
tapasztalatikat és kiemelték, hogy a test edzését a gyogyitasba is lehet allitani, nem
csak a sportba. Az egészséges embereknek is jot tesz a lovaglds egészségiik

fenntartasaban, de a beteg vagy sériilt embereknél pedig fejlddést lehet elérni.

1971-ben a kongresszust kovetden megalakult Németorszagban a Lovasterapia
Szbovetség. 1974-ben ismét konferenciat tartottak imént Parizsba, aminek {0 témaja a
16 segitségével végzett terapia volt. 1976-ban Bazelben volt a kdvetezd kongresszus,
aminek cime” A lovasterdpia alkalmazdsa rehabilitdcioban”. Innentdl tobb
szempontbol kozelitik meg, hiszen az angolszasz orszdgokba a rekredcid, mig német

terilileteken az orvosi kezelés a f6 szempont.

A nemzetkozi talalkozokat elkezdték 3 évente rendezni. 1979-ben Warwickben
tartottak, ahol a lehetdségeket és tapasztalatokat vizsgaltak. 1982-ben Hamburgba
megtortént a harmas felosztds (hippoterapia, gyogypedagdgiai és fogyatékosok
sportja) és pontositottak a fogalmakat. 1985-ben a milandi taldlkozon hataroztak egy
nemzetkdzi szovetség létrehozasarol (Federation of Riding for the Disabled
International). 1988-ban megalakult a nemzetkozi szovetség vezetdsége és elkezdték
tudomanyosan feldolgozni, értékelni az eredményeket. 1989-ben nétt a csoportok és
segitdk létszama. Alakultak olyan csoportok Anglidba, akik a specidlis fogathajtassal
kezdtek el foglakozni. 1991-ben megalakult a FRDI Dénidban hivatalosan is. A
szervezet mar a szakemberekre koncentralt. Célja az Osszefogas, tovabbképzés,
tapasztalatok megosztasa nemzetkozi szinten is. Elndke Prof. Carl Kliiwer volt 1997-
ig, aki sajndlattal 2014 juliusdban 93 éves kordban elhunyt. (Amit ma felhasznalnak,
képviselnek és oktatnak a terdpias kozpontban Féton is neki koszonhets). O

mindvégig a nemzetkozi jogi elismerésért is kiizdott.



2003-ban Magyarorszag nyerte el a szervezési jogot igy a XII. FRDI konferencidnak a
Magyar Lovasterapia Szovetség adott otthont. Napjainkra pedig mar megjelennek a
lovaglason kiviili terapiak is. Egyszeriien csak a 16 kozelségét hasznaljak fel. (EAAT-

Equine-assisted activities and therapies)



1.2 Magyarorszagi (hazai) torténete’

Eljutottunk ahhoz, hogy Magyarorszag rendezhette a nemzetkozi taldlkozot, de
hogyan is jutottunk el idaig?

A ’70-es években itthon is voltak kezdeményezések. Kaposvaron Sziklay Ivan és
felesége lovasterapias tevékenységet inditott el. Sajnos nem volt megfeleld tdmogatas,
igy két év mulva abba kellett hagyniuk, még ha voltak is sikerek fOleg tartas

rendellenes gyerekeknél.

1992-ben Ulldn-Déramajorba indult el a munka, ami Wagner P4l nevéhez fiizédik.
1995-ben megjelent ,, Terapias célu lovagoltatas és ijaszat” cimii kdnyve, amelyben az

eredményeit és tapasztalatait foglalta dssze.

1997-ben szamos felkeresés érkezett a Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat
Alapitvanyhoz (NGYSZ). A felkeresés tobbségének indoka az volt, hogy hol lehet
igénybe venni a sériilt gyerekek szamdra szervezett lovasterapiat. Ekkor deriilt ki,
hogy nincsenek jol képzett szakemberek és nem csak, hogy jol képzett szakemberbol
van hiany, hanem egyszeriien szakember hiany van. Igy keriilt sor az elsé hazai
képzésre. Hortobagyon az Epona lovas faluban keriilt megrendezésre. A kurzusra az
angol szovetség altal ajanlott terapeutdk tartottak el6adasokat, mint példaul Sister
Chiara Hatton Hall (RDA nemzetkozi kapcsolatokért) Dr. Gill Peacock (orvos) Mrs.
Anita Claridge (gyodgytornasz) Miss Margaret Brocki (fogathajtdo) Mrs. Anne
Birkmyere (instructor) Miss Louis Groth (instructor). (Bozori 2002.)

Ezen a tanfolyamon alakult meg a Magyar Lovasterapia Szovetség (MLTSZ). Elndke
Dr. Edvi Péter lett. A szdvetség célja a lovasterapiaval foglalkoz6 intézmények és
szakemberek Osszefogédsa, jogi és szakmai hattér megteremtése és a szakemberek
folyamatos képzése. 1998-ban Szilvasvaradon keriilt sor a masodik tovabbképzés
megrendezésére. 60 érdeklddd volt jelen, akiknek Prof. Dr. med. Carl Kliiwer,
Susanna von Dietze és Anita Shkedi kiilfoldi oktatok tartottak eloadast, mind

elméletben és gyakorlatban.

? Bozori Gabriella: A gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna, mint a gyogypedagogiai terapidk egyfajta
lehetésége 2011. p13-14.



1999-t61 szamos rendezvény valdsult meg azzal a céllal, hogy bemutassék az
érdeklédéknek, mi is a lovasterapia ¢€és hogyan valésul meg. 1999-ben
Balatonfenyvesen megrendezésre keriilt a harmadik tovabbképzés. Ez pedig mar négy
részre osztva zajlott (gyogytornaszoknak, gyogypedagdégusoknak, lovasoknak ¢és
kezddknek).

2000-ben az MLTSZ 6 tagja utazhatott Franciaorszagba a X. Nemzetkozi
Lovasterapias Konferencidra. Ezen a konferencidn szdmos nemzetkdzi szakemberrel
szerezhettek ismeretséget. 2000-ben Sarlospusztan keriilt megrendezésre a kovetkezd
tanfolyam. (Azota is Sarlospusztan folyik a tovabbképzések zome.) Ezen a képzésen
folytatodott a specialis képzés a négy munkacsoport szerint. (hippoterapia,

gyogypedagogia €s lovastorna, lovas, segitd)

Mivel szakdolgozatom téméja a gyogypedagédgia lovaglds nézzik csak a
gyogypedagogia munkacsoportot. 2000 év  vége felé alakultak meg. 7
gyogypedagogussal €s Gundula Hauser asszony tamogatiasaval. A sarlospusztai
tanfolyamon kezdték el munkéjukat. 2001 év elején Ausztridban egy hat napos
képzésen vehettek részt. Gundula Hauser asszony 2001 szeptemberében meglatogatta
a munkacsoport Osszes tagjat, hogy megismerhesse dket és a munkajukat. Ezenkiviil,
egy dolgozatot iratatott veliikk, melyben az egyénileg valasztott témaban, esetismeretet,
fejlesztési tervet kellett megvaldsitassal és értékeléssel irniuk a terapeutdknak. A
csoport tagjai folyamatosan arra torekedtek, hogy megfeleljenek az eurdpai unids
eléirasoknak. Ezért futdszarazasbol és voltizsalasbol elméleti és gyakorlati vizsgat

tettek. Ezek ugyanis a tovabbi ausztriai képzéseknek az eldfeltételei voltak.

Az MLTSZ 2002 o6ta a Német Lovas Szovetség vizsgarendszerében vizsgaztatja
hallgatoit és terapeutait. (Bazis, DRA IV, DRA III, DRA Il-es szinten) Természetesen
német vizsgabiztosok eldtt kell a hallgatoknak tudasukrol bizonyossagot adni. Kurt

Lehmann ¢és Isabelle von Neumann-Cosel eldtt kell bizonyitani a vizsgazoknak.

2005-ben eldszor inditottak a pszichologus alapdiplomdval rendelkezOknek 16

asszisztalt pszichoterapeuta képzést.
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2005 szeptemberében eldszor keriilt megrendezésre a Magyar Lovasterdpis
Szovetség Dijlovas versenye (CDN) és Fogyatékosok lovas versenye. Ezt a dijlovas és

lovasterapias versenyt, azota minden év szeptemberében megrendezik.

2006-t0l edzoknek, oktatoknak tartanak olyan képzést, amivel segiteni tudjak a
terapeutadk munkéjat. Ezek a végzettségek 0©nallo terdpias tevékenységre nem
jogositanak fel senkit, de sok helyen j6l jon mikor egy hozzaérté személy segitséget
tud nyljtani a szakembereknek, még ha nem is a gyerekekhez ért jobban, hanem a
lovakhoz. Vannak olyan emberek is, akiknek nem volt lehetdsége az alapvégezettség
megszerzésében, viszont a 16 szeretete altal érdekli ez a fejlesztési lehetdség. Nekik

nyljt még lehetdséget, hogy becsatlakozzanak.

Hazankban gy gondolom, még mindig szakember hiany van sajnos, de nem csak
ezen a teriiletén a lovas sportoknak. Bizok benne, hogy egyre tobb pszichologus,
gyogytornasz és gyogypedagogus fogja tovabb képezni magat erre a teriiletre, hiszen a

lovaglas is egyre népszerlibb sport lesz.
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2. Lovasterapia

Rovid attekintésben ismertettem nemzetkdzi €s hazai torténetét a lovasterapianak. De

mi is a lovasterapia?

,,Egy olyan gylijtéfogalom, mely magéba foglalja mindazokat az intézményhez kotott,
orvosi indikacid alapjan terapids céllal alkalmazott, kezelés jellegli, egyéni, vagy
csoportos fejlesztéseket, melyek a lovaglas, illetve a loval valdé foglalkozas és
tevékenységek  hatdsait  hasznaljdk  fel. Célja a  sériilés/kdrosodas, a
fogyatékossag/zavar, akadalyozottsag/korlatozottsdg ismeretében a 16 és lovaglas
hatasainak  felhasznalasa a minél gyorsabb, eredményesebb gyodgyulas,

képességtejlodés és rehabilitacio érdekében.” (MLTSZ honlap, 2014.)

»A terapids lovaglds felhasznalja tobbek kozott a korszerli gydgytorna
gyakorlatanyagat, a kineziologia szemléletét, a 16 terapids hatasait. Altalaban nem
onallo gyogyitd eljards, mas terapias agakkal Otvozve viszont nagyon hatékony

eszkdz.,,(Dr. Fritz Péter Mozgésos rekreacio 2011.)

A lovasterapiak alapja az ember és 160 kozott kialakult évezredes kotelék, melynek
révén tapasztalhatdak az egyiittmiikddés jotékony fizikai allapot és pszichés hatasai. A
terapiat orvosok vagy mas szakemberek javaslatara lehet elkezdeni, a lovasterapeuta a
rendelkezésre 4llo diagndzist értelmezi, majd felméri a terdpias lehetdségeket,

megtervezi a személyre sz610 fejlesztést” (Burjan Judit gyogypedagdgus)

Akérhogyan is fogalmaz az ember, legpontosabban az altalam is elsé helyen idézett
értelmezEs a jo. De a legfontosabb, ami minden megfogalmazasban benne van, hogy
orvosi beutald sziikséges, egyéni terapiat terveznek meg, mind fizikailag ¢és
szellemileg ki lehet hasznalni a 16 gyogyitd erejét, kiegészitd fejlesztésekkel a

leghatékonyabb.
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Lovasterdpia hatasait harom szempontbol vizsgaljdk: mozgasterapia, szocialis,

pedagogiai- gyogypedagdgiai-pszichologiai.

Mozgasterapia szempontbol:

fejkontroll, torzskontroll javulasa

testséma fejlodése

egyensuly, koordinaci6 javulasa
— koros izomtonus szabalyozasa

— mozgas érzékelés javulasa
Szocialis szempontbol:

— kapcsolat loval

— kapcsolatfelvétel és kapcsolatfenntartas képességének fejlodése
— kapcsolat a tarsakkal, szakemberekkel

— ¢érzelmi/akarati funkciok fejlodése

— kommunikacios és interakcios képességek javulasa

— szabadid6

— sport

Pedagoégiai, gyogypedagogiai, pszicholdgiai szempontbodl:

emocionalis fejlédés

— Onbizalom

— fliggetlenség

— Onkifejezés

— ¢letorom

— figyelem és gondolkodas fejlodése
— motivacio fejlodése

—  élmény és tapasztalati kor béviilése®

® http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/lovasterapiarol.html 2014.
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2.1. Lovasteradpia és parasport feloszlasa

1. dbra: Parasport agai

PARASPORT

[ Rekreacio, szabadid ] [Versenysport, ¢lsport ]

Forras: Sajat munka

A lovasterapianak van egy kiilon aga a parasport. ,Parasport a 16 és lovas egyiittes
felkésziiltségén alapuld, kondiciondveld, sportszerii tevékenységek Osszessége.” (Bozori
2002.) Parasport lehet: rekreacios/szabadidds, versenysport/élsport. Igazabol nem is lehet
teljesen a lovasterapia adgai kozott emliteni, hiszen a parasportban, azok a paciensek vesznek
részt, akiknél a terapias folyamat mar véget ért. ,,A rekreacié szabadiddben, a tevékenység
pihenés érdekében végzett minden olyan kulturdlis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység,
melyet a napi fo elfoglaltsag 4ltal okozott faradtsag, fesziiltség felolddsa, a testi-lelki
teljesitokészség és képesség helyredllitasa, fokozdsa érdekében tesz az ember.” (Dr. Fritz
Péter 2011.)
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2.4bra: Lovasterapia agai

LOVASTERAPIA
| \
Hippoterapia Gyogypedagogiai lovaglas Lo asszisztalt, 16 medialt
¢s lovastorna pszichoterapia

Forras: sajat munka

Néhany szoban szeretném a lovasterdpia agait ismertetni. A hippoterapia leginkdbb
gyogytornaszok altal alkalmazott terapias forma. Ezt a formajat mozgés és tartasi funkciok
korrekcidjara és javitdsara haszndljak. Az orvosi indikaciok itt is elengedhetetlenek. A lovat
hosszlr szaron vezetik hatulr6l mikozben a sériilt/fogyatékos személy aktivan és passzivan

hajt végre terapias feladatokat. A feladatok végrehajtasaban segitségnek egy heveder van a

lovon.

1.kép: Hippoterapias foglalkozas

Forras: Magyar Lovasterapia Szovetség hivatalos honlapja
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Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna azaz voltizsalas a 10, a lovaglas és a loval vald
foglalkozas hatéasait felhasznalva, fejlesztd, neveld célzatu komplex hatast kivalto egyéni vagy
csoportos terapids eljaras. (Bozori 2011). A 16, a lovaglds és a lovardai kdrnyezet,
tevékenységek altal torténd terdpia. Ezt a formajat szakképzett gyogypedagogus-
lovasterapeuta vezeti. A lénak mind a harom jarmodjat fel lehet hasznélni, képesség felmérés
utan. Itt a terapeuta a lovaglas részét futdszaron, vezetve vagy szabadon tarthatja. E mellett a
terapia részeként részt vesznek lovastornan és 10 gondozasi ismereteket s
megtanuljak/végzik. A hangsulyt a kognitiv funkciok, a beszéd, motoros és orientacios
képességek fejlesztése, a magatartas, viselkedés ¢és érzelmi, indulati élet szabalyozasa

valamint komplex személyiségfejlesztés kapja.

2.kép: Gyodgypedagogiai lovaglas €s lovastorna

Forras: www.lovasok.hu
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Specialis fogathajtas egy adaptalt fogathajtas sériilt/fogyatékos személyeknek. Lovas
iskoldkban, egyesiileteknél, gyogypedagdgiai intézményekben vagy terapids kdzpontokban
jOhet létre. Sajnos hazdnkban még kevesen csindljak és hasznaljak ki a terapianak ezt az 4gat.
Pedig ez egy jO lehetOség, azok szamara, akik egészségi vagy fizikai allapotuk miatt nem
tudnak 16ra iilni. gy viszont lehetéségiik van a lovakkal foglalkozni, lovas sportba
becsatlakozni és bizonyos képességeket/készségeket ugyan ugy lehet fejleszteni, mint
lovaglas kdzben. Nem utols6 sorban pedig a szabadidd kellemes eltoltésére is szolgal. Ezt az

agat képzett szakemberek, lovas edzok, fogathajtok végzik terapeutak kozre mikodésével.

3.kép: Specialis fogathajtés

Forras: www.rda.org.au
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Lo medialt/lo asszisztalt pszichoterdpia, azaz pszicholdgiai lovasterapia. Ezt az agat csak MA
végzettségli pszichologus-lovasteraputa végezheti kiegészitd terapias tevékenységként. A
lovasterdpianak ez a legfiatalabb 4ga. Ezt az agat minden orszagban masképpen nevezik. A
legtdbb pszichiatriai betegségnél hatdsos, mint példaul depresszio, szorongas, személyiség és
viselkedés zavarok és szenvedély betegségek. A schizofréneknél is alkalmazhat6 sikeresen,
kivéve az akut pszichotikus fazisokat. Autizmussal €16 és kotddési zavaros gyerekeknél is
eredményesen alkalmazhato. A 160 medidlt pszichoterdpia a terapeuta- paciens-10
haromszogében zajlik. A lovak altal nyujtott ,tiikr6t” hasznaljak fel, hiszen a 16 példazza a
paciens allapotat. Jol lereagalja az adott viselkedést. Ennél a terapidnal elég, ha csak a 16
kozelében van, vagy csak megsimogatja, segit az apoldsdban. Sokszor korkardmos munkat

alkalmaznak foldr6l

4.kép: Pszichologiai lovasterapia

Forras: lovasok.hu

18



3. Gyogypedagogiai lovaglas

Most, hogy roviden megismertiik a lovasterapia agait ratérnék a 6 témamra részletesebben a
gyogypedagogiai lovaglasra. ,,Célja a tanuldsban ¢és értelmileg akadalyozott, pervaziv
fejlodési zavarral, részképesség problémaval kiizdd, latds- ¢€s hallassériilt, (esetenként
mozgassériilt), teljesitmény és viselkedési zavarokkal, hiperaktivitassal és figyelemzavarral
valamint beszéd problémakkal kiizd6 gyerekek ¢és fiatalok fogyatékossag specifikus
fejlesztése egyénileg, vagy csoportosan a 16, a lovaglds, a lovardai tevékenységek ¢és
kornyezet altal. Altalanos célként megfogalmazhatjuk, hogy a fogyatékos, sériilt, akadalyozott
emberek szamara is nyitottd kell tenni az emberi élet hozzaférhetd teriileteit, hogy minden
lehetdséget felhasznalva aktiv, cselekvo résztvevdi lehessenek a tarsadalom életének. Emellett
szamukra egy specidlis integralodasi alkalmat is teremt a lovasterapia, hiszen ez a
tevékenység kapcsolodik a lovaglads eddig meglévd és miikodd rendszeréhez is.” (Bozori

2011.)

Mar emlitettem, hogy orvosi indikaci6 sziikséges, ahhoz hogy valaki a terdpian részt
vehessen. Beutalét adhatnak fejleszté kozpontok, nevelési tanacsadok, kezeld
orvosok/intézmények, gydgypedagogusok is, de sorolhatnam tovabb azokat a személyeket és

intézményeket, akik beutal6t adhatnak.

Terapiat, azaz a foglalkozast olyan személy végezheti, aki gydogypedagdgus alapvégzettségii
és tovabbképzésen szerzett lovasterapeuta végzettségii. (14/2008. (XII. 20.) OM rendelet
lovas szolgaltat6 tevékenységrol 11/A §)

A 16 mind harom jarmodjat hasznalhatjadk a foglalkozas alatt. Leggyakrabban, azonban a
lépést hasznaljak. Azoknal a gyerekeknél/fiataloknal hasznaljak az ligetést és a vagtat, akik
régota jarnak lovagolni, terapidra és tapasztaltabbak. A terapeuta futdszarazhat, vezetheti a
lovat kantarszaron, osztott szaron vagy vezetd szaron is. Képesség felmérés alapjan dnalldan
lovagolva is torténhet a foglalkozas. Kiilonboz6 felszereléseket alkalmaznak a pacienstdl
fiiggden. Nyergek kiilonbozo tipusait, hevedereket, voltizs hevedert, jatékokat vagy specialis

eszkozoket.
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Kik azok, akiknek ajanlhatjak az orvosok ezt a fejlddési lehetéséget? *

Indikécios tertiletek:

tanuldsi zavar és akadéalyozottsag,

értelmi akadalyozottsag,

pervaziv fejlédési zavarok,

hiperaktivitas,

figyelemzavar,

magatartasprobléma,

latas és hallas sériilt,

beszédzavar és kommunikécids problémak

kapcsolatépitési zavar, tarsadalmi viselkedési zavar helyre allitdsa (érzelmi tul

,,flutottség”)

Azonban vannak kontraindikaciok is:

minden gyulladasos eredetii csont-iziileti elvaltozas mikor az aktiv fazisban van,
sulyos gorcsok (spazmus), amik megakadalyozzék a lovaglo iilést,

gerinc fiziologids gorbiileteinek csontelvaltozasai/deformitasanak néhany valtozata,
csipbiziileti elvaltozasok,

sclerosis multiplex aktiv fazisa,

gyakori epilepszias rohamokra hajlamos,

csontrendszer mitkodési zavarai, példaul iivegcsontlisag.

Ezeken kiviil nem vehetnek részt sziv és keringési elégtelenségben szenvedd, sulyos magas

vérnyomasban, 16 vagy a kornyezete altal kivaltott allergiaban, vérzékenységben szenvedd

paciensek. Vagy a felsorolt betegségeknél folyamatos orvosi feliigyelet sziikséges.

* https://www.dkthr.de/de/therapeutisches-reiten/heilpaedagogische-foerderung/indikationen-kontraindikationen/
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Terapia feladatai:

megeldzés, gyogyitas, fejlesztés, nevelés,

¢letmindség javitasa,

hatranyok kompenzécidja,

kognitiv funkcidk fejlesztése (figyelem €s megfigyeld képesség, érzékelés-észlelés,
emlékezés, gondolkodasi funkciok)

kapcsolatteremtés képességének fejlesztése,

kommunikécio6 fejlesztése,

loval kapcsolatos szakmak/feladatok tanulasa,

motoros funkciok fejlesztése (finom és nagy mozgasok koordinicidja, helytelen
mozgas korrekcidja, tartdsi hiba javitdsa, Utem-ritmus érzék fejlesztése,
egyensulyérzék)

tér és idobeli tajékozodas fejlesztése, térérzékelés,

cselekvéseik pozitiv iranyl befolyasolasa,

onallosagra nevelés,

fegyelem, kitartés, feleldsségérzet kialakitasa,

batorsag, gyorsasag, iigyesség €s erdnlét novelése,

Onzetlenség, szeretet, tapintds megtapasztalasa,

sikerélmények,

pozitiv énkép kialakitas,

szabadid6 hasznos eltoltése

tarsadalomba valo beilleszkedés hatékonyabba tétele,

személyiség fejlesztése,

" . . , 5
Onbizalom novelése.

A terapeutanak ismernie kell a paciens pontos korképét, fejlettségi szintjét, erOsségeit és

gyengeségeit. Ezek alapjan tudja a terapeuta meghatarozni a fejlesztés céljat, modszereit €s a

feladatokat. Tudnia kell, hogy hogyan milyen médon érheti el azt, hogy a terapia eredményes

legyen. Sok esetben, ezért sem elfogadott az olyan papir, ami alapképesités nélkiil

megszerezhetd, hiszen ezek a ,szakemberek” az alap dolgokkal, példaul betegségekkel

nincsenek tisztaban, akkor hogyan is tudnak fejleszteni. Az eredményes munkahoz a hivatalos

szakembereknek, azonban kellenek a) személyi és b) targyi feltételek.

> Schmehl Jalia: Kiilonbozé fejlesztési teriiletekre iranyuld gyakorlo foglalkozasok céljai, feladatai, modjai,
lehetdségei NSZFI
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3.1. Gybgypedagdgiai lovaglés személyi és targyi feltételei®

a) Személyi feltételek

e Lovas terapeuta:

gyogypedagogiai lovaglas €s lovastorna oktatok

felel egy személyben a lovakért és az egész csoport munkdjaért, amiben
dolgozik

elézetesen felméréseket kell végeznie, hogy elkészithesse az egyéni fejlesztési
tervet

ismernie kell a paciens korképét, sériiléseit, kdrosodasat és fogyatékossag
mértékét, fizikai allapotot a terhelhetdség miatt

sziikséges nyilatkozatokat ¢és orvosi javaslatokat a terapeutanak kell
beszereznie még a terapia megkezdése elott

pontos dokumentaciot kell készitenie folyamatosan a terapiarol, ha sziikséges
modositani a fejlesztési tervet

iddszakosan konzultalnia kellene az orvosokkal és a tobbi szakemberrel, hogy
mik a tapasztalatok. Sajnos még nem egy rendszerben milkddnek ezek a
dolgok, ezért sok esetben csak a sziild a visszacsatold személy. Sziikség esetén
visszamérést kell végeznie.

felelos a lovakért, neki kell kiosztania a lovakat, ehhez ismernie kell az 6sszes
lovat A-t6] Z-ig

felelossége, hogy jo allapotu legyen a terapiara hasznalt teriilet

zavard tényezOk kizarasa

e Segitdk:

érdemes elvégezniik az MLTSZ altal szervezett segitd tanfolyamot.
Felelosségteljes munka az 6vék is

részt vesznek folyamatosan a munkéban mind szellemileg mind fizikailag, a
jutalom mikor 6riilni latjdk a pacienseket

feladatuk a terdpia soran hasznalt eszk6zok elokészitése, a varakozo gyerekek

feliigyelete, a 10 apolasa és felszerelése, annak ellenérzése

® Bozori Gabriella: A gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna, mint a gyogypedagogiai terapiak egyfajta
lehetésége 2011. p.28-30.
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— lovas oOltozetének ellendrzése még a lovaglas eldtt, mert csak megfeleld
Oltozetben lehet lora iilni (Véddfelszerelések kobak mindenképpen kivéve
voltizs, hosszl nadrag, zart cipd)

— foglalkozas f6 részében segit lora és 16rol szallni, eszkozoket ad és vesz el,
sziikséges esetén el kell magyardznia a terapeuta utasitasat ezért ugyan ugy
ismernie kell a vezényszavakat és szakkifejezéseket, varakozod gyerekeket neki
kell feliigyelni addig az 6 bemelegitésiik is a feladata, neki is ismernie kell a
paciens problémajat és tisztaban kell lennie a fejlesztési tervvel, a lovakat is
ismernie kell, akikkel dolgoznak

— terdpia végeztével az 6 feladata segiteni az 61tdzésben, ha sziikséges, jatékok és
eszk6z0k elpakolasa, helyszin rendbetétele, a 16 és felszerelés apolasa,
ahogyan a foglalkozés kezdetén

— terapeutaval tapasztalatok, észrevételek atbeszélése

e Lo vezetd:
— gyakorlottnak kell lennie a lovakkal valé6 munkaban
— ismernie kell a lovakat
— irdnyitja és szabdlyozza a 10 mozgdsat a foglalkozas alatt, 16 felszerelésének
allapotaért és tisztasagaért felel,

— 10 4poltsagaért és egészségéért felel

Ok alkotjAk a sziik csapatot (team). Munkajuk tejesen Osszehangolt. Az & csapat
munkdjuknak és szakmai felkésziiltségiiknek koszonhetd az eredményes munka. Mindenki
tudja a sajat dolgat, amit a legjobb tudasa szerint teljesit. Ezt a csapatot vezeti a lovas
terapeuta. Minden foglalkozas eldtt és utan is atbeszélik azt, hogy mi fog torténni és mi

tortént. Fontos kozottiik a j6 kommunikécio.

A tagabb csapatot az orvosok, gydgytornaszok, pszichologusok és lovas szakemberek
alkotjak. A lovas szakember feleldssége a 16 alkalmassaga. O foglalkozik a lovakkal, hogy
teljesen felkésziiltek legyenek a terapias munkara. A tobbi szakember segitséget és tanacsod
ad a sziik teamnek. Segitenek a diagndzis felallitasban. (természetesen a gyodgytornasz a
mozgasba, pszichologus a viselkedésben, az orvos pedig az indikéciok és kontraindikaciok

felallitasaban)
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b) Targyi feltételek

Lovaglasra alkalmas hely

Sik, rendezett, nyugodt, bekeritett, zart vagy fedett, zavard koriilményektdl mentes. A
legjobb, ha megfelel a dijlovagld négyszog méreteinek betiiivel egylitt a 20 m x 40 m.
A lényeg, hogy az iddjarasi viszonyok miatt ne maradjon el egy terapids foglalkozas

sem.

Istallo

Tiszta, vildgos, jol szelloztethetd, de nem huzatos. Biztonsagos boxok, amik jol
zarhatdak, kiilon itatoval és etetdvel ellatva. Nyerges, ahol a felszerelések igényesen
tisztdn tarolhatdak. Segitség foleg a pacienseknek, akik a munkalatokba is
besegitenek, ha fel vannak cimkézve a fontosabb targyak, felszerelések. Patamosé és
164polod hely kialakitasa is sziikséges. Ezeken kiviil kell egy széna, szalmatarold és

zabos, hogy mindig jo mindségii ételhez jussanak a lovak.

Jo, ha a lovaglasi hely (palya, fedeles) kdzelebb van az istallohoz, mert igy a gyerekek részt

tudnak venni a 164polasi és felszerelési feladatokban. Es az idejiikkb61 nem vesz el annyit a két

helyszin kozti mozgas.

Karam, legeld

Ez a lovak életminéségéhez fontos nagyon. Egy terdpids 16onal a legfdbb szempont,
hogy minél természetesebben legyen  tartva.  Ezzel elOsegitjik a
kiegyensulyozottsagat. Mérete 16 létszamtol fligg, de fontos hogy legyen itato és etetd

is. Ezenkiviil minél nagyobb teriileten flives legyen.

Szocialis helyiségek
Lovaglas hely kozelében kell kialakitani egy helyet, ahol van varakozési lehetdség,

01t6z6 és akadalymentes zuhanyzé mosdokkal.

Rampa

Sziikség van egy fel és leszallast segitd eszkdzre, ami a rdmpa. A radmpa, azért fontos,
mert errdl kevés segitséggel tudnak lora szallni és kerekesszékkel is biztonsagosan
hasznalhat6. Figyelembe kell venni a lovak és lovasok méretét és természetesen a

lovasok problémait. Jo, ha ezek tudatdban van kialakitva a felszallé rampa, dobogo6.
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Lo alap felszerelései
Kotéfek, vezetdszar, loapolasi eszkozok. Kantar a tartozékaival. Nyereg a
tartozékaival. Kikotdszarak, nyeregalatét, in és bokavédok, palca. Futdszarazashoz

fontos a futdszar, ostor, futdoszaras heveder, hosszuszar.

L6 specidlis felszerelései

Specialis szarak (olyan esetben mikor a kéz/kar nem megfelelden mozog, vagy a
paciens nem tudja megfelelden hasznalni.) Kiilonb6zé nyergek (western, konnytii
nyereg, dama). Rogzithetd puha kapaszkodok. Biztonsagi kengyelek, amelyek sok
esetben Onkiolddak. Voltizs heveder a gydgypedagogiai lovaglds és lovastorna
foglalkozasokon. Ml 16 is egy specidlis felszerelésnek szamit, amin a nehezebb
elemeket gyakorolni lehet. Vagy a paros elemeket. De egy j6 bemelegitési eszkoz is a

varakozok szamara.

Lovasok felszerelései

Kényelmes ruhazat, kobak, sarokkal ellatott cipd (féleg kengyel hasznalatnal).
Gyogypedagdgia lovastornanal nem kotelezd kobakot hasznalni. Medencedv, ha a
paciens allapota sziikségessé teszi. Ezeknél a specialis eszk6zoknél fontos, hogy csak
akkor legyen haszndlva mikor tényleg elengedhetetlen, kényelmes legyen, ne

akadalyozzak a mozgast vagy a loval valo kapcsolatot.

Jatékok, fejlesztd eszkdzok

Rudak, oszlopok, bdjak, halok, labdak, karikdk, babzsak, hengerek. Ezekhez az
eszk6z0khoz a tényleges foglalkozasok eldtt a lovakat biztosan hozza kell szoktatni
minden koriilmény kozott. Ezeken kiviil vannak olyan eszkozok/jatékok, amelyek a
kiilonb6z6 részképességek fejlodését segitik eld. Tapintokorong, kiilonbdzo tapintasu
feliileti targyak, csorgd-zorgd labdak és dobozok. Képek, targyak, fotok pedig a
beszédet fejlesztik.

Roviden a legfontosabbakat felsorolva ezek a személyi és targyi feltételek sziikségesek,
ahhoz, hogy a foglalkozas eredményes lehessen. Mindig mind a helyeknek ¢és a
felszereléseknek is tisztanak, biztonsdgosnak, rendezettnek kell lennie. Terédpiara

alkalmasnak.
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3.2.  Lovak kivdlasztisa a terdpidra’

Sz6 volt mar réla, hogy a lovak az alapkiképzés és belovaglds utan kapnak egy specialis
képzést, de mi alapjan valasztanak terapias lovat? Mindenkor megbizhatonak ¢és
kiegyensulyozottnak kell lennie. Ezenkiviil, legyen nyugodt, kedvesen érdekl6dd. Méret
alapjan figyelembe kell venni azt, hogy a paciensek milyen testfelépitéstick, de az sem
elhanyagolhat6, hogy a terapeuta és vezetd is milyen testfelépitésii. Hiszen a lovak is

alacsonyabbak, magasabbak, hosszll vagy rovid hataak, ezaltal mozgasuk is lassabb-gyorsabb.

A legfontosabb, hogy minden jarmodban egyenletes €s tiszta mozgasunak kell lennie. Hiszen
a mozgashibas és nem egyenletesen jard lovak negativ impulzust adnak és vissza is
fordithatjak a javuldsi folyamatot. Ha nemét kell figyelembe venni a legjobbak a heréltek,
amik id6ben lettek ivartalanitva. Ez, azért van, mert 6k nyugodtabbak, nincsen nagyon
hirtelen kiszdmithatatlan viselkedésiik. Korukat tekintve 5 évesnél id6sebb legyen, de az
iddsebb ne legyen nagyon oreg. (nem is korat tekintve, hanem egészségi €s szellemi allapotat
tekintve). 5 évnél fiatalabb még tapasztalatlan lehet, jatékos és néha kiszamithatatlan. Az oreg
16 pedig mar egészségileg nem biztos, hogy megfelel. Kiilfoldon miikddik jelenleg egy olyan

alapitvany, ahol a kioregedett terapias lovak ¢lik hatra 1évo életiiket legelészve.

Mozgésban fontos az elengedett, laza, szabadon lengd hat. Lépése legyen tért nyerd és hossza.
Fontos a jo vezethetdsége és szivesen dolgozzon. Nyugodtan tudjon allni, addig, amig
sziikséges. Legyen érdeklddo, hiszen a képzés és utana a foglalkozas alatt is sok 1j dologgal
talalkoznak. A 1ényeg, hogy a sériilt/fogyatékos gyerekeknek, mint tarsban/partnerben nem

szabad semmilyen koriilmények kdzott csalodnia.

Mindenképpen alapszinten kiképzett és belovagolt lovat egy plusz specidlis tréning és vizsga
keretein beliil tesznek alkalmassd, hogy terapias 16 legyen. Az 0j dolgokat, vagy ha valamihez
szoktatjak gyakori ismétlés és megerdsitéssel érik el. Ezt addig csinaljak, mig biztonsdgosnak
kezdi tekinteni a 16 és nem menekiil t6le. Tanitasuk alapja a jutalmazas, semmiképpen sem a
biintetés, mert ha biintetnék Oket, elvesztenék a bizalmukat a kiképzd irant és utana a

vezetOben sem biznanak.

’ Wipke C. Hartje: Lovasterapia gyogypedagogiai lovaglas, lovas pszichoterapia 2012. Lovasakadémia 18. p.
65.-72.
¥ M1 televizi6 Magyar gazda cimii miisora a lovasterapiarol. Interju Bozori Gabriellaval 2012.
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Minden specidlis plusz felszerelést, eszkozt meg kell veliik ismertetni és az uj lora szallasi

modszereket (ramparol) is ki kell probalni, hogyan reagélnak.

Meg kell tanitani a kiilonbozd vezetési modokat is (vezetdszaron mind a két oldalrél, hossza
szaron, kantarszaron, futdszaron, osztott szdron, dupla futdészaron). Minden helyzetben
reagalniuk kell a terapeuta legaprobb jelzésére is. A terapeuta a gyerekekkel folyamatos
kontaktusban van és nem minden esetben van lehetdsége arra, hogy még a lonak is egy
megerdsitett utasitast adjon. Akkor is fontos ez, mikor a gyerek elveszti egyensulyat a 16
hatan és nem mindegy, hogy a 16 egybdl megall a jelre vagy majd csak 2-3 masodperc mulva,
mert ezalatt az id6 alatt, akar a foldre is csuszhatnak a gyerekek. Minden olyan plusz ingert,
helyszint meg kell ismertetni veliik, ahol dolgozni fognak és azokat a jatékokat, eszkdzoket,

amelyekkel taldlkozni fognak.

A legidealisabb az, amikor egy 16 maximum 2-3 o6rat dolgozik egy nap. Utana pedig a
tarsaival egy nagy legeldn tolti a nap hatralévd részét a szamara legtermészetesebb
koriilmények kozott. Meg van a lehetdsége, hogy elfasulnak ,kiégnek” ezek a lovak. Ezt ki
lehet kiiszobdlni, ha nem is minden honapban, de legalabb félévente helyvaltoztatas torténik
egy adott ideig, ami nekik is csak a kikapcsolodasrol szol. Vagy lehet azon a helyen is ahol
eddig volt tartva, de fontos, hogy ilyenkor vagy aktiv, vagy passziv pihenésrél szdljon.
Sokszor az is nagy kikapcsolodas ezeknek a lovaknak, ha szabadnapjukon egy tapasztaltabb
lovassal kiadhatjak terepen magukbodl a gdzt. Fontos, hogy a lovakat mindenszempontbol
ismerni kell és a terapeuta is minél jobban ismeri azokat a lovakat, amelyekkel dolgozik annal

hatékonyabb és konnyebb lesz a munka.
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4. Lovasterapia jelenlegi helyzete

A lovasterapia jelenlegi helyzetére alkalmazott vizsgalatnak a SWOT elemzést
alkalmaztam. A SWOT elemzésben az erdsségek (strenghts), gyengeségek
(weaknesses), lehetdségek (opportunities), veszélyek (threats) jelennek meg. Az
erdsségeknél és gyengeségeknél a belsd tulajdonsagokat kell figyelembe venni, mig a
lehetdségek és veszélyeknél a kiilsd tulajdonsagokat vizsgaljuk. Szakirodalmakat,
cikkeket vizsgalva készitettem az elemzést. Ezek a szakirodalmak a kovetkezOk
voltak: Lovasterapia a Fogyatékkal Elokért Egyesiilet honlapja
(http://www.sorilovi.hu/lovasterapia.html ~ 2014.09.), Kincsem-Nemzeti  Lovas
Program, Gyogypal Evaval késziilt interju az interjut készitette Somogyi Tibor,
Németh Klaraval késziilt interju interjut készitette Erdei-Nagy Ibolya (z6ld ujsag
2005.), Balko Rita interjuja Bozori Gabriellaval (Kossuth Radié 2014.) Szegvari
Andrea interjuja Bozori Gabriellaval 2014. julius és sajat véleményem, meglatdsom
szerepel a vizsgalatban. Van koztiik egy nem naprakész interju is, de azért emlitettem
ezt az interjut is, mert sajnos az akkor emlitett gyengeségek ¢és lehetdségek a mai napig

fenn allnak.

Erdsségei a lovasterapianak
— fejlesztd tars a 1o
— a gyerekek nem veszik észre a nehezebb feladatokndl sem a teljesitést, mig a
tobbi terapianal majdnem, hogy fajdalmakkal csinaljak végig.
— szabadban friss levegdn torténik
— tanulhatnak a lovakrol és gondozasukrol
— segit csapatban dolgozni
— észre vétleniil ndveli a figyelmet, 6nbizalmat

— szinte minden problémara alkalmazhat6 (érzelmi, szocidlis, mozgasos)

Gyengeségei a lovasterapianak
— kevés a jo szakember
— kevés a jol képzett 16
— néhany helyen az id6jaras kdzbe szo6lhat, kivéve ahol fedeles lovarda van
— félelem a 16t61
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Lehetdségei a lovasterapianak

tamogatasok megszerzése

szakemberképzések

versenyek altali népszeriisités

kiilfo1di tanulmanyi utak megszervezése
¢lményterapia

komplex terapids centrumok (legalabb régionként egy)
média

nem hivatalos ,,szakemberek™ kizarasa torvény altal

Veszélyei a lovasterdpianak

a tobbi fejlesztést jelenleg még tobb orvos ismeri el

civilizacios betegségek (varosiasodas) példaul sokszor nem szivesen koszoljak
Ossze magukat a gyerekek

egészségiigy nem tamogatja még

nehezedik a helyzete, azoknak a cégeknek és nagy vallalatoknak, akik eddig
tamogatast nyajtottak

a sziik és tdgabb team nem tud Ossze dolgozni sok esetben nem is ismerik
egymast (eléfordul olyan, hogy 2 terdpia teljesen ellentétesen dolgozik, ezért
nincsen fejlodés)

nem hivatalos szakemberek dolgoznak a teriileten

nehéz kutatast végezni ezeknél a személyeknél, ami altal bekeriilhetne az

egészségligyl timogatasba
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5. Gyogypedagogiai lovaglas hatasai

Vizsgalatomban a sziiloknek a véleményére voltam kivancsi, ezért a legjobbnak az
interjukat tartottam. Mind két vizsgalati modszerem primer kutatasnak szamit, hiszen
sajat magam gyljtottem informaciot az adott témarol. Masik kutatdsi médszerem az

interjukon kiviil a kérdd iv volt.

,»Az interju, mint kutatdsi modszer a szokasosndl mélyebb betekintést enged az
emberek tevékenységébe és ezaltal lehetdséget nyujt arra, hogy masok is megértsék
tevékenységiiket, gondolkoddsmodjukat, életszervezésiik motivumait.” (Alfred Schiitz

interjukészités vizsgaloja)

Spontan és mélyinterji készitést alkalmaztam, de néha eléfordult, hogy kevert interju

sziiletetett a helyzetbol.

A spontan interju abban kiilonbozik példaul egy hétkoznapi beszélgetéstdl, hogy itt
én, mint interjier folyamatosan szem el6tt tartottam a kutatdsi célomat. Legtobb
esetben tajékozodasra hasznaljdk ezt a formdjat az interjunak. ,,A mélyinterju egy
olyan beszélgetés, mely szdndéka szerint a személyiség mélyrétegeibe hatol, és
olyasmit is felszinre hoz, amit maga az interjualany sem tud magarol.” (Kemény
Istvan mélyinterju technikajanak magyarorszagi elsd alkalmazoja). A mélyinterjiban
az interjialany minden mozdulatara és valaszara figyelni kell. Ezért ha engedélyezett
az alany éltal j6 egy hangfelvételt késziteni a legbiztosabb feldolgozas érdekében. (Igy
tettem én is.) Kristin Esterberg egyik 2001-es munkajaban szemléletes hasonlattal
mutatta be a mélyinterjut. A mélyinterjuzas hasonlit egy tancra, amelyikben az egyik
fél (interjuer) figyelmesen rahangoldédik a masik (interjualany) mozgésara. Mivel
azonban az interji menete nem elére lefektetett, néha tesznek meglepd 1épéseket-
fordulatokat is a tancosok. Kevert tipusu interju jott létre par esetben, hiszen az adott
kérdéseimre, amire biztosan mérhetd valaszokat kaptam, az interjii vége felé pedig a
helyzet is Ggy, hozta, hogy nyitottabb kérdéseket is feltehettem a hattérbe htizodva
utdna, ezzel az alanynak nagyobb teret hagyva. Itt a sziilok jobban kifejtették

véleményliket és nagyobb hangsullyal beszéltek érzéseikrdl.
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Az interjuk altaldban azért késziilnek, mert a kérdezd kivancsi valamire. Kutatasi
modszerré pedig, azért valik, mert hipotézisiinket vizsgalva megértjiik az interji alany

nézdpontjat és véleményét, ahogyan szamara értelmezést nyer az adott szitudcio.

A gyerekek, akiknek a sziileikkel készitettem az interjut kotédés és érzelmi problémas,
magatartas zavaros, hiperaktiv és figyelemzavaros, autizmusban szenvedd, értelmében
akadalyozott, tanulasban akadalyozott és gyengén latdak. A kdzpontba heti szinten
kortilbeliil 140 gyerek vesz részt a lovasterapian. Koztiik még elenyészd 1étszamban
mozgassériilt is van kiilonbozd diagndzissal. Napjainkban egyre tobb gyermeknél
allitjak fel az autizmus diagnozist, de az autizmuson kiviil tanuldsi problémas,
pszichés problémaval kiizdé és hiperaktiv gyerekeket diagnosztizalnak. Az MLTSZ
egy szakmai-tarsadalmi szervezet és a Gyermekment6 szolgalathoz tartozik minden. A
kdzpont a szponzorok altali felajanlasokbol miikddik, hiszen palyazat a miikodésiikre
nem létezik és, ami palyazat elérhetd az elenyészd. Foleg Pest megyei és budapesti
lakost gyerekek érkeznek a kdzpontba. Budapestnek is az északi részérdl leginkabb.
Természetesen vannak mas régiokbol is, de 6k inkdbb a tdborokra jonnek, vagy nem
tudnak heti rendszerességgel jarni. Ezeket a gyerekeket meggyogyitani nem lehet csak
szinten tartani vagy fejleszteni egy bizonyos szintre. A f6 cél az életmindségnek a
javitasa. Sajnos az OEP tamogatasat, azért nem sikeriilt megszerezni, mert nincsen
olyan kutatasi modszer, amibe ezeket a gyerekeket mérni lehetne. De a betegségek is
olyan komplexek, hogy nincsen 20 ugyan olyan autizmusban szenvedd vagy tanulasi
problémas gyerek. Mindenki mas és mas. Természetesen, ha pedig létezne egy ilyen
csoport, kellene hozza egy kontroll csoport is, akik ugyan olyan kortiak, ugyan olyan
szocialis koriilmények koziil érkeznek és ez mellett még sorolhatnam tovabb. Ar-érték
aranyban nem draga a lovasterapia, mert példaul egy gyogytornaért, amihez kevés
felszerelés kell, s6t nagyon semmi, ami egy teremben zajlik. Elkérnek 4000-5000 Ft-ot
is alkalmanként. Akkor, ha a lovasterapiat nézziik, 10000-12000 Ft koriilire jon ki egy
alkalom, de itt van egy 16, akinek vannak fenntartasi koltségei. Van szamos felszerelés
¢és természetesen a hely, ahol zajlik a terapia. Amit pedig az interjuk alatt is sziilok
emlitettek, hogy legszivesebben egy ilyen terapiaért fizetnek, mint a lovasterapia, ahol

boldogan fejlédik a gyermek. °

? Szegvari Andrea interjuja Bozori Gabriellaval 2014. jilius
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Interjuimban az alabbi 10 kérdést tettem fel a sziiloknek:

1.
2.

Tapasztalnak kozvetlen valtozast a terapia utan?

Tapasztalnak valtozast vagy mit tapasztalnak, ha elmarad egy terdpia vagy
sziinet van?

Mit gondolnak arrdl, hogy a gyermekiik életében mit jelent a 16?

Lovasterdpia hatasara mely teriilet fejlédott a legjobban?

Részt vettek-e vagy vesznek mas terapian? Ha igen melyiket talaljak a
leghasznosabbnak ¢és a gyermekiik melyikre szeret jarni a legjobban?

A terédpia alatt vagy utan konnyebben teremt kapcsolatot vagy esetleg nétt az
onbizalma?

Tanulési kedve nétt-e a terapia alatt? Vagy konnyebben tanul-e meg dolgokat?
Terapia alatt tortént-e olyan, amire nem gondoltak volna, hogy meg fog
torténni vagy, hogy a gyermekiik megteszi?

Mit tapasztalnak hatékonyabb-e a terapia tigy, hogy Ondk/On is részt vesz rajta

akar csak megfigyeloként? Vagy jobb, ha egyaltalan nem vesz részt rajta?

10. Mas betegségekkel szemben ellenallobb lett-e a gyermek? (példaul megfazas)
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1. Tapasztalnak kdzvetlen valtozast a terapia utan?

3.4bra: Terapia utani tapasztalatok

Kozvetlen terapia utani valtozas

mEtvagy mOsszeszedettség m Nyugodtsig M Boldogsag

Forras: Sajat munka

A kapott valaszok alapjan a gyerekek nyugodtabbak, Osszeszedettebbek, minden a helyére
keriil lelkileg is egy ideig utdna, fel vannak dobva, mesélnek a friss élményekrdél, amiben az
érzelmeiket teljesen ki tudjak fejezni. Tobben mondtak, hogy az étvagyuk is n6. Mikor haza
érnek veliik, akkor vehetd észre faradtsag mind szellemileg, mind fizikailag, de amig a
kozpontban vannak, addig érik 6ket a pozitiv ingerek folyamatosan. De a tdbor alatt és a
versenyek alatt is észre vehetd volt az, hogy mikor leszéllnak a 16r6l vagy csak a kdzelében
vannak, mosolyognak és boldognak latszanak egytdl-egyig. Ehhez pedig, ha tarsul egy siker

¢lmény is, akkor ,,bearanyozza” a napjukat és mindenkinek mesélik.
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2. Mikor elmarad a terapia tapasztalnak-e valamit, ha igen mi az?

4.4bra: Elmaradt terapids alkalom

Elmarad a terdpia

W SzomorUsag M Csalddottsag W lzgalom a kévetkezd miatt

Forras: Sajat munka

Van olyan, mikor testvérpar jar. Nekik példaul, azért is hidnyzik, mert a 16 annyira 6sszehozza
oket, hogy otthon hianyzik nekik, féleg azaz egymassal vald kapcsolat, amit ott kapnak a
terapia alatt. Tobben ugy fogalmaztak, hogy fel vannak haborodva a gyerekek. Mi az, hogy
nincsen?! Tobbszor eldfordul az, hogy betegség miatt nem tudnak menni. Akkor mikor menni
kéne, mintha nem is lennének betegek, 6k menni akarnak. Az a heti egyszeri alkalom fontos
nekik. Ha hosszabb ideig nem tud valamelyikilk menni azt mas is észreveszi. Példaul
pedagégusok, fejlesztok. Viselkedésiik is megvaltozik. Sziilok azt mondtak, hogy
szerencséjiikre hiszti sosincs és a csalodottsagukat hamar fel tudjdk dolgozni, aztan pedig

varjak nagyon a kovetkezd alkalmat.
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3. Mit jelent a 16 a gyerekek életében?

S.4bra: Mit jelent a 16?

Mit jelent a 16?

mEletiiket mWFontos mTerapeutaszemélyeis fontos M Semmitnem jelent

Forras: Sajat munka

A gyerekek életében a 10 egy biztos pont, ahogyan a terapeuta is. Tobben nehezebben is
dogozzék fel, ha masik lovat vagy terapeutat kapnak. A 16 kinyitja személyiségiiket. Tobb
szilé azt vélaszolta, hogy azt is meri allitani, hogy mar az életét jelenti a 16. Ez naluk
mondjuk lehet, azért mert mar a sziilékben is benne van a 16 szeretete. Tobben szoktak
mondani, hogy ha ,meggydgyulnak” vagy felndnek, sajat lovat szeretnének, mert itt
megtanulnak mindent a l6val a kapcsolatosan €s nagyon szeretik. A valaszoknal eléfordult,
hogy valamelyik gyereknek semmit nem jelent a 16, szereti, de ennyi. O nala a fogyatékossag

mértéke stilyosabb volt.
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4. Lovasterapia hatasara mely teriilet fejlodott a legjobban?

6.4bra: Melyik tertilet fejlédik a legjobban

Melyik teriilet fejlodott a legjobban

H Nem lehet vdlasztani W Figyelem, koncentracié  m Egyensuly

Forras: Sajat munka

Az els6 reakcid az volt, hogy jo kérdés, hiszen amivel probléma volt az fejlédik folyamatosan.
Legtobben a figyelmet, fegyelmet és a mozgaskoordinaciot, azon beliil is az egyensulyt
soroltdk. Van olyan gyermek, akinek egy kisebb padkara vagy jardaszigetre nem ment a
feljutas. Még most sem ugral fel le tokéletesen, de legalabb mar sikeriil feljutnia sokszor
kapaszkodo segitsége nélkiil is. Legtobbszor, amit eldszor észre lehet venni, az egyenstly
fejlodésében van. Van olyan gyerek is, aki egyszerien nem mer szaladni, mert egyensulyi és
mozgaskoordinacios problémaja miatt nem mer. De ha a loval egyiitt vagy a 16 miatt kellene
szaladni, kicsit megindul, amig nem veszi észre, hogy szaladnia kell. Ezért is van, amikor azt
mondjak, hogy nem veszik észre, hogy feladatot kell teljesiteni, hiszen amire eddig azt
mondtdk nem tudjak, vagy esetleg nem akarjdk megcsindlni észre vétleniil is sikeriil.
Természetesen ezek a valtozasok nem egy alkalom utan jelentkeznek tobben j6 par honap
periddusaban szoktak nézni a fejlédést. Az biztos, hogy akinek hamar latvanyos fejlédésre
van sziiksége, annak hetente tobbszor kell jarnia. Vagy el kell mennie taborba. Tobb sziild
dicséri leginkabb fejlédés szempontjabdl a tabort és nagyon oriilnek, ha johetnek a gyerekek,

hiszen a gyerekek is nagyon szeretik és szomortuak mikor véget ér.
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5. Részt vesznek mas terapidn is?

7.4bra: Mas terapian valo részvétel

Mas terapian részvétel

mUszds mTorna m Nem vesznek részt més terdpidn

Forras: Sajat munka

Mas terapiara tilnyomo részt uszni jarnak. TSMT torndra, mozgasterdpiara is jarnak, de
tobben minden nap gyogypedagdgusok mellett tanulnak. Akik tobb terapidn és fejlesztésen is
részt vesznek, azt mondtadk nem lehet szét valasztani, mert naluk ezek komplexen hatnak. Ha
kimarad vagy elmarad az egyik az észre vehetd a tobbi teriileten. Természetesen mind a
sziilok és a gyerekek is a lovasterdpiara szeretnek jarni a legjobban, mert itt boldogsaggal
torténik a fejlodés, ahogy emlitettem sokszor észre vehetetleniil. A tobbi terapidn viszont a
terembe az elején le van szogezve, hogy meg kell csindlni, még ha faj is, mert akkor lesz csak
fejlodés. Ott is megesinaljak, ha sirva is, de itt a 16 ezt elfeledteti veliik. Vagy azokat a
feladatokat erdltetik mashol, amit eddig a gyerekek megprébaltak elkeriilni, mert nem megy
nekik. A 16 hatan pedig sokszor el6fordul, hogy észre sem veszi és megesinalta, amit a f61don

eddig nem tudott.
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6. Onbizalom ndtt-e a terapia alatt?

8.4bra: Onbizalom

Onbizalom

B Természetesen M Eddigsemvoltgond = Nem a terdpia hatdsara

Forras: Sajat munka

Mikor az onbizalomrol és a kapcsolatteremtésrdl esett sz6. Tudni kell azt, hogy a gyerekek
nagy része a betegség miatt, tulnyitott is. Naluk észre vehetd az, hogy a terapidk soran
természetesen ez a terapeutak érdeme, hogy olyan feladatokat kapnak, amivel ezek az érzelmi
kitorések visszaszorithatoak. Akik viszont visszahtizoddbbak ott a hiuzé erd az, hogy itt
elfogadja dket mindenki. A taborba mernek ismerkedni és baratkozni. Aztdn ha itt beindul
utdna a kinti viligba is. Onbizalmuk is nd. Egytdl-egyig minden sziil6 a hazi és a tobb napos
orszagos versenyt emlitette. Ha nem is az els6 helyen végeznek akkora dnbizalmat ad nekik.
J6 az, hogy ami itt beindul egy id6 utan a kinti életbe is miikodik nekik. De igazabol a 16 cél
ez. Igazabol 6nbizalma mindenkinek van. Van egy alap a gyerekeknél is, meg tanulnak erre az
alapra épitkezni. A versenyre késziilés motivacios erd, aztan pedig jon a siker élmény.
Lehetdségem volt részt venni a versenyen ¢€s az elsé nap mar a régi baratok megjelenése
boldogsaggal toltott el mindenkit. Mindenki segitette a masiknak és egyiitt Oriiltek a
sikereknek.
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7. Tanulasi kedv nétt-e a terapia hatasara?

9.4bra: Tanulasi kedv névekvése

Tanulasi kedv

M A kdzpontban Iéval kapcsolatban igen
B Nem vették még észre

H Elindult egy folyamat ami mar kinti életbe is észre vehetd

Forras: Sajat munka

A tanulasi kedv © az egy olyan dolog, hogy ha muszaj, nem szeret senki tanulni, de itt mégis
meg tanuljak a lovakat apolni, a szakmakat, akik itt dolgoznak a lovak koriil. Megtanuljak a
felszereléseket és, hogy melyik mire val6. Megtanuljak a lovakat A-t61 Z-ig. Tobb gyereknél
bevalt az, hogy amit nehezen tanul meg azt a 16 altal tanitjak meg. Ugy, hogy a tanulasi kedv
nem is nétt, hanem csak szivesebben tanulja meg, amit muszaj. Példaul diszlexia esetén
megfigyelték egy kisfiinal, hogy eleinte nagyon nehéz volt a nyelvtan és az olvaséas szamara.
Most sem a legkdnnyebb, de miota lovagolni jar és itt tanul mar a csoportban huzo erd és
szivesebben iil neki otthon a hazi feladatanak is. Volt egy sziild, aki viszont ugy fogalmazott,
hogy egyszer csak kijott a sarokbol, azdta a gyerek szivja magéba a dolgokat sokszor

tudomanyos ismereteket is, mint a szivacs.
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8. Tortént-e olyan dolog, amire nem szdmitottak?

10.4bra: ”Csoda” tortént

Amire nem szamitott senki

mLéraul mTornazikald hatdan  mJobb kommunikacio

Forras: Sajat munka

Mindenkinek az életében nagy sz6 volt az, hogy a gyerek lora iilt. Aztan folytatddott azzal,
hogy ezen a nala sokkal nagyobb allat hatan porog-forog, ligyesebbek fel is allnak. A sziilok
csak gy soroltak azokat a dolgokat, amiket soha nem gondoltak volna és biiszkeséggel tolti
el Oket az, hogy az 0 ,,beteg” gyerecke megteszi, amit lehet, hogy egy egészséges felndtt sem
tenne meg. Sokszor az, hogy a terdpids munka utdn a helyzet felismerésiiket ugy tudjak
kommunikélni, amit maskor nem tettek volna meg. Egy sziild példaul arra emlékezett, mikor
elkezdtek jarni szinte nem értették gyermekiik mit mond, most pedig mikor régi ismerdsokkel
taldlkoznak, meg sem ismerik a gyereket, mert nem hiszik el, hogy mar ilyen szépen besz¢l.
Sorolhatndm még ezeket a dolgokat, amiket nem gondoltak volna, hogy megtorténik azzal

egyiitt, hogy feliiltek a 16 hatara.
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9. Jot tesz, ha a szilild részt vesz a terapidn, akar nézdként?

11.4bra: Sziiléi részvétel a terdpia alatt

SziilGi részvétel a terapian

B Nem szeret részt venni M Szeret részt venni M Mindegy hogy részt vesz-e

Forras: Sajat munka

A terapiak alatti részvétel soran haromfelé oszlott a valaszadok tarsasadga. Az egyik része, azt
nyilatkozta, hogy teljesen mindegy részt vesz-e a foglalkozason vagy nem. Volt olyan, aki azt
mondta, hogy zokon veszi a gyerek, ha nem nézik meg legalabb csak par percre, hogy 6
milyen ligyes. Vagy segitség is, hogy folyamatosan nézi valaki és mar apro6 jeleket ad, példaul
hazza ki magét jobban, vagy nem kell tul porognie. Viszont a tobbség az elején jo volt, hogy
ott voltak, mint egy biztos pont. Aztan, ahogy megismerték a terapeutat €s a lovat inkabb
zavarova valtak. Mert kitekintgettek a gyerekek. Volt olyan, aki nem maganak akart
megfelelni, vagy folyamatos visszajelzést vart. Utana sokkal jobban tudta teljesiteni a
feladatokat mikor nem volt senki csak a terapeuta, 6 és a 16. Jobban tudnak koncentralni. Volt
olyan sziild, akinek a gyermeke Ggy gondolta, ha ott van valaki, ki tudja huzni magat a feladat
alol. Aztan elfogadta, hogy a terapeuta és a 16 a fonok a sziild csak néz6. Onnantdl semmi

gond nem volt, de azért csak messzirdl leskelddnek, azota is.
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10. Ellenallébbak-e mas betegségekkel szemben?

12.4bra: Ellenallobbak-e?

Ellenallébbak-e?

migen HWNem ® Nincsen véltozas

Forras: Sajat munka

Szinte mindenki azt mondta igen. Mar csak azért is, mert a +30 és -10 fokban is ugyan ugy a
szabadban van a foglalkozas a friss levegdn. Van olyan gyerek, aki ha nem is beteg
kevesebbszer, de mar nem huzza napokig az 4gyat, hanem ugyan ugy megy iskoldba és
maximum par napig folyik az orra. Azaz gyorsabb lefolydsuak a betegségek. Volt olyan
gyerek, aki panikrohammal kiizd lassan mondhatni kiizdott. Midta lovagolni jarnak nincsen
panikrohama maximum egy két jel, aminél régebben mar ugrottak most pedig azokkal a kis
tiinetekkel meg is sziinik. Tobben gyalogolnak j6 par kilométert a tomegkdzlekedésig €s azt
vették észre, hogy azota nem olyan faradékony a gyerek, és ha a lovakig kell sétalni, észre

sem veszi mennyit sétaltak.
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Minden sziild a terapian ugyan azzal a hangsullyal beszélt a 1016l €s a terapeutérdl is. Nagyon
jonak tartjdk, hogy a terdpia része mind a lovak 4apoléasa, tisztitdsa és minden olyan
tevékenység, ami a lovakkal kapcsolatos. Nagyon hasznosnak tartjdk a versenyeket és a
taborokat. Tetszik nekik, mikor versenynap van vagy taborba kell indulni reggel, nem kell
¢bresztd. A versenyen ¢€s a taborba is, azok a gyerekek, akik nem szeretnek szerepelni vagy
baratkozni megnyilnak és magabiztosabbak lesznek. Sok sziild ezzel kapcsolatban sajnos
megjegyezte azt, hogy a legnagyobb gondjuk és banatuk az, hogy amit itt a terdpian ebbe a
kozegbe sikeriil felépiteni szinte az elsd eltdltott percbe a kinti életbe sikeriil az embereknek
le is rombolni. Sajnédljak azt, hogy a tarsadalom még mindig nem fogadja el ezeket a
gyerekeket ¢és felnotteket. A sziilok pedig ,halkan” jegyezték meg, hogy néha Ok is
kiprobalnak, hogy a gyermekiik milyen nehéz feladatokat teljesit a 16 hatan. Esetleg egy
csaladi nap vagy csalad terapia keretein beliill. Néha a sziilok is egyediil érzik magukat, de
tobben példaul a tdborok reggelén vagy délutdnjan ismerték meg egymast, azota pedig ha nem

is napi szinten, de Osszejarnak és mind a gyerekeknek, mind a sziildknek jot tesz.

Masik kutatdsom egy életelégedettségi skala és egy életstilus elégedettségi skala
kérdoiv volt. A kérddiv egy kvantitativ kutatasi modszer, amely egy standard adatgytijtés. A
kérdéiv egy formalis segitség, arra hogy informaciot gylijthessiink a vizsgalni kivant

helyzetrol.

Az életelégedettségi skala mdas nevéen SWLS (Satisfaction With Life Scale) azt probalja
feltarni, hogy milyen tényezOk vezetik az embert az értékelésben. (melléklet 1.) Ezt a
vizsgalatot elvégeztem a sziilokkel, akikkel az interjuk is késziiltek és kitoltettem olyan
sziilokkel, akiknek egészséges a gyermeke. 5-31 pontozhattak. A 20 pontos egyediil az, ami

semleges.

Azok kozott a sziilok kozott, akiknél a gyermeknek valamilyen hatrdnya van tobb olyan
értékelés sziiletett, hogy rendkiviil elégedett vagy elégedett az életével, mint azoknal a
sziilloknél, akiknek egészséges a gyermeke. Az egyik csoportban 9 (hatranyos) a masik
csoportban 30 (hétkdznapi) megkérdezett volt. De még igy is az egészséges gyerekek
sziileinél tobb olyan valasz érkezett, hogy enyhén elégedett az ¢letével. Ugyan ugy mind a két
csoportban, amit eddig akartak elérték az életiikkben. Tobben kérdezés nélkiil egy-egy pontnal
megjegyezték, hogy a rossz par valasztds miatt nem elégedettek. Mivel én itt arra voltam
leginkabb kivancsi, hogy van-e kiilonbség a beteg gyerekek csalddjanal vagy az

egészségeseknél, ami vizsgalatom alatt kideriilt, hogy a beteg gyerekek csaladjai jobban
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Osszetartanak és sokkal kisebb dolgoknak tudnak Oriilni. Annyiban mas az 6 életiik, hogy
anyagilag a terapiak és az orvosi kezelések miatt koltségesebb és nagyobb szervezést igényel

az ¢életiik, de mégis elégedettebbek. Jobban elfogadjak azt, ami van.

A diagram a valaszokat mutatja be a vizszintes oldalon a kérdések, a fiiggéleges oldalon pedig
a pontszamok lathatéak. A hengerek pedig a pontszdmok gyakorisagat mutatja be az adott
kérdésre. A diagram a hatranyos helyzetii sziildk valaszait abrazolja. Osszesen 9 valaszado

volt.

13.4bra: Sériilt gyerekek sziilei az életelégedettségi skala alapjan

5 -
4,5 -
4 -
35 - w1
3 - m2
"3
2,5 -
m4
2 7 m5
15 - m6
n7
1 .
0,5 -
0 T T T T
1 2 3. 4

Forras: Sajat munka
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A masodik diagramon az egészséges gyerekek sziileinek a valaszai lathatoéak. Ok 30-an

voltak, akiket megkérdeztem. Mint az eldz6 diagramon itt is a vizszintes oldalon a kérdések a

fiiggbleges oldalon pedig a pontszdmok lathatéoak, a hengerek pedig a pontszamok

gyakorisdgat mutatja az adott kérdésre.

14. abra: Egészséges gyerekek sziilei az életelégedettségi skala alapjan

16 -
14 -
12 A ml
m2
10 -
m3
8 1 m4
6 A m5
m6
4 "7
2 -
0
Forras: Sajat munka
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Masik skala, amivel vizsgalatot csindltam, azaz életstilus elégedettségi skala LSS (Lifestyle
Satisfaction Scale). Ez a skala a szubjektiv jollétet méri. (melléklet 2.) 1-7-ig pontozhattak itt
is a 7-es pontszam mindig a jo jellemzot értékelte az 1-es szam felé haladva pedig a rossz
jellemzét jelentette. Ugyan ugy 30 egészség gyerekkel €16 sziilot is megkérdeztem a 9
fogyatékkal €16 gyerek sziilei mellett. Egytél-egyig minden sziild valaszaban az érdekes élet
jelent meg. A boldogsag kérdésnél ismét az volt megfigyelhetd, hogy a beteg gyerekek sziilei
boldogabbak. Az egészséges gyerekek sziilei sem boldogtalanok, de nem adtak olyan magas
pontot a boldogsagnak, mint a beteg gyerekek sziilei. Nehéz vagy konnyl az életiik. Itt a
beteg gyerekek sziilei hozzatették, hogy maximum a szervezés és az anyagiak miatt nehezebb,
meg abba, hogy a tarsadalom nem igazan fogadja el dket, de igy masban nem érzik. Volt
olyan sziil, akinek van egészséges és beteg gyermeke is. O azt mondta, hogy persze vannak
dolgok, amiknél nehezebb az életiik. Bizonyos szakaszoknal jon jobban eld, de nem biztos,
hogy masképpen ¢éIné az életét és oriil annak, hogy olyan élményekben lehet része sokszor,
amiben lehet, hogy egészséges gyermeke mellett nem lenne. Ugyan gy teljes és tarsas életet
¢lnek. Nehezebb jo tarsasagot taldlni, akik elfogadjak a beteg gyerekeket, de altalaban ezek a
csaladok ugyan ugy beteg gyerekek csaladjaival talaljak meg a tarsas életet. Mikor a szabad és
kotott életet kellett pontozni kivétel nélkiil a beteg gyerekek csalddjanak kotott az élete.
Sokszor nem borulhat fel egyaltalan a napi rend, mert akkor, ha felborul sok gyermeken ezt
észre is lehet venni. A lehetdség pedig mindenki el6tt ott van csak meg kell taldlni, ha meg

van, ki kell tudni hasznalni.
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A fliggbleges oszlopba az adott jellemzdk talalhatoak a vizszintes sorba, hogy hany {6 adott
olyan pontszamu valaszt. A sor diagramokban pedig a pontszamok taldlhatéak kiilonb6zo

szinekkel. El6szor itt is a sériilt gyerekek sziileinek a valaszat abrazoltam.

15.4bra: Fogyatékkal €16 gyerekek sziilei az életstilus elégedettségi skala alapjan

lehet&ségek nélkili-teli lehet&ségekkel
kudarcteljes-sikeres

kotott-szabad

oromtelen-reményteli

Ures-teljes

maganyos-tarsas

m7 haszontalan-értékes
mo6 nehéz-kénnyd
m5

ma boldogtalan-boldog
m3 unalmas-érdekes

Forras: Sajat munka
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A masodik diagramon az egészséges sziilok valaszait dbrazoltam. A fliggdleges oszlopba az
adott jellemzdk talalhatdak a vizszintes sorba, hogy hany f6 adott olyan pontszamu vélaszt. A

sor diagramon pedig a pontszamok talalhatdak kiilonbozd szinekkel.

16.4bra: Egészséges gyerekek sziilei az ¢életstilus elégedettségi skala alapjan

lehet&ségek nélkili-teli lehet&ségekkel
kudarcteljes-sikeres

kotott-szabad

oromtelen-reményteli

Ures-teljes m7
. . =6
maganyos-tarsas
m5
h lan-érték
aszontalan-értékes ma

nehéz-kénnyu

boldogtalan-boldog

unalmas-érdekes

15 20

Forras: Sajat munka

Leginkabb sajnos a sziilok is abban szenvednek hidnyt, hogy a gyermekiiket nem fogadja el,
vagy nem fogadja be a tarsadalom. Ezaltal 6ket sem. Ezért is van az, ha ezek a gyerekek vagy
sziilok ra taldlnak egy olyan kozegre, ahol elfogadjak 6ket, ahhoz a kozeghez ragaszkodni
fognak. Sok sziilo legszivesebben magan tanulonak adnd a gyermekét, hogy ne érje minden
nap valami negativ, de akkor meg még jobban kiszakitand a vald életbdl, és ha egyszer sajat
maganak kell helytallnia még ennyire sem fog menni. Az biztos, hogy mindenkinek a 16 vagy

csak maga egy masik ¢él6lénnyel foglalkozni élményterapia is.
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Osszegzés

A lovasterdpia is, mint minden jo dolog, remélem egyszer eléri azt, amiért a szakemberek
minden nap kiizdenek. A legfontosabb az lenne, ha tdmogatnd ezt a formdjat is a
gyogyuldsnak az egészségiligy. Nemcsak a sziilok dolgat, hanem a szakemberek dolgat is
megkdnnyitenék. Bizom benne, hogy a lovas sportokat is egyre tobben ismerik és szeretik
meg, hogy egyre tobb gydgytornasz, gyogypedagdgus és pszichologus fogja magat tovabb

képezni lovasterapeutdnak. Ezzel is segitve a folyamatokat.

Volt szerencsém Onkénteskedni Foton a Lovasterapias Kozpontban és par éve Hatvanba a
Bator Taborba is. Két kiilon vilag, kiilonb6zo betegségekben szenvedd gyerekeket kezelve, de
a cél mégis ugyan az. Ezeket a gyerekeket és sziiloket nem magukra hagyni és néha csak
rovid idore is, de boldoggé tenni elfeledtetve a betegségiiket. Tobbszor hallottam azt, hogy a
16 hatan ugyan azok az emberek lehetnek és a 16 jol viselkedik veliik, ahogy a tarsaiknak is
kellene a kinti életben. Remélem ez is valtozni fog, hiszen az 6 életiikbe ez sokat jelentene, ha

a mindennapjaikban elfogadnak &ket és segitenék, nem pedig elfordulnak.

Kutatdsombdl kiindulva a sziilok szivesen jarnak gyermekeikkel a lovasterapidra. Sok jo
dolgot lehet csak elmondani. Ezért bizom benne, hogy még tobb tdmogato ¢és, akik tudnak a

lovasterapia fejlodésének érdekében tenni is felismerik a lovasterdpia jotékony hatésat.
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Mellékletek

1. szamu melléklet:

Eletelégedettségi skala (SWLS)

Kérjiik olvassa el figyelmesen az alabbi allitdsokat és a bal oldali rubrikéba jegyezze

fel, milyen mértékben ért egyet ezekkel, az alabbi rangsor szerint:

Egyaltalan nem
Tobbnyire nem
Inkabb nem

Nem tudom elddnteni
Inkabb igen
Tobbnyire

~N N Bk~ WD -

Teljesen egyetértek

1. A legtobb szempontbdl nézve az életem kozel 41l az idealishoz

Az életfeltételeim kitlinGek

Meg vagyok elégedve az életemmel

Eddig még mindent elértem az életben, amit csak akartam

el Il ol B

Ha tjra ¢lhetném az €letemet, nem valtoztatnék szinte semmit
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2. szamu melléklet

Eletstilus Elégedettségi Skala (LSS)

Az aldbbiakban melléknevekbdl képzett ellentétparokat talal. A feltiintetett melléknevek egy

elképzelt vonalat alkotnak, a két végponton feltiintetett jelzOkkel. Kérem jeldlje meg a

megfeleld szam athuzasaval, milyennek tartja a sajat életét.

Unalmas Erdekes
1 7
Boldogtalan Boldog
1 7
Nehéz Konnyl
1 7
Haszontalan Ertékes
1 7
Maganyos Tarsas
1 7
Ures Teljes
1 7
Oromtelen Reményteli
1 7
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Kotott Szabad

1 2 6 7
Kudarcteljes Sikeres

1 2 6 7
Lehetdségek nélkiili Teli lehetdségekkel

1 2 6 7
Osszpontszam:....................
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Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék kdszonetet mondani Bozori Gabriella lovasterapeutanak, aki mind szakmai
¢s emberi tapasztalatat at adva segitette a munkamat, s adott hasznos tanacsokat-otleteket a

rengeteg elfoglaltsaga ellenére.

Koszondm a terapidkon résztvevd gyerekek sziileinek, hogy nem zarkoéztak el a kérdéseim
elél az interjuk soran és Oszinte valaszaikkal segitették kutatd munkdmat, s rabolhattam
idejiiket kérdéseimmel. Rajtuk kiviil k6szondm azoknak a sziiloknek is, akik kérdéivemet

kitoltottek.

Koszonet illeti a Lovasterapias Kozpont terapeutait Foton, akik mind a tdbor, mind a 3 napos

terapias verseny alatt segitettek nekem.

Kiilon koszondm sziileimnek ¢és paromnak, hogy mellettem alltak ¢és segitették

tanulmanyomat és munkdmat szeretetiikkel, tiirelmiikkel.
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Nyilatkozat

ELHELYEZESI MEGALLAPODAS ES SZERZOI JOGI NYILATKOZAT*

I\

Az atadott fajlok szZama: ... ...

Jelen megallapodéds elfogadasdval a szerzd, illetve a szerzdi jogok tulajdonosa nem
kizarolagos jogot biztosit a HuVetA ¢és a SZIA szamdra, hogy archivalja (a tartalom
megvaltoztatdsa nélkiil, a megérzés ¢és a hozzaférhetdség biztositasanak érdekében) és
masolasvédett PDF formdra konvertalja és szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve
annak kivonatat is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA és a SZIA egynél tobb (csak a HuVetA és a SZIA
adminisztratorai sziméra hozzaférhetd) masolatot taroljon az On altal dtadott dokumentumbél
kizarolag biztonsagi, visszaallitasi és megdrzési célbol.

Kijelenti, hogy az atadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a
megallapodasban foglalt rendelkezéseket arra vonatkozdan. Kijelenti tovabba, hogy a mii
eredeti €s legjobb tudomésa szerint nem sérti vele senki mas szerzdi jogat. Amennyiben a mil
tartalmaz olyan anyagot, melyre nézve nem On birtokolja a szerzdi jogokat, fel kell tiintetnie,
hogy korlatlan engedélyt kapott a szerzdéi jog tulajdonosatol arra, hogy engedélyezhesse a
jelen megéllapodasban szerepld jogokat, és a harmadik személy altal birtokolt anyagrész
mellett egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerz6 neve a miivon beliil.
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A szerzoOi jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az alabbiakban hatdrozza meg (egyetlen, a
megfeleld négyzetben elhelyezett x jellel):

engedélyezi, hogy a HuVetA-ban/SZIA-ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhetové
valjanak a vilaghalon,

a Szent Istvan Egyetem belsé halozatara (IP cimeire) korldtozza a feltdltott
dokumentum(ok) elérését,

a SZIE Allatorvos-tudomanyi Konyvtarban talalhatd, dedikalt elérést biztosito

szamitogépre korlatozza a feltoltott dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliogréafiai adatainak ¢és tartalmi kivonatanak feltdltéséhez jarul
hozza (korlatlan hozzaféréssel),

* Jelen nyilatkozat az 5/2011. szamu, 4 Szent Istvan Egyetemen folytatott tudomanyos
publikacios tevékenységgel kapcsolatos adatbazis kialakitasarol és alkalmazasarol
cimil rektori utasitdshoz kapcsolodik, illetve annak alapjan késziilt.

Kérjiik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznalatrél is:

Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott valtozatinak helyben olvasasat a
konyvtarban.

Amennyiben a feltdltés alapjat olyan mii képezi, melyet valamely cég vagy szervezet
tamogatott illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megallapodassal a
miire vonatkozoan.
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A HuVetA/SZIA iizemeltetdi a szerzd, illetve a jogokat gyakorldo személyek és szervezetek
iranyaban nem vallalnak semmilyen feleldsséget annak jogi orvoslasara, ha valamely
felhasznalé a HuVetA-ban/SZIA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysérté modon
visszaélne.

Budapest, 201...év ................ ho ......... nap

alairas

szerzO/a szerzoi jog tulajdonosa

A HuVetA Magyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive a
Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomdnyi Konyvtdr, Levéltar és Miizeum dltal mitkodtetett
szakteriileti online adattar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomany és -torténet
dokumentumait, tuddsvagyondt elektronikus formaban osszegytijtse, rendszerezze, megorizze,
kereshetoveé és hozzaférhetove tegye, szolgaltassa, a hatalyos jogi szabalyozdsok figyelembe
vetelével.

A HuVetA a korszerii informatikai lehetoségek felhasznalasaval biztositia a kénnyi,
(internetes keresogeépekkel is miikodo) kereshetoséget és lehetoség szerint a teljes széveg
azonnali elérését. Célja ezek révén

- a magyar allatorvos-tudomany hazai és nemzetkozi ismertségének novelése;

- a magyar dllatorvosok publikdcioira torténd hivatkozdsok szamanak, és ezen
keresztiil a hazai allatorvosi folydiratok impakt faktoranak néovelése;

- az Allatorvos-tudomdnyi Kar és az egyiittmiikédd partnerek tuddsvagyondnak
koncentralt megjelenitése révén az intézmények és a hazai allatorvos-tudomany
tekintélyének és versenyképességének novelése;

- a szakmai kapcsolatok és egyiittmiikodés eldsegitése,

- a nyilt hozzdférés tamogatasa.

A SZIA Szent Istvan Archivum a Szent Istvan Egyetemen keletkezett tudomanyos dolgozatok
tdra.
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