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LAz oly lovagok, kik lovaik kiilonbféle természeti
hajlandosagait mindenképpen kiismerni sziikségtelennek
vélik és csak elmétlen akaratjok szerint dolgoznak,
lovaiktol szives és engedelmes szolgalatot nem varhatnak,

es tokéletes czéljukat nem érik el.” (Alistali Matyus Janos)

I. fejezet: Bevezetés

Annak ellenére, hogy a lovaglas sokak altal kedvelt sport, kifejezetten a veszélyes sportok
kozé tartozik. Kimutattak, hogy lovaglasnal 350 6ra esetén mar nagy a valoszinlisége egy
sulyosabb lovasbaleset bekovetkezésének, mig motorbaleseteket vizsgalva 7000 oOra
motorozasra jut egy sulyosabb baleset (Ceroni, 2007). Egy masik kutatasban arrol irnak, hogy
a lovasok kozott a lovasbalesettel érintett személyek eléfordulasa 100.000 emberhez
viszonyitva 16 és 233 kozott mozog, mig csak a rendszeresen lovaglé lovasokat nézve ez az
érték 469, azaz majdnem eléri az 6tszazat (Smartt €s Chalmers, 2009). Viszonyitasképp, ez az
érték a kutyaval kapcsolatos sériilésekre nézve csak 10-12 koriil mozog (Lesley et al., 2010).
Erdekesség, hogy a legtobb lovasbaleset nem is lovaglas kozben (pl. 16rol esés
kovetkeztében), hanem a loval val6d foglalkozas kozben, f6ldrdl torténik (pl. 16ragas) (Lesley
et al., 2010). A legtobb lovasbaleset kapcsan az érintettek a 16 ,,kiszamithatatlan” €s ijedds
természetét nevezték meg (Lesley et al., 2010). A 16 adott helyzetben torténd lehetséges
viselkedési reakcidinak alapos ismerete minden bizonnyal nagy segitséget nyujtana mind a
lovas mind a l6val foglalkoz6 személy (pl. allatorvos) szamara, hogy megjésolja a 16 varatlan
viselkedését, igy a megfeleld oOvintézkedéseket megtegye, ezaltal csokkentse a balesetek
bekovetkezésének valosziniiségét (Lesley et al., 2010). A balesetek megeldzése és elkeriilése
érdekében a szakemberek egyetértenek abban, hogy a legfontosabb az a torekvés, hogy a 16
emberrel szembeni viselkedése kiszamithato legyen (Lesley et al., 2010). A biintetésnek €s a
jutalmazasok megfeleld, kovetkezetes alkalmazasanak ebben nagy szerepe van, hiszen igy a
helyes kiképzés ¢és a 16 félelemérzetének csokkentése révén mérséklodik a balesetek

kockéazata is.



Szakdolgozatomban a loetologia egyik teriiletével, a tanuldssal foglalkozok, ezen belil is
azzal a kérdéssel, hogy milyen lehetdségei vannak a biintetésnek és a jutalmazasnak lovaknal.
Témavalasztdsom oka, hogy loval valo helyes banasmod alapvetd fontossagu a 16 €s a lovas
kozotti kommunikacidban. Minden lovas szamara hasznos, legyen akar egy kezdd vagy egy
lovakkal évtizedek ota foglalkoz6 lovas szakember. Hasonloképpen a lovak szdmara is fontos,
akér belovaglas alatt allnak, akar versenyeznek. Ha van egy kozds nyelv, ami a kdlcsonds
bizalomra és tiszteletre épiil, az nemcsak keretet ad a napi foglalkozasoknak, hanem

biztonsagot nyujt, és 6romot jelent a lovas és a 16 szdmara is.

Dolgozatom az alabbiak szerint épiil fel: els6ként a 16 viselkedését meghatarozo elemekkel, a
tanuldsi folyamattal, tovabba a személyiségtipusokkal fogalakozok. Ezutdn keriil sor a
blintetés €s a jutalmazas egyes kérdéseinek vizsgalatara. Ezen beliil vizsgalom a jutalmazés
kiilonbozé formait jelentdségét a kiképzés egyes szakaszaiban. Nem kevésbé fontos a
biintetés sajatossdgainak feltarasa, a negativ megerdsités egyes formainak bemutatasa. Ezt
kovetden gyakorlati példakkal, sajat tapasztalatokkal erdsitem meg az elméleti részben
leirtakat. Dolgozatomat 0sszegzéssekkel, kovetkeztetésekkel zirom. Munkam soran egy adott
kérdést tobb nézdpontbdl igyekeztem megvizsgalni, ennek soran tobb allaspontot {itkoztetni,

¢s megfogalmazni sajat véleményemet is.



I1. fejezet: Irodalmi attekintés

A lovak viselkedését meghatarozo elemek

A viselkedést meghataroz6 egyik koriilmény a menekiilés, amely a szabadon ¢éI6 16 egyik
tulélési lehetdsége. Ebbol szarmazik a I6ban ma is felfedezhetdé menekiilési 6szton. A 16 tehat
zsakmanyallat, ezért érzékenyebb is, amelyet a lovasnak sem szabad figyelmen kiviil hagyni.
Mindig szamolni kell tehat azzal, hogy az ember valamilyen magatartdsa, vagy egy nem vart
jelenség (pl. hirtelen zaj) beinditja az allat menekiilési Osztonét. A valaszreakcidi nagyon
gyorsak, az érzékszervei pedig az emberénél joval fejlettebbek. Zsdkmanyallat 1évén
természetes, hogy gyorsabb reakcié iddvel kell rendelkeznie, mint a ragadozdknak. Ez nem
csak azt jelenti, hogy menekiilnie kell, hanem azt is, hogy ezt azonnal és gyorsan kell
megtennie. Ezzel egyiitt azonban a 16 sokkal gyorsabban megnyugszik, mint mas allat. Ennek
oka, hogy ha a menekiilési 6szton eluralkodna rajta, nem maradna ideje semmi mast csinalni,

akar enni vagy inni sem. (Miller, 2012.).

A 16 viselkedését meghatarozza még a rangsorban elfoglalt helye, ennek megfelelden arra
bizza magat, aki a menekiilés iranyat és idejét megmutatja neki. Ide tartozik, hogy a
rangsorbeli helyét tdrsai mozgasanak iranyitasaval éri el. Ez azonban nem csak a természetben
€16 lovaknal figyelhetd meg, hanem a lovassportban is a képzés alapja, hogy a 16 elfogadja
lovasat, mint rangsorban feljebbval6dt. Az edzék olyan technikakat alkalmaznak, amelyek a 16
menekiilése ellen hatnak (erre lehet példa a futdszar, amely meghatarozza a 16 szamara, hogy
milyen térben mozoghat). Részben azért is részesitik eldnyben ezeket a modszereket, mert ha
az ember képes a mozgasaban korlatozni a lovat, akkor a 16 viszonylag konnyen elfogadja az
ember dominanciajat. Az engedelmességet a lovak testbeszéddel fejezik ki, amely minden

egyednél, fajtatol fliggetleniil egyforma. (Miller, 2012.).

A fajtan belil egyedi valtozékonysagot mutat azonban az adott 16 személyisége,
temperamentuma, ami vele sziiletett adottsag, erés genetikai hatérrel. A 16 temperamentumat,
személyiségét azonban a 16 emberrel vagy emberekkel valdkapcsolata jelentésen befolyasolni
tudja, akar pozitiv (pl. nyugodtabba valik), akar negativ (pl. fél0sebb, ijeddsebb lesz) irdnyba
is (Maros, 2013).



Személyiség tipusok

A 16 kiképzés, és a jutalom és a biintetés kivalasztdsa sordn figyelembe kell venni a 16
személyiségét. A 16 személyiség jellemzot tobb féle képen csoportosithatjuk. A négy alapvetd
személyiségtipus jellemzdit mar Hippokratész is megfigyelte. Megfigyelése szerint a
szangvinikus ember hangulata derlis de valtozd, a kolerikus személyiség azonban heves és
ingeriilt. A flegmatikus temperamentum nyugodt ¢és kitartd, a melankolikus viszont
rosszkedvii €s komoly.

Dallos Gyula a fentiekre alapozva és sajat tapasztalatai alapjan a lovak idegrendszeri tipusai
alapjan 4 csoportot kiilonboztetett meg. A kolerikus lovak konnyen lovagolhatok, konnyen
alakulnak ki néluk a feltételes reflexek, de a gatlo hatasok is gyorsan megjelennek, ezért
kevéssé megbizhatdéak. Reakcioik hatarozottak, nem faradékonyak, a fékezd pszichés
folyamat gyakran tilstlyba keriil. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a fenyitést csak enyhén és
fokozatosan alkalmazhat6 naluk. A szangvinikus idegrendszeri tipus esetén a mozgés élénk
¢s hatarozott, az ellenszegiilés ritka, az allat 6sszességében szivos és megbizhato. A feltételes
reflexek gyorsan kialakulnak, s akar csak a gatld tényezok, tartésan meg is maradnak. A
flegmatikus lovak lassan tanulnak, viszont gatlé hatasok konnyen kialakulnak. Ezekbdl a
jellegzetességekbol kovetkezik, hogy a kovetelményrendszernek mérsékeltnek, banasmodnak
pedig nyugodtnak és kovetkezetesnek kell lennie. A melankélikus lovaknal a feltételes reflex
nehezen fejlédnek ki, a gatld hatdsok viszont kdnnyen kialakulnak. Az éllat konnyen kiférad,

nehéz kiképezni, €s megbizhatatlan (Dallos,2009).

Schramm is hasonl6éan csoportositja vérmérséklet alapjan a lovakat és kiegésziti azzal, hogy a
csoportok nem vélaszthatok el élesen egymastdl. Kiemeli a szangvinikus tipus
egyiittmiikddési készségét, energidjat és figyelmességét, de azt is hangstlyozza, hogy éppen e
tulajdonsagai miatt nagy a tilerdltetés veszélye. A kolerikus tipus is jo teljesitményt mutat,
de hajlamos az ellenszegiilésre, ezért hatarozott és kitartd lovast igényel. A flegmatikus 10
békés és nyugodt, a thlerdltetés veszélye nem 4all fent, amint egészen a makacssagig
fokozodhat. A melankolikus tipus is nyugodt, de viszont hajlamos az ellenszegiilésre,

biintetés alkalmazésa esetén is (Schramm, 1998).



Tanulasi modszerek

Ebben a fejezetben a tanulds kiilonféle tipusait mutatom be, illetve azt, hogy a lovaknal
hasznalt kiilonféle tanitdsi modszereket a viselkedésbiologia mely tanulas tipusaval lehet
megfeleltetni. A tanuldsnak kiilonféle tipusai vannak, ezek kozott vannak egyszeriibbek, mint
amikor egy félelmet kelté dologhoz szoktatjuk a lovat, illetve Osszetettebbek, mint pl. egy

nagydijas feladat helyes kivitelezésének megtanitasa.

A tanulds legdsibb tipusa a bevésédés (imprinting), amely egy kritikus periodusban
bekovetkezd tanuldst jelent (ez a fajta tanulds egy bizonyos korban vagy életszakaszban
kovetkezik be, pl. sziiletés utan). Bizonyos szakemberek (pl. Miller, 2012) szerint a lovaknal
is l1étezd jelenség a bevésddés, ezért szerintlik a képzés legegyszerlibb modja a sziiletés utani
tanulasra érzékeny allapot kihasznalasa, hiszen a csik6 ekkor a legfogékonyabb az ismeretek
befogadasara. A Miller (2012) altal kidolgozott, bevésddésre épiild kiképzési mad, azt a célt
szolgalja, hogy a csikd mar egészen koran hozzéaszokjon az emberhez, és azokhoz a

félelemkeltd ingerekhez, amelyekkel az élete soran talalkozik.(1. kép).

1. kép Bevésédésre épiilé imprint tréning csikénal

Miller(2012) allaspontja szerint a csikot mar az sziiletést kdvetd 48 ordban tanitani kell, mert
ekkor alakul ki naluk a kovetési valasz, ebben az idében rendkiviil érzékenyek a kornyezeti
hatasokra, ¢s egy életre szoloan megtanulnak kiilonb6z6 ismereteket. A modszerhez tartozik,

hogy az ujsziilott csikdt rogton elvalasztjdk az anyjatol, és a kovetez0 egy Oraban



szenzitizaljak, azaz érzékenyitik bizonyos hatdsokkal szemben, mig mas ingerekkel szemben
habituéltatjak, azaz hozzaszoktatjak.

A test stimuldldsa soran végigsimogatjdk az 4llat fejét, mozgatjak a végtagjait, addig
ismételve mindezt, mig a csiko ellenkezés mentesen tlir. Mindemellett olyan ingereket is
megismertetnek vele, amelyek egy felndtt 16nak is félelmet keltdéek lehetnek, pl. zacskot
zorgetnek eldtte. A modszer vélt vagy remélt eldnye, hogy a csikd ragaszkodni fog a
kiképzdjéhez, és konnyebben elfogadja annak dominancidjat, igy, hogy nem érez félelmet.
Raadasul a késObbiekben konnyebben elviseli az érintést, a nyomadst. Miller kiemeli azt is,
hogy nagyon 6vatosan kell eljarni, mivel a gyakorlatokat a sziiletést koveté napon kell

elkezdeni, a csiko teste még nagyon érzékeny.(Miller, 2012)

A bevésddés ténye azonban lovaknal nem bizonyitott. Tobb kontrollalt kisérlet soran is azt
lehetett 14tni, hogy az imprint tréning hatasa par honig tartott csak, egy év multdn mar nem
mutatkozott kiilonbség az ,,imprintalt” csikok kezelhetdségét tekintve (Maros, 2013).
Természetesen, ha id6t forditunk egy fiatal 16 nevelésére, fliggetleniil ezt mely életszakaszban
tessziik, az mindenképp hasznos lehet. Azonban fiatal csikokorban a tudomanyos kutatasok
szerint (Henry et al., 2005)az 10jsziilott csikoval toltott idon tal hasznosabb tud lenni, ha a
csiké anyjaval foglalkozunk a csikd jelenlétében. A csikd bizalmat érez az ember irant, ha
latja, hogy az anyja is bizik a gazdaiban, hiszen az ¢ viselkedése alapjan tanulja meg, hogyan
viszonyuljon a kornyezetéhez. Fontos eredménye a vizsgalatnak, hogy az embertdl tarto,
esetleg ember felé agressziot mutaté anyakancaknal azonban kifejezetten rosszat tett a csiko
emberek felé valo bizalmanak épitése szempontjabol az anyakancaval vald foglalkozas

(Henry et al., 2005).



Az egyszerl tanulasi modok csoportjaba a nem- asszociativ tanuldsi modok tartoznak, ami
lényegében a habituicié és a szenzitizacio. A habitudcid megszokdst jelent, ideiglenes
megtanulasa annak, hogy bizonyos dolgokra ne reagaljunk. Példaul a tlizh6z val6 folyamatos

szoktatds utan a 16 rajon, hogy ettél semmi baja nem lesz, és ettél mar nem ijed meg (2. kép).

2. kép A 16 a megszokas (habituicio) segitségével megtanulja,

hogy ne féljen a tiiztol (sajat készitésii fotd, Lezsak Leventével)

Fontos megjegyezni, hogy bizonyos nyugalmi idé (hetek, honapok, évek) eltelte utin az
jjedtség reakcid visszatérhet. Ezért is sziikséges, hogy az adott feladatot rendszeresen
ismételjiik. Tobb sorozat utan a hatds egyre folyamatosabb lesz, az, hogy meddig tart attol
fligg mennyire volt alapos a szoktatas (Muity,2007). A szenzitizaci6 azt jelent, hogy az allat
az inger ismétlésekor egyre nagyobb erejli, és egyre gyorsabb valasz reakciot ad. Ezért
tekinthet6 a megszokas ellentétének. Fontos megjegyezni, hogy a szenzitizacid mindig feliil
tudja irni a habituéciot egy erdsebb inger segitségével. Egy segédeszkodz, pl. ostor segitségével
mind a habituacid (pl. a karikasostor hangjara habitualt csikos 16), mind a szenzitizaciot el

lehet érni (pl. cirkuszi 16 azonnali dgaskodésa az ostor csekély csapasara).



3. kép Csikoslovak a Lazar Lovasparkban, a lovak hozzaszoktak az ostor

hangjahoz (habituacio)

4. kép Richter csalad cirkuszi lovai, a lovak megtanultak, hogy az ostorcsapasra

azonnal agaskodjonak (szenziticazid)

A tanuldsi médok masik tipusa az asszociativ tanulas, amely legalabb két inger kozotti
kapcsolatra épiild tanuldsi forma. Eszkozei kozott megkiilonboztetiink pozitiv megerdsitést
(klasszikus értelembe vett jutalmazas), pozitiv blintetést (klasszikus értelembe vett biintetés),
negativ megerdsitést €s negativ biintetést, melyeket a kdvetkezd alfejezetben részletes lovas
példaval mutatok be. Kiemelendd, hogy a viselkedésbiologidban hasznalt kifejezések szerint
mind a jutalmazas mind a biintetés lehet pozitiv és negativ is. A pozitiv kifejezés ez esetben
valamilyen elem hozzaadasat jelenti, a negativ pedig az elvonasat a rendszerbdl, fliggetlentil
attol, hogy az elem ,,rossz” azaz kellemetlen, vagy sem a 16 szdmara. Meger0sités esetén (akar
pozitiv, akar negativ) a 16 altal adott valaszreakcio az id6 eldrehaladtaval gyakoribba valik.
Evvel ellenkezdleg a pozitiv és negativ biintetéssel a 16 altal mutatott viselkedés az idével

csokken.
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Negativ megerosités

A lovak tanitdsa soran jol kihasznalhato, hogy menekiil6 allatok, tehat igyekeznek elkeriilni a
kellemetlen szitudciokat. A kiképzés gyakori modszere ennek megfelelden, hogy a lora
nyomast helyeznek, a 16 a nyomads ellen valé menekiiléssel valaszol az ingerre, és a kivant
viselkedésforma bekovetkezésével a nyomdst megsziintetik (pl. a szdr meghuzasaval a 16
fajdalmat érez a szajaban, ha megall, a hizds abbamarad, igy megtanulja, hogy jobban jar, ha
kis huzasra gyorsabban reagal, azaz hamarabb megall). Ezt a tanitdsi moddszert a
viselkedésbiologidban negativ megerdsitésnek nevezik. Itt a jutalom a szarhuzést kovetden a

szaron val6 engedés.

Pozitiv biintetés

Pozitiv biintetés esetén, példaul amikor a finom csizmasegitségre nem indul el a 16, palcaval
megiitjik a csizma helyét, ezaltal érzékenyitjiikk (szenzitizaljuk) az adott segitségre.
Hangsulyozni kell, hogy a biintetés soha ne jelentsen durvasdgot vagy barmilyen

rosszindulata tevékenységet.

Negativ biintetés

Negativ biintetést megvonasként is szoktak nevezni a viselkedésbioldgiaban, ide sorolhato pl.
egy vart jutalmazas (pl. jutalomfalat) elmaradasa a helytelen viselkedést kovetden. Ezt a

modszert klikker-tréning soran eldszeretettel hasznaljak (1asd kovetkezo oldal).

Pozitiv megerdsités

Pozitiv megerdsités soran az elvart viselkedést valamilyen kellemes ingerrel jutalmazzuk,
példaul megallast kovetden megdicsérjiik hanggal, vagy megsimogatjuk. Jutalomként
lovakndl szdéba johet az ételen, jutalomfalaton tul a hangdicséret, a simogatés, apolas, vagy
akér a par perc feladatmentesség (pihenés) is mint pozitiv megerdsitd (Miller, 2012). Nagyon
fontos, hogy a jutalmak valtozatosak legyenek, hiszen az elvart magatartas tokéletesithetd a 16

kivancsisaganak fenntartasa révén. (Miller, 2012.).
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Sok esetben a jutalmazas/megerdsités illetve biintetés modszerei vegyesen keriilnek
alkalmazésra a gyakorlatban. Erre lehet példa, ha a lovat a szar hatrahtzasaval tanitjuk
hatralépni, akkor szdjzugban, nyelven ¢és szajpadlason okozott kellemetlen érzéssel
motivaljuk/késztetjiik a lovat a feladat teljesitésére (pozitiv biintetés). Ha a szar hazésat
kovetden a 16 hatralép egyet, jutalmul azonnal engediink a szaron (negativ megerdsités), a
kellemetlen inger megsziintetése azonnali megkonnyebbiilést, fizikai komfortot jelent. Emellé
pszichikai komfortot is nyujthatunk pihenéssel, simogatdssal vagy dicsérettel (pozitiv
megerdsités). Ha a 16 mar érti a hatralépés segitségeit, idovel csak akkor dicsérjiikk meg, illetve

hagyjuk abba a feladatot, ha kelld szdmu 1épést hatralépett, addig nem (negativ biintetés).

A jutalmazas és biintetés altalanos szabalyai

Barmelyik tanitdsi mddszert is valasztjuk, az idozités, azaz a viselkedést kovetd azonnali
cselekvés nagyon fontos. Hiszen minél gyorsabban koveti az elvart viselkedést megerdsités
(jutalom) vagy biintetés, annal érthetdbb a 16 szadmara, hogy éppen jot vagy rosszat tett-e,
ezaltal gyorsabban rogziil a tanitandd viselkedés. A 16 a viselkedését és a viselkedésének
kovetkezményeként kapott emberi reakciét csak rovid ideig, 10-30mp-ig tudja
Osszekapcsolni, tehat a biintetésnek és a dicséretnek minél elébb kell bekdvetkeznie. Ha egy
nem kivant viselkedés utan joval késébb alkalmazunk fenyitést, az nem csak, hogy nem éri el
a céljat, hanem ellenkez6 hatast lehet vele elérni, hiszen ellenkezéshez és félelemhez vezethet
(Novotni, 2011). Miller (2012) szerint is a jutalmat vagy a diszkomfort megsziintetését

(negativ megerdsités) a kivant viselkedéstdl szamitott 30 masodpercen beliil célszerti adni.

A tanitads soran fontos a kovetkezetesség is, hiszen a 10 igy kiszdmithato lesz adott
viselkedésre kapott emberi reakcid, ez biztonsagérzetet nyujt, és ezaltal konnyebben és
gyorsabban tudja az elvart magatartast megtanulni. Nemcsak a biintetést, a jutalmat is mindig

kovetkezetesen és rendszeresen kell alkalmazni (Miller, 2012.)

A lovak tanitasa soran alapvetd fontossdgi szabdly, hogy biintetést (pl. verést, fenyitést,
szidalmazast) csak korlatozott mértékben szabad alkalmazni, hiszen hosszu ideig tartd és
foként nem kovetkezetes alkalmazasa nemcsak rontja a 16 kedélyallapotat, hanem aldéssa az
emberek irdnti bizalmat is, csokkenti az egyiittmiikodd készségét és noveli a félelemérzetét

(Hockenhull és Chreigthon, 2013).
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Uta Graf szerint a dicséret nagyon fontos a munka soran, mert a 16 igy faradtsdg helyett
inkabb oromtelinek és pozitivan latja a gyakorlatok végrehajtasat. A rendszeres dicséret
rdadasul jo hatassal van a lovas hangulatdra is, ami ismét kihat az dallatra. Dicséretként
tobbnyire finom gesztusok is elegenddk, egy két kedves sz6 vagy simogatas. Ezt a jutalmazasi
format nem csak konkrét feladatok gyakorldsa soran lehet alkalmazni, hanem minden esetben,

amikor érezziik, hogy a 16 szorgalmasabbd vagy egyiittmiikod6bbé valt (Mraz, 2014).

Jutalmazas és biintetés, mint az asszociativ tanitas eszkozei lovaknal

Klikker-tréning

Az els6ként bemutatott mddszer a klikker-tréning, ami lovaknal a gyakorlatban kevésbé
elterjedt, inkdbb az Aallatkerti allatoknal ¢és kutydknal kedvelt tanitasi modszer(5. kép).
Azonban mindenképp érdemes szot ejteni rdla, mivel remekiil bemutatja az i1ddézités és
kovetkezetesség helyes hasznalatdnak elvét. A modszersoran a pozitiv ingert, amelyet
elsddleges megerdsitésnek neveziink (pl. jutalomfalat) Osszekotiink egy masodlagos
megerdsitd hanggal (klikk hanggal). Az éllat a tanitds sordn megtanulja Gsszekdtni a
masodlagos megerdsité hangot a jutalommal, az els6dleges megerdsitovel. Helyes viselkedés
esetén a tréner klikk hangot hallat a klikker segitségével, és azt kovetden jutalomfalatot ad a
lonak (pozitiv megerdsités), helytelen viselkedés esetén mindez elmarad (negativ
megerdsités), azaz nem torténik semmi. Nincs sem szobeli vagy tettekben megnyilvanuléd
szidas, sem a jo ,,valaszra” torténd biztatas. Minden klikk utan van jutalomfalat (akkor is, ha

véletlen nem j6 idében volt a klikk), és klikk nélkiil nincs jutalomfalat (Kurland, 2004).

5. kép Klikker-tréninget hasznalva a lovak nemcsak

hagyomanyos feladatokra tanithatoak
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A klikker-tréning esetén legtobbszor jutalomfalattal motivalnak (mint pozitiv megerdsitd), de
van, hogy az adott egyed nem étellel, hanem mdas modszerrel jobban motivalhatd (pl.
bizonyos kutyaknak egy par perces labdaval valo jaték nagyobb jutalmat jelent, mint egy falat

ennivalo).

A klikker-tréningmodszer egyik elénye, hogy nagyon lelkessé valnak a lovak a feladatok
teljesitésére a jutalom reményében. Es mivel az étel juttatasat a 16 az elvart viselkedéssel koti
Ossze, igy nem kell félni a 16 ,elszemtelenedésétdl”. Masodlagos megerdsitd hijan étel
adasara a kiképzés soran sok 16 harapossa valhat, vagy elveszti figyelmét az adott feladatrol
mivel az ételre fokuszal. Masik eldnye, hogy a klikk hang segitségével konnyebben
értelmezhetévé valik a 16 szamdra, hogy pontosan mikor tett valami jot, mivel a klikk hang

rovidsége miatt a helyes 1d6zités is konnyebben megvalosithato (Kurland, 2004).

A klikk hang rovid, mindig ugyanolyan formaban hallatszodé hangjel. Ezzel szemben a
szobeli dicséret hosszabb, és a kovetkezetesség tartdsa is nehezebb, hiszen ugyanazokat a
szavakat, ugyanolyan hangsullyal kell haszndlni ahhoz, hogy a 16 csupan a hangsegitség
alapjan is pontosan tudja, adott helyzetben éppen mit varunk el téle. A szavak hasznalatanak
nemcsak a pozitiv, hanem a negativ megerdsités soran is jelentdsége lehet, hiszen olykor egy-
egy sz0 egy negativ megerdsités eldzménye is lehet, amikor pl. megeldzi, €s ezaltal elérejelzi
a feladat végeztét: pl. ,,jol van” hangsor adasa akkor is, ha valamit jol csinalt a 16, és akkor is,
ha vége a feladatnak, pl. a futészaron valo vagtanak. Csupan hanggal val6 tanitaskor (klikker
nélkiil) tovabbi nehézség, hogy testbeszédbdl a 16 kdnnyebben és szivesebben is olvas, ahogy
egymds kozt is inkabb testbeszéddel, nem hangokkal kommunikdlnak. Természetesen a
klikker-tréningnek is megvannak maga korlatai, tobbek kozott hogy nem konnyti vele gyors
sikereket elérni. Némely lovaknal napokig tarthat, amig megértik a modszer Iényegét, €s egy
Uj feladat tanitdsakor mindig kell, hogy adott idoben a tréner kezében legyen a klikker és a

jutalomfalatos zsak, ami életszer(i helyzetben nem mindig adott (Williams et al., 2004.).
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Alapveto sziikségletek megvondsa és felkinalasa

Az élelem nagyon hatékonyan hasznalhatd. ahogy azt a klikker-tréning sordn mar bemutattuk
(mind pozitiv megerdsités mind negativ biintetés esetén). Nem mindegy azonban, milyen
jutalomfalatot valasztunk. A zabnak szinte minden 16 oriil, azonban fontos hogy a napi
kiszabott mennyiséget csokkentsiik avval, amennyit jutalomfalatként elosztogattunk neki. A
répa, alma ¢€s egyéb jutalomfalatok (pl. boltokban is kaphatd 16 csemege) is hasznosak tudnak
lenni a zab alternativdjaként. Fontos, hogy a 16 kis darabokat kapjon beldle, hogy ne menjen
el tal sok idé a taplalék elfogyasztasaval, mert az elvonhatja a figyelmet a feladattol.
(Miller,2012). A szabadidomitas soran ¢lelmet, jutalomfalatot foként zarkédzott lovaknal
hasznalnak, vagy ha egy mozdulatot nagyon meg kell erdsiteni, illetve amikor egy feladatot a
lovas meg akar szerettetni. Téaszler (2014) szerint alapvetd szabély, hogy csak ritkan és nem
kiszdmithatéan lehet a l6nak adni, és nem kdvetkezhet be az, hogy a 16 mar nem a feladatra,
hanem csak a jutalomra figyel. Klikker-tréning esetén a masodlagos megerdsitd (klikker)
alkalmazasa kovetkeztében ez a nehézség, hogy a 16 a jutalomra figyel, nem jelentkezik. Az
1d6zités mind a klikker-tréning esetén, mind Tészler (2014) szerint is kiemelt fontossagu,
példaul egy jol megoldott feladat utan szerinte a foldre dobhatunk egy falatot és felhivhatjuk
rd a 16 figyelmét. Fontosnak tartja, hogy a jutalmazas mindig a lovas jelzésére torténjen, a
lonak a megerdsitést a lovasahoz kell kotnie. Az is az élelemmel torténd jutalmazas formaja,
ha a munka soran néha utba ejtiink egy-egy ¢lelem darabot, igy a 16 lathatja, hogy milyen

kellemes egyiittmiikddni a lovassal (Tészler,2014).

A viz is lehet komfort forras, példaul egy félelmet keltd targyat, pl. 16szallitot, konnyebben
kozeliti meg a 10, feltéve, ha nagyon szomjas, €s szallité a kozelében van vizes vodor (pozitiv
megerdsités). Korabban a csikok betorése eldtt is kedvelt modszerek kozé tartozott, hogy
hosszabb ideig (akdr napokig) koplaltattak az allatokat, még vizet sem kaptak, igy az
ellenkezésre kisebb kedv/eré maradt (Roberts,2010).

Hasonloan, a levegékorlatozasa is ide tartozik, amikor pl. a vadlovakat ugy torték be, hogy az
zart helyre terelték és a nyakuk koré lasszot kotottek. Ha a 16 elfordult az edz6tdl, meghuztak
a lasszot, azonban ha felé fordult, engedtek a szoritason. Igy az allat gyorsan megtanulta,

hogy a tréner fel¢ forduljon (negativ megerdsités).
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A jutalmazas jo eszkoze lehet a pihenés felajanlasa, akkor is, ha az éllat nincs kiilondsen
kifaradva, hiszen a szabadon €16 lovak napjuk kis részét toltik csak futassal (ligetéssel).
(Miller,2012). A szabadidomitas soran a jutalmazas els6leges eszkoze a pithenés (abbahagyjuk
a kért feladatot- ez végsd soron negativ megerdsités, és nem adunk ujat- ez esetben a pihenés
mar pozitiv megerdsités). A pihenés itt azt is jelenti, hogy kis i1d6kozokben a 16
elgondolkozhat a feladat 1ényegén ¢és rendezheti 6nmagat. Ha egy-egy konkrét feladat utan
adunk pihenést az még nagyobb megerdsitd jelleggel bir. Példaul, ha a 16 nem szeret koron
menni, de mégis megtesz egy kort, akkor jutalmazhatjuk azzal, hogy magunkhoz hivjuk és

pihenést engediink neki, még azeldtt, hogy beletérddik a feladatba (Taszler,2014).

Erdekes parhuzam, hogy pl. terédpias lovagoltatast kovetéen (6.kép) a 16 szamara a pihenés
lehet, hogy inkdbb egy kiadds tereplovaglést jelent, ahol a levagtaztatas segitségével tudja
levezeti a felgylilemlett fesziiltséget (ez esetben a mozgas pozitiv megerdsités). Mozgassal
lehet biintetni is, amely a korkardm technika alapelve: ha a 16 nem azt csindlja, amit szeretnék
(pl. nem kovet, vagy fél valamitdl), a lovat elkiildom magamtdl, menekiilésre késztetem, és
amikor a ,,behodolas” vagy megadas jeleit mutatja, megengedem, hogy visszatérjen hozzdm
(Roberts, 2010). A jutalmazas eszkoze lehet tovabba egy nehezebb feladat végrehajtasa utan a
16 szamara egy kedves feladat kérése, ehhez azonban sziikséges, hogy felismerjiikk, mely
feladatokat végez szivesen az allat. Jutalom hatdsu gyakorlat lehet példaul a ,,dobogdzas”

(Tészler,2014).

6. kép Terapias lovak munka kézben (foti Lovasterapia Kozpont)
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Mivel a lovak kolcsondsen apoljak egymadst, a simogatds egyezményes jelek tekinthetd.
Bizonyos teriileteket elényben részesitenek, ilyen pl. a sdrény, nyak, esetleg a fiil vagy farok
tove. Mas teriiletek, pl. lagy¢€k, sziigy tajékan kevésbé gyakori a kdlcsonds apolds, ezeken a

teriileteken szoktdk egymast tdmadni pl. rangsorbeli vitak esetén (McGreevy, 2004).

Komfort tényezd lehet a biztonsag is, amely — mivel a 16 menekiild allat, és kiillondsen nagy
jelentésége van szdmara a biztonsadgnak — szintén fontos szerepet tolt be a jutalmazéasban
(Miller,2012).Kérdés, hogy mitdl érzi magat a 16 biztonsdgban. Van-e olyan kapcsolata a
lovasaval, hogy elegendé az 6 jelenléte, vagy sziikséges-e mas lovak tarsasdganak kozelsége a

biztonsag érzéséhez.

Segédeszkozok

. Egy lovas annal gorombabb a loval, minél nagyobb a személyes becsvagya és minél kisebb a

tudasa.” (Padhajsky tabornok)

A lovakkal val6 kommunikaciot, jelzéseket segitségadasnak hivjuk. Megkiilonboztetiink
elsddleges és masodlagos segitségadast. Elsddleges segitségadasok kozé tartozik a kéz,
csizma, labszar, comb és testsuly segitségével adott jelzések. Masodlagos segitségadasok kozé
pedig a hang, palca, sarkantyu stb. segitségével adott jelzések sorolhatdoak (Goéblyods, 2014). A
masodlagos segitségadas eszkozeit segédeszkdzoknek is nevezziik. Ebben a részben a pdlca,
sarkantyu ¢€s a segédszarak (pl. kikotd, rollkur) hasznalatardl, valamint a biintetés alapelveirdl

irok gondolatokat.

A lovaknal hasznalt legtobb segédeszkoz (pl. palca, sarkantyll) finom hasznélata negativ
megerdsitésként szolgadl, durva hasznalata azonban mar pozitiv biintetést jelent. Ezért
kiemelendd, hogy a biintetésnél még fontosabba kovetkezetesség ¢és az idozités, mint a
jutalmazasnal. A bilintetésnek azt kell eredményeznie, hogy a 16ban tudatosuljon: a lovasnak
nem tetsz0 viselkedés esetén sajat magat biinteti. Megfelel6 esetben azt az érzést tudjuk
kelteni benne, hogy az ember a biintetés eldli menedék, hogy ennek segitségével
leszoktathatjuk a nekiink nem tetszd viselkedésrél, de kozben javul vele a kapcsolatunk

(Miller, 2012).
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A biintetésnek mindig személyre szabottnak kell lenni, alkalmazkodva a hely és 1d6
koriilménykehez, tovabba a 16 természetéhez és kiképzési szintjéhez (Boros, 2008). Biintetés
alkalmazéasa esetén szamtalan hibat elkdvethet a lovas, ilyen példdul a harag, amely a
kellemetlen inger folyamatos ismétlését jelenti, fiiggetleniil att6l, hogyan reagal arra az allat.
Hiba lehet az is, ha félelmi reakcidt biintetiink, hiszen igy csak tovabb erdsitjik a 16
félelemérzetét. A fontos hibak kozé tartozik a rossz idézités és a kdvetkezetesség hianya is

(Nagy, 2013; McGreevy, 2004).

Imke Spilker szerint a biintetés szinonim fogalom a dominancidval. A dominancia lényege,
hogy valaki kontrollalja a masik viselkedését, illetve arra nyomast, hatast gyakorol. Spilker
azt irja, hogy a segitség ugyanolyan jol hasznalhatoé kifejezés, mint a parancs vagy a
fenyegetés, illetve a biintetés fogalma. A logikailag jol felépitett rendszert kdnnyebb a
lovasoknak elsajatitani, azonban az &llatok megnyilvanulasait nehezebb ezen a modon

megérteni, vagy szabalyrendszerben elhelyezni. (Spilker, 2009.)

Palca

A biintetési formak kozott az egyik leggyakoribb a palca hasznalata, amely azért is
ellentmondasos, mert a palca f6 szabaly szerint segitségként miikodik. A palca, mint
segédeszkoz f6 feladata az eldrehajtd hatds tdmogatasa (7. kép), radadasul a 16 reagald

képességére is jol hat a palcaval valé hirtelen megcsipés (0.J.,1012).

7. kép A palca segédeszkoz, nem a biintetés eszkoze

(a képen Dallos Gyula Aktionnal)
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A palca hasznalat nem tartozik sem az elsddleges, sem a masodlagos segitségek kozé; akkor
alkalmazand6, amikor a masodlagos segitségek haszndlata nem vezet eredményre. TObb
tipusat kiillonboztethetjiik meg, hiszen lehet optikai vagy fizikai segitség. Az optikai segitség
azt jelenti, hogy elegendé csak a megfelel6 helyre mutatni vagy afelé kozeliteni a palcaval,
hogy az elvart hatast a segitség elérje. A palca egyfajta kommunikacios eszkozként mitkodik,
amelynek az a célja, hogy a 16 és az ember kozotti méretbeli kiilonbségeket kiegyenlitse,

illetéleg a 16 el6tt tereket nyisson meg, vagy zarjon be (Lezsak, 2014a, 2014b, 8. kép).

8. kép A palca optikai segitség is lehet; teret nyit meg vagy zar le.

(Lezsak Levente, sajat készitési kép)

Fizikai palcasegitségrol akkor beszélink, ha a lovas az eszkdzzel megérinti az allatot
(G6bly0s,2014). A palca alkalmazédsa, mint biintetés természetesen csak ez esetben johet
szoba. A palca abban az esetben vehetd igénybe biintetésként abban, ha a hibat egyértelmiien
a 16 kovette el, de még ekkor sem lehet olyan mértékii, hogy megrenditse a 16 és a lovas

kozotti bizalmat (0.J,2002)

A legtobb allaspont szerint azonban a palca eldrehajtd segitségként miikodik, és nem a
blintetés céljat szolgalja. Dallos Gyula szerint a palca az eldrehajtd segitség tovabbi
erdsitésére szolgdl, ezért csak akkor szabad vele élni, ha a 16 nem az elvart mértékben halad
elére. Ebbdl kovetkezik, hogy a palca nem tekinthetd a fenyités eszkdzének (Dallos, 1998).
Uta Graf szerint a palca csak segitségként alkalmazhato, és ebben az esetben is csak akkor, ha

a csizma segitségre mar nem reagdal a 16. Hangsulyozza azt is, hogy ezt semmi féle képen nem
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jelenthet tartds hasznélatot, mivel a 16val szemben is helytelen és tovabbi ellenallashoz vagy
eltompulashoz vezethet (Mraz,2014).

Busch szerint a palcat sem szabad bilintetésként alkalmazni, mert csak a 16 lendiiletének
erOsitésére valdo. Abban az esetben is, ha segitségként haszndljuk nem szabad talzott
mértékben alkalmazni, mert a 16 érzékenysége eltompul. Ebbdl kovetkezik, hogy az egyéb
segitségeket sem szabad palcaval helyettesiteni (Busch,2009). Van olyan vélemény, amely
szerint foleg kezd6knek hasznos a palca, mert ennek segitségével a folyamatos elérehajtas
nélkil is megértetik magukat a lovukkal. Ennek ellenére még is zavaré a hasznélata, mert

megszakitja a lovas keze és a 160 szdja kozotti finom kapcsolatot (O.J,2002).

Monty Roberts szerint meg kell kiilonbdztetni azt, amikor a palcat kommunikacios
eszkozként hasznaljak, és azt, amikor az eszkdzzel szandékosan fajdalmat okoznak a l6nak.
Kiemeli, hogy a 16 fajdalomba do16 allat, ebbdl kovetkezik, hogy eleinte menekiil a palcatol,
késdbb ellenall neki és lassabban fut. Osszességében az a véleménye, hogy a fajdalomokozas
nem vezet naluk eredményre, mivel zsdkmany allatok, csak tovabb erdsitjiik benniik, hogy mi
is ragadozok vagyunk, akik bantani fogjak Oket, amely tovéabbi ellendllashoz vezet
(Roberts,2010). Parelli (2003) szerint sem vezet eredményre, hogy ha a 16val szemben fizikai
nyomast alkalmazunk. Szerinte sokkal eredményesebb a mentalis nyomds, amelynek a
segitségével egy sikeres egyiittmiikodést, kapcsolatot tudunk az éllattal kialakitani. Ugy véli,
haszontalan dolog a 16ban tovabbi félelmet kelteni, célszeriibb, ha azt mutatjuk meg neki,
hogy mi masok vagyunk, mint azok az emberek, akik korabban foglalkoztak vele. Ha ezt

meggérti a 10, fizikai nyomas nélkiil is egyiittmiikddo lesz (Parelli,2003).

Eléfordul azonban olyan vélemény is, amely szerint a palcahasznalat esetén vékony a hatar a
biintetés és a segitség kozott. Boros Sandor példaként emliti, hogy egy finom iités még
segitségnek szamit, egy rovid hatarozott iités azonban mar biintetésnek. Ebbdl kovetkezik,
hogy mindig azon a helyen kell érinteni a lovat, ahova a segitséget szantuk. Levonhat6 az a
kovetkeztetés is, hogy a fejére soha nem szabad iitni, a vallara is csak ritkan. Extrém esetben
megengedett egy nagy iités csizma mogé, hangsulyozottan egy nagy és nem tobb kisebb, mert

igy nevelési célzat jobban elérhetd (Boros,2008).

Sajat tapasztalatim szerint azon 16 tipusoknal, ahol a gatlé hatdsok vannak talstlyban, a palca
hasznalattal kiilondsen mérsékelten kell banni, mivel konnyen elérhetjiik azt, hogy a 16 mar

egyaltalan nem reagal a palcara mint ingerre.
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Sarkantyu

A sarkantyGl megitélése hasonloan ellentmondasos, mint a palcaé, hiszen els6 sorban
segitségként funkcional, mégis el6fordul, hogy biintetésként alkalmazzdk. Uta Graf a
sarkantyu haszndlatat a palca hasznalathoz hasonlitja, hiszen az alkalmazasat csak tartja
elfogadhatonak, ha a csizma segitségre a 16 nem reagél, de e tekintetben is kiemeli, hogy a

tartos hasznadlat a palca segitségnél részletezett okok miatt nem megengedhetd (Mraz,2014, 9.

kép).

9. kép Figyelni kell arra, hogy a sarkantyu hasznalata ne okozzon sériilést a lonak

Dallos Gyula szerint is a sarkantyu feladata, hogy a csizma segitséget jobban érzékelhetévé
tegye, nem az, hogy azzal biintessiik, vagy elére hajtsuk a lovat (Dallos,2009). A sarkantyu
hasznalatanak a célja Busch szerint is a segitségek finomabba tétele. Kifejti ugyan akkor azt
is, hogy az allandoé hasznélattal azt éri el a lovas, hogy a 16 egyre érzéketlenebb lesz vagy
ellenszegiil. Hangstlyozza azt is, hogy biintetésként semmiféleképpen sem alkalmazhato
(Busch,2009).

Boros Sandor szerint a sarkanty hasznaldsa esetén vékony a hatdr a segitség és a biintetés
kozott. Amennyiben fenyitésként akarja a lovas alkalmazni, azt kdzvetleniil a heveder mogott
egy rovid l1okéssel kell tenni. Amennyiben az allat rag a sarkantyudra, a biintetést addig kell
ismételni, még el nem fogadja. Kiemeli azonban, hogy az eszkdz hasznalata nem okozhat

sériilést a l1onak (Boros,2008).
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Segédszarak

A 16 szaron vald egyenletes tamaszkodasa, valamint a nyak ives meghajlitdsa ¢és
feligazitottsaga, a szaronlét és a keretben vald lovaglasok lovas altal elvart kivanalom (pl. a
klasszikus dijlovaglasban). Ezaltal a 16 teste (gerince, hata) is olyan tartisba keriil, ami
biomechanikailag legkedvez6bb a lovas hordozasa és az egyes feladatok helyes végrehajtasa
céljabol. Helyes lovaglas sordn a 16 ezt a nyak- és testpoziciot magatdl kinalja fel. A gond
akkor kezdddik, ha ezt er6bdl, erdszakkal igyekszik a lovas elérni, erds kéz,specidlis zablak és
egyéb segédszarak segitségével (pl. kikotd, weyrother, stb.). A helyes allitast,
Osszeszedettséget a Nemzetkdzi Lovas Szovetség(FEI) is meghatarozza, az orrhatnak kicsivel
a fiiggdleges eldtt kell lenni, a nyaknak pedig az els6 és masodik nyakcsigolya magassdgaban
kell meghajolnia (ahogy a 7. képen is latszik). Ettdl eltérd allapot (pl. a nyak tulhajlitasa
esetén az orrhat fiiggéleges sik mogé keriil a sziigy felé, a nyak pedig a 3,4 és 5-0s
nyakcsigolya magassagaban torik meg, 10. kép) a segitségadasok helytelenségére utalnak,
amit a FEI kifejezetten ellenez (2010). A helytelen feligazitottsdg a hat hordozosagat és a
labak szabad mozgasat is akadalyozhatjak, valamint a zabla nyomadsa a szajban ekkor akkora
mértékii lehet, hogy a 16 sokszor mashogy nem tudja elkeriilni a fajdalmat, csak ha kinytjtja a

nyelvét (McLean és McGreevy, 2010,10. kép).

10. kép A nyak erdszakkal torténo tulhajlitasa helytelen és fajdalmat okoz
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III.  fejezet: A jutalmazas és a biintetés hasznalata a gyakorlatban

Hatraléptetés és tanitasa

A vélemények megoszlanak abban, hogy a hatraléptetés vajon biintetés-e vagy inkabb az
engedelmességet eldsegité gyakorlat. Dallos Gyula szerint a fenyités megfeleld eszkoze a
hatraléptetés, mivel menekiild allat 1évén a 16 természetével ellentétes és megalazd is a
hatrafelé 1épés. Kiemeli viszont, hogy a hatraléptetés nem lehet meggondolatlan vagy tulzo,
tehat nem lehet 6-8 1épéstol tobb. Az allattal a kialakitott rangsornak megfelelden kell egyiitt
dolgozni, amelynek alapja a 16 és lovasa kozott 1évé harmonikus személyes kapcsolat. Fontos
az is, hogy a hatraléptetés csak figyelmetlenség, ellenkezés eseten jon szamitasba, a feladat
soran végrehajtott hibat segitségadassal kell orvosolni (Dallos, 2009).Széplaki Pal (2014)
szerint azért fogadjdk el nehezen a lovak a hatraléptetést, mert a hatralépés éppen a

holtpontjukba esik.

Klimke szerint a hatraléptetés az atengeddség és az engedelmesség erdsitésére szolgal, viszont
nem természetes jarmod a 16 szdmara, ezért biintetés jelleggel is alkalmazhaté (Klimke,1996).
Mis vélemények szerint azonban a hatraléptetés egyaltalan nem mindsithetd biintetésnek.
Ulrik Schramm szerint a hatraléptetésnek kiemelt jelentdsége van egy elrontott 10
utéidomitasa soran, mivel egy engedelmességi gyakorlatrél van sz6. Ugy véli, miutan az allat
stabilan végre hajtja ezt a gyakorlatot, készségesebben reagdl a lovas tobbi kérésére is.
Klimkéhez (1996) hasonloan a véleménye, hogy a hatralépés az atengeddség kifejezddése is
lehet (Shramm,1998). Monty Roberts azt irja, hogy a hatraléptetésnek mindennapos
gyakorlatnak kell lennie, mivel a gyakorlassal megel6zhetd a lecovekelés kialakulasa. Ugy
véli, hogy a jol hatralépd 16 altaldban egylittmiikodébb partner (Roberts,2010). Hasonl6 Pat
Parelli (2003) allaspontja is, aki szerint mindenféle gyakorlat engedelmes végrehajtasahoz

sziikséges, hogy a 16 rendszeresen gyakorolja a hatralépést.

Busch allaspontja szerint a hatraléptetés hasznos lecke, mivel a rendszeres gyakorlassal a 16
jobban elfogadja a zablat, valamint jo hatdssal van az egyensulyara ¢s a kezelhetdségére. A
hatrafelé mozgas ugyanakkor azt is jelenti, hogy a ragsorban betoltott helyért folytatott

harcban a 16 megadja magat az er0sebbnek, tehat aldveti magat a lovasnak. Véleménye szerint
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ebbdl fakad a gyakorlat biintetés jellege, és ez az oka annak, hogy nem szabad tual gyakran
kérni, és ha a gyakorlatot helyesen végrehajtotta abba is kell hagyni (Busch,2009).

11. kép A hatraléptetés engedelmességi gyakorlat is lehet, nem csak biintetés

(Silverado Ranch, Kecskemét, sajat készitésii kép)

Mivel a hatraléptetés felfoghato biintetésként is, ugyanakkor fontos engedelmességi gyakorlat
is, ezért a gyakorlat megtanitdsa soran a biintetések €s a jutalmazasok ismételten szerephez
jutnak. A feladat elsajatitasanal kiemelten fontos az, hogy a szaron valdt hliizas utan az
engedés helyes iddzitéssel torténjen, valamint az, hogy a feladat tanitdsaval csak apranként,

kis 1épésben lehet haladni.

A feladat kezdetén eldszor az eliilso testtd) kortil kell tenni egy fordulatot, annak a kéznek a
kantar szaraval, amelyik eliils6 laba koril fordulnia kell, tovabbd erdsebb szarhuzas
segitségével az éppen felemelt hatulso labat kell hatraléptetni. Ezutan a lovat pihenéssel és
néhany kedves szoval jutalmazni kell. Fontos, hogy elégedjiink meg 1-2 1épéssel és utdna
azonnal dicsérjiik meg.

Ellenszegiilés és dgaskodas esetén biintetést kell alkalmazni a fej és nyak extrém allitasaval,
amit egybe kell kotni jabb hatraléptetési kisérlettel. Ezzel megakadéalyozhat6 az tujabb
agaskodas. Ha sikeriil néhany 1épést hatralépnie célszeri, ha ezt kovetden megallitjuk,
elérelovagoljuk és néhany megnyugtato sz6 kiséretében tjrakezdjiik a feladatot. Ha azonban
az eldrehajtod segitségekre nem reagal, és inkdbb kivonni igyekszik magat a lovas befolyéasa

alol a legmegfelelobb az iramfokozasa, néhany rovid és erds szarhuzas kiséretében.
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Osszességében elmondhato a feladat gyakorlasardl, hogy a legkisebb ellenszegiilésre irdnyuld
kisérletre reagalni kell, hiszen ez mar az engedelmesség megtagadasa és a feladat Iényege

éppen az engedelmesség fokozasa (Schramm, 1998).

Nagyon fontos, hogy a tanitdsnak mindig kis egységekben kell torténnie, é¢s minden egység
teljesitését jutalomnak kell kovetni, mert ez a megkozelités erdsiti a feltételes reflexet. A
hatraléptetés esetén a 16 a hatralépéssel szabadul meg a nyomas alol, tehat ha sziinettel
jutalmazzuk, mint azt mar a fentiekben irtam, tulajdonképpen kétszeres jutalmat kap: egyrészt
a pihenést, masrészt megszabadul a diszkomfortot jelentd nyomastdl is. A kiilonds
erofeszitést extra jutalommal is honoralni kell, mint pl: néhany kedves sz6 vagy simogatés
(Miller, 2012).Ha a hatraléptetés mar jol megy,azt is lehet kérni a 16t6l, hogy utana azonnal

ligetésben vagy vagtaban induljon el (Busch, 2009).

Parelli (2003) szerint a gyakorlat tanitdsdhoz a 16 el¢ kell allni. Ezt kdvetden a fokozatossag
kovetelményét szem el6tt tartva kezdhetjiik el a hatraléptetés gyakorlasat. Az egyik maodszer,
hogy tegyiik a tenyeriinket a 16 orrnyergére, és finoman nyomjuk az orrat. Ha ez nem hatésos,
két ujjal nyomjuk az orrnyereg idegeit. Az is megoldas lehet, ha a tenyeriinket a sziigyéhez
tessziik, és azt finoman nyomjuk. Ha nem reagal rd, a nyomast fokozatosan erdsiteni kell.
Négy erdsségi szint van aszerint, mennyire erds a nyomas: szOr, bor, hus és csont. El0szor
csak hozzéériink a 16hoz (szér nyomasa), majd a nyomdas fokozatos ndvelésével a ,,csont”
szintjén mar annyira kellemetlennek kell lennie a nyomas érzésének, hogy a 16 mindenképp
reagaljon rd. Amint a 16 reagél (hatralép, vagy ha nem is 1ép, de legaldbb hatratolodik a
testsulya), engediink a nyomdson (negativ megerdsités). Ha ez a gyakorlat mar jol megy,
gyakorlatilag elég csak finoman odatenni a keziinket az emlitett pontokra a kivant reakcid

(hatralépés) elérése érdekében.

Amennyiben a feladatot mar ismerd 16 adott napon éppen kevésbé figyelmes/ nem reagél, az
elsd szintbdl (szor) viszonylag gyorsan atvalt a nyomas erdssége a ,,csont” szintig (pozitiv
biintetés), de itt is egybdl abbamarad a nyomas, amint van reakcid (a reakcio, azaz az elvart
teljesitmény a tanulés eldrehaladtaval egyre tobb lehet, pl. 3-4 hatralépés). Ha kéz segitségre a
16 jol reagél. a kovetkezd 1épésben a 16 felé dobott illetve lengetett vezetdszar/kotél jeloli a
hatralépés kérését. Ha ez nem hatésos, kigy6z6 mozdulatokkal kell a vezetdszarat mozgatni.
A maddszer soran viszonylag nehéz kotelet, és vékony kotél kotoéféket hasznalnak, igy minden

egyes kotélmozdulat viszonylag erds nyomast helyez az orrhatra.
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Lészallitohoz valé szoktatas

Tobb olyan feladat van, ahol a lénak a természetébdl adodo félelmét kell lekiizdeni.
Természetesen ezen feladatok tanitdsanal is fontos a biintetés és a jutalmazas kérdése. Ilyen
feladat példaul a loszallitohoz vald szoktatas. A 10szallitd egy sziik, és gyakran sotét dobozba
vald fellépést és bebujast jelent, ahonnan 4altalaban nincs eldrefelé torténd menekiilési

lehetdség.

A szallitéhoz valé szokatas legegyszeriibb modja, ha egészen kicsi koruktol egylitt utaznak
néha az anyjukkal, amennyiben persze az anyaéllat nyugodtan viselkedik. fgy a csiko is
konnyen rajon, hogy semmi oka sincs félni a l6szallitotol (Novotni, 2011). Eléfordulhat
azonban, hogy nem ilyen szerencsés a helyzet. Az aldbbiakban bemutatasra keriild, Monty
Roberts (2010), valamint Miller (2012) altal kidolgozott lehetéségek k6zos jellemzdje, hogy a
lonak stabilan tudnia kell a hatralépést, azaz bizalma van az emberben, és szintén nagyon

fontos, hogy a tanitas soran fokozatosan kell haladni.

Monty Robert (2010) részletesen leirja, hogyan lehet megtanitani a lovat, hogy felmenjen a
loszallitora. A tanitas feltétele, hogy az allat stabilan tudjon dolgozni a kettds kotofékkel és
rendszeresen gyakoroljuk vele a hatraléptetést is. A feladatot egy elkeritett teriileten kell
ismételni. A feladat elsO 1épcsofoka a szallito megkozelitése, ahol eldszor azt kell gyakorolni,
hogy a lovat két 1épést eldre, két 1épést hatra Iéptetjiik. A felvezetést az utdn szabad
megkisérelni, hogy ezt a miivelet sort képesek vagyunk csak testbeszéddel iranyitani. Amikor
mar mind ez jol megy, 1€pjlink fel a jarmire, és szamitsunk ra, hogy a 16 veliink jon (fontos a
nem verbalis kommunikaci6, testbeszédiink pedig gyakran tiikrozi a belsé gondolatainkat,

ezért is fontos hogy mit proviziondlunk, azaz mire szamitunk-gondolunk).

Amennyiben a 16 nem akar veliink eldre 1épni, gyakoroljuk nyomast a szarra, és a legkisebb
elérelépési szandék jelére sziintessiik be a nyomast (negativ megerdsités). Eben az esetben az
elvart magatartast pihenéssel jutalmazzuk (pozitiv megerdsités). Mindemellett simogatassal is
lehet tovabb jutalmazni (pozitiv megerdsités). Amennyiben hatralni kezd, enged;jlink a szaron
¢s hagyjuk, hogy a mogotte 1évd targynak menjen. Ez Gsszhangban 4ll mar a kordbban
leirtakkal, hogy a 16nak arra kell r4jonni, hogy sajat magat biinteti azzal, ha nem mukddik
egylitt veliink. Ha abba hagyta a hatralast, ismét tartsuk megfeszitve a szarat és varjuk, hogy a

16 elorelépjen.
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A munka kezdete, amikor a 16 fellép a rdmpara, majd a szallitéra. Ezt a mozdulatsort be kell
gyakorolni, legalabb 10-15-szor kell fel és levezetni, miel6tt tovabblépnénk. Mikor a
feladatnak ezt a részét nyugodtan meg tudja oldani, eltdvolithatjuk a szallitokoriil a szarnyakat
¢s a falakat, fontos, hogy ezeknek az eszkozoknek a befolydsa minél kisebb legyen.
Fokozatosan egyre kevesebb segitséget kell alkalmazni, hiszen az a cél, hogy a 16 nyugodtan
1épjen fel a szabadon allo és elkeritetlen szallitora. Fontos, hogy a gyakorldsnak nem akkor
kell meg torténnie, amikor a lonak utaznia kell, mert a feladat betanitdsat stressz mentes

kornyezetben lehet csak végrehajtani (Roberts, 2010).

Miller (2012) azt irja, hogy eldszor a szallitd nélkiil kell az elére és hatra mozgasra
megtanitani a lovat, és ha ez a viselkedés rogziilt, el kell kezdeni a szallito felé vezetni.
Biztato ingert kell alkalmazni, amelynek ismétlddonek, kényelmetlennek, de mindenképpen
fajdalommentesnek kell lennie. Péld4ul finoman iitogethetd egy bottal, de ha egy 1épést tesz a
szallito felé, be kell sziintetni az ingert (negativ megerdsités). Ez utan meg kell dicsérni, ez
utan koron kell sétaltatni (pozitiv megerdsités), vagy hatra kell Iéptetni, s ezt a folyamatot
addig kell ismételni, amig a 16 r4jon, hogy a komfort a 16széllitd irdnyaban talalhato. A
tanulds kovetkezd fokozatdban ralép a 16szallitd szélére, ekkor ismét meg kell dicsérni. Ezt
meg kell ismételni, akkor, ha mind két 1abaval ra 1ép a szallitéra. A folyamat Iényege, hogy az
allat r4j6jj6n, hogy a 10szallitod biztonsagot jelent szamara, €s a tanulds akkor fejezédik be, ha
az allat megszerette a szallitot (Miller, 2012).

A korabbiakban bemutatott klikker-tréning is jol alkalmazhato a 16szallitora valo felvezetés
tanitdsdban (Kurland, 2004). Itt akkor van klikk és jutalomfalat adas, ha a 16 1épést tesz a
szallito felé, sot kezdetben akkor is, ha csak ,,gondol” ra (pl. a fiilével a 16szallit6 felé néz, felé
forditja). Ennél a mddszernél is fontos, a tanitds sordn a nyugodt €s biztonsagos koriilmények
megteremtése, ¢s hogy a klikker bevezetése ne a 16szallitas tanitasakor torténjen. A lonak
értenie ¢és ismernie kell a klikker-tréninget.

Néha miikodhet az is, ha masodlagos megerdsitd (klikker) nélkiil adunk ételt (pl. zabot) a
lonak, és ugy probaljuk felcsalogatni (foként, ha az éllat ¢hes, azaz motivalt). De a legtdbb
esetben a 16szallitotol valod félelem erdsebb, mint a zab iranti vagy. Klikker-tréning esetén a 16
érti, hogy itt egy tanulasi feladat van, kiépitett bizalma van a lovasban, és motivalt legyézni a

félelmét.
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Felmeriil azonban a kérdés, alkalmazhatoak-e ezek a technikak, ha a loban kellemetlen
¢lmények maradtak egy korabbi tapasztalata sordn Schramm (1998) kifejti, hogy a lovak
ellenszegiilése szamtalan okbdl eredhet, mint a fajdalom vagy a talzott kovetelmények. Ha a
16 elveszti a lovas irdnti bizalmat, az elveszett bizalmat Ujra fel kell épiteni, €s a gyakorlast
egészen az alapoktdl kell kezdeni, rdadédsul az allat bizalmat visszanyerni kiilonésen hosszi
idébe telik, tobb idébe, mint megnyerni azt (Schramm (1998). A fenti modszerek egy
elrontott, vagy fiatal 16nal is alkalmazhatok, de az eredmény sokkal lassabban varhato, és a

fokozatossag is nagyobb hangsulyt kap a k6z6s munka soran.

12. kép Loszallitohoz valé szoktatas (Tisza Zoltan hippologussal)

Erdemes tovabba olyan tényezdket is figyelembe venni, amik a 16nak megkonnyitik a félelem
lekiizdését, foleg a feladat kezdeti tanitasa soran. Ide tartozik, egy ismerds 16tars odavezetése
a loszallitd mellé. Esetleg a loszallitoba felvezetni. Tovabba érdemes széles és kevésbé
meredek rampaju loszallitoval probalkozni az elején. Egy nagyobb méretli 16nadl az is

el6fordulhat, hogy tényleg nem fér be a szallitoba.

Személyes tapasztalatom, hogy egy nagymeéretii 16ndl segitett az, ha a ponyvat leszedtiik a
16szallitorol. Es tényleg lehetett latni, hogy a 16szalliton allva, fejét felemelve bizony a 16 fiile
tullogott a 16szallitd felsd vazan, tehat tényleg nyomhatta a ponyva, és ettdl ijedt meg.
Természetesen, ha a 16 mar megszokta a 16szallitot, és nem fél téle, még ha ,kicsi” is neki
(azaz pl. felemelt fejjel a fiile mar nem fér el), megtanulja elviselni (pl. lejjebb hajtja a fejét a

szallitoban).
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IV.fejezet: Osszefoglalas

Dolgozatomban a 16 és a lovas kozotti kommunikacid egyik apavetd kérdésével, a jutalmazas
¢s a biintetés témdjaval foglalkoztam. Dolgozatomban vizsgaltam a kérdés alapvetd elméleti
hatterét, ezen beliil is a 16 viselkedésére hatd természeti adottsagokat, a lovak
személyiségtipusait, és a tanulas modszereit. Ezt kdvetden tértem ré a biintetés és a jutalmazas
altalanos kérdéseire. Ennek vizsgalata soran attekintettem a biintetések és a jutalmak néhany
példajat. Dolgozatomban foglalkoztam még a csikokori biintetéssel és jutalmazassal, valamint
né¢hany konkrét feladat, a hatraléptetés és a 10szallitdshoz torténd szoktatds tanitdsa soran

alkalmazhat6 pozitiv és negativ megerdsitésekkel, illetve pozitiv és negativ biintetéssel.

A kiilonféle tanitdsi modok, valamint a biintetések és jutalmazasok kivalasztasdnal mindig
figyelembe kell venni az adott hely és id6 koriilmények befolydsold tényezdjét, valamint az
adott 16 hatterét, korabbi tapasztalatait. Tovabba a 16 személyiségétdl is nagyban fiigg, hogy

valamit jutalmazasnak vagy biintetésnek él meg.

Osszefoglalasként elmondhaté, barmelyik jutalmazasi vagy biintetési format valasztjuk a
fokozatossag ¢és a megfeleld 1dozités elveit mindig szem eldtt tartanunk. Mindezekkel
elérhetjiik, hogy a l6val valo foglalkozads egyre hatékonyabb lesz, valamint a 16 és a lovas

kozti bizalmi kapcsolat nem szakad meg, hanem tovabb épiil.
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Vl.fejezet : Koszonetnyilvanitas

Koszonettel és tisztelettel tartozom témavezetomnek, Dr. Nagy Krisztinanak, aki a szakmai
tudasaval, mindig segitségemre volt a szakdolgozatom soran, ¢s atadta nekem tudasanak egy

részeét.

Rendkiviil halds vagyok sziileimnek, akik mindvégig tamogattak és biztattak valamint
lehet6vé tették, hogy sikeres egyetemi, tanulméanyokat folytassak. Valamint halas vagyok, az
els6 lovamnak Kirank, aki megtanitott szavak nélkiil beszélni, érzelmekkel gondolkodni és a

legfontosabbra tanitott a feltétel nélkiili bizalomra.

Koszonettel tartozom tovabba a Hippologus Szak eldadoinak, akik tobb évtizedes tudasukat
¢s gyakorlatukat Onzetlenill adtak at résziinkre, ezzel lehet6vé téve azt, hogy még kozelebb
keriiljiink a lovakhoz és azok szakagaihoz. Ezt a tudast én is szeretném a jovoben tovabb adni

mindazok szdmara, akik érdeklddnek a lovak és a lovas sport irant.

Ezt a dolgozatot lovas edzOmnek Szabd Gergdnek ajanlom, aki kozelebb vitt egy olyan

csodahoz, amit tigy hivnak, hogy LO.

13. kép Elso lovam, Kira és én (sajat készitésii kép)
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HuVetA - SZIA

ELHELYEZESI MEGALLAPODAS ES SZERZOI JOGI NYILATKOZAT*

Az atadott fajlok szama: ..o

Jelen megéllapodas elfogadasaval a szerzo, illetve a szerzoi jogok tulajdonosa nem kizardlagos jogot
biztosit a HuVetA és a SZIA szamara, hogy archivalja (a tartalom megvaltoztatasa nélkiil, a megdrzés
és a hozzaférhetség biztositasanak érdekében) és madsolasvédett PDF formara konvertdlja és
szolgaltassa a fenti dokumentumot (beleértve annak kivonatat is).

Beleegyezik, hogy a HuVetA és a SZIA egynél tobb (csak a HuVetA és a SZIA adminisztratorai
szamara hozzaférhetd) maésolatot taroljon az On altal atadott dokumentumbdl kizarélag biztonsagi,
visszaallitasi és megorzési célbol.

Kijelenti, hogy a atadott dokumentum az On miive, és/vagy jogosult biztositani a megallapodasban
foglalt rendelkezéseket arra vonatkozoan. Kijelenti tovabba, hogy a mii eredeti és legjobb tudomasa
szerint nem sérti vele senki mas szerzoi jogat. Amennyiben a mil tartalmaz olyan anyagot, melyre
nézve nem On birtokolja a szerzdi jogokat, fel kell tiintetnie, hogy korlatlan engedélyt kapott a szerzoi
jog tulajdonosatdl arra, hogy engedélyezhesse a jelen megallapodasban szerepld jogokat, és a
harmadik személy altal birtokolt anyagrész mellett egyértelmiien fel van tiintetve az eredeti szerzo
neve a miivon beliil.

A szerz0i jogok tulajdonosa a hozzaférés korét az aldbbiakban hatdrozza meg (egyetlen, a megfelelé
négyzetben elhelyezett x jellel):
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engedélyezi, hogy a HuVetA-ban/SZIA-ban tarolt miivek korlatlanul hozzaférhetdvé valjanak

a vilaghalon,

a Szent Istvan Egyetem belso halozatara (IP cimeire) korlatozza a feltoltott dokumentum(ok)

elérését,

a SZIE Allatorvos-tudoméanyi Konyvtarban talalhato, dedikalt elérést biztositd szamitogépre

korlatozza a feltoltott dokumentum(ok) elérését,

csak a dokumentum bibliografiai adatainak és tartalmi kivonatanak feltoltéséhez jarul hozza
(korlatlan hozzaféréssel),

* Jelen nyilatkozat az 5/2011. szamu, A Szent Istvan Egyetemen folytatott tudomdanyos
publikacios tevékenységgel kapcsolatos adatbazis kialakitasarol és alkalmazasarol cimi
rektori utasitashoz kapcsolodik, illetve annak alapjan késziilt.

Kérjiik, nyilatkozzon a négyzetben elhelyezett jellel a helyben hasznalatrol is:

Engedélyezem a dokumentum(ok) nyomtatott valtozatanak helyben olvasasat a kdnyvtarban.

Amennyiben a feltoltés alapjat olyan mt képezi, melyet valamely cég vagy szervezet tamogatott
illetve szponzoralt, kijelenti, hogy jogosult egyetérteni jelen megallapodassal a miire vonatkozoan.

A HuVetA/SZIA tlizemeltetdi a szerzd, illetve a jogokat gyakorlo személyek és szervezetek iranyaban
nem vallalnak semmilyen feleldsséget annak jogi orvoslasara, ha valamely felhasznal6 a HuVetA-
ban/SZIA-ban engedéllyel elhelyezett anyaggal torvénysérté modon visszaélne.
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Budapest, 201... év ................ ho ......... nap

alairas

szerz6/a szerzBi jog tulajdonosa

A HuVetAMagyar Allatorvos-tudomdnyi Archivum — Hungarian Veterinary Archive a Szent Istvdn
Egyetem Allatorvos-tudomdnyi Kényvtdr, Levéltdr és Muzeum dltal miikédtetett szakteriileti online
adattar, melynek célja, hogy a magyar dllatorvos-tudomdny és -térténet dokumentumait,
tuddsvagyondt elektronikus formdban dsszegyljtse, rendszerezze, megdrizze, kereshetévé és
hozzdférhetévé tegye, szolgdltassa, a hatdlyos jogi szabdlyozdsok figyelembe vételével.

A HuVetA a korszer(i informatikai lehetdségek felhaszndldsdval biztositia a kénnyd, (internetes
kereségépekkel is m(ikédé) kereshetbséget és lehetlség szerint a teljes széveg azonnali elérését. Célja
ezek révén

- amagyar dllatorvos-tudomdny hazai és nemzetkézi ismertségének névelése;

- a magyar dllatorvosok publikdcidira térténé hivatkozdsok szamdnak, és ezen keresztiil a
hazai dllatorvosi folydiratok impakt faktordnak névelése;

- az Allatorvos-tudomdnyi Kar és az egyiittmiikéd6 partnerek tuddsvagyondnak
koncentrdlt megjelenitése révén az intézmények és a hazai dllatorvos-tudomdny
tekintélyének és versenyképességének névelése;

- aszakmai kapcsolatok és egylittm(ikddés elGsegitése,

- anyilt hozzdférés tamogatdsa.

A SZIA Szent Istvdn Archivum a Szent Istvdn Egyetemen keletkezett tudomdnyos dolgozatok tdra.
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