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1. Bevezetés

A humaén egészségiigyre forditott koltségek, tobb mint 80%-a hivatalos gyogyitasra
forditodik, ezzel szemben a vildg népességének 70%-at természetes uton gyogyitjak. Egy
gyogyszer bevezetésének koltsége Ovatos becslések szerint is 50-100 millié dollarba keriil, és

3-5 évig tart a sziikséges vizsgalatok elvégzése (CSURGO, 2001).

Napjainkban egyre divatosabb a gydogyndvények alkalmazasa mind a human, mind az
allatgydgyaszat terliletén. Manapsag tobbet hallhatunk a talzott antibiotikum- ¢és egyéb
gyogyszerfogyasztas karos hatasairol, igy nagyobb érdeklddéssel fordulunk gydgynovényeink
pozitiv hatdsai felé. E szakdolgozat azt hivatott felmérni, hogy Magyarorszdg egyik
legnagyobb gyogyndvényleld teriiletén, a Balaton-felvidéken és a Bakonyban, milyen
mértékl a gydgyhatasa készitmények népszeriisége az allatorvosok, illetve az allatorvosokon

keresztil az allattartok korében.

Az allatok és a gydgyndveények hosszu idok 6ta élnek 6sszhangban egymassal. A mai
modern orvostudomany alapjai visszavezethetdek az emberis€g hajnalara, amikor az
dsemberek gyogyitd tevékenységiiket arra alapoztdk, hogy megfigyelték a vadon €16 allatok
0sztonos viselkedését. Bizonyitott példaul, hogy nyugat-amerikai indian térzsek tigy szereztek
ismereteket a Sziklas-hegységben és Eszak-Mexikoban é16 Ligusticum porteri antimikrobialis
hatasairol, hogy megfigyelték az itt €16 medvék 6sztonds viselkedését, amint elfogyasztottak,
és bedorzsolték boriiket a novénnyel. Ezt a ndvényt manapsag is ,,medve orvossagként”

emlegetik (WULFF és TILFORD, 1999).

Felmeriil tehat a kérdés, hogy napjainkban miért nem haszndlunk gyakrabban
gyogynovényeket. A valasz egyszerli: a mai rohand ¢&s teljesitménycentrikus vilagban
konnyebb a gyarilag eléallitott gyogyszerek hasznalata, mint a lassabban hat6 gydégyndvények
alkalmazasa. Ezeknek a szereknek azonban szdmos mellékhatasaval kell szamolnunk, melyek
lehet, hogy csak évek mulva jelentkeznek. A jelenlegi eurdpai unids jogszabalyok szerint, a
gyogynovények gyogyszernek vagy takarmany alapanyagnak mindsiilnek. A gyogyszerek
esetében olyan bonyolult és koltséges a kutatds és a fejlesztés, amit csak a legnagyobb

gyogyszergyarak engedhetnek meg maguknak (MARTON, 2005).

A konvencionalis szerek karos hatdsai miatt, a természetes alapanyagok felhasznaldsa
a ,,z0ld hullam” elemeként jelentkezik a fejlett orszagokban, igy hazankban is. Ezek az

anyagok kivaloan alkalmazhatdak egészségfenntartd, betegségmegel6zd, roborald anyagként.



Emellett alkalmasak lehetnek szdmos, enyhe lefolyasii betegség kezelésére, valamint
utokezelésre. A gyogyndvények hasznalata egyre gyakoribba valik az orvosi gyakorlatban,
ami magaval hozza a mindségi kdvetelmények szigorodasat. Ennek megfelelden az Eurdpai
Uni6 orszagaiban megkezdték, egy egységes eurdpai rendszer kidolgozasat. Az ESCOP
(European Scientific Cooperative for Phytotherapy), a WHO (World Health Organization) és
az E-Comission magas szinvonalu monografidi (E-Monografidk) ennek alapjat képezték

(BERNATH, 2013).



2. Irodalmi attekintés
2.1. A gyogynovények torténete

A gydgyndvények hasznalatanak elsd bizonyitékai az éskorra nyulnak vissza. Az elsd
gyogynovényeket, tobb mint 60 ezer éves siremlékekben fedezték fel. Az 6semberek nemcsak
onmagukat, hanem a veliik €16 allatokat is e novényekkel gydgyitottdk (WYNN ¢és
FOUGERE, 2007).

Az elsé emberszabasuak, mint az allatok tobbsége, Osztoneikre tamaszkodva
kiilonboztették meg a mérgezd és a gyodgyhatdsu taplalékokat. Ez a tudas vezetett a mai
modern gyogyszerkészités alapjaihoz. A gyogyhatdsi novényekrdl szolo elsd irdsos emlék
Kr.e. 1500-1600-bdl szarmazik, melyet egy egyiptomi papirusztekercsen (a Papyrus Ebersen)
fedezetek fel. Az iras segitségével bebizonyosodott, hogy az okor egyik legfejlettebb
birodalma, az egyiptomi civilizdcid a ndvényfajok széles korét alkalmazta a gydgyitdsban
olajok, pakolasok és forrazatok formdjaban. Az ,Ebers’-féle papirusztekercs 800 féle
gyogyndvényreceptet tartalmazott. A hieroglifak szerint a hagymat, fokhagymat és a retket
gyogyitasra, megel6zésre hasznaltik (SAN JOSE, 2012). Emellett a papiruszok
taniibizonysaga szerint ismerték az aloét, a mustart, az Opiumot, a ricinust és a mentat

(KOLOS és PETHES, 1956).

Krisztus sziiletése utan, Pedaniosz Dioszkoridész, gorog orvos irta meg a ,,De materia
medica” cimii konyvét, melyben mintegy 700 gyogynOvény leirasat és alapanyagainak
hatasmodjat foglalta 6ssze. A gordg tuddsok korében Hippokratész és Arisztotelész is fontos
szerepet jatszott a gyogyhatdsu ndévények leirasaban, gyogykészitmények eldallitasaban.
Marcus Aurelius udvari orvosdnak, Galénosznak is nagy jelentdsége volt a fitoterapia
fejlédésében, irasai a kozépkor végéig meghataroztak szamos orvos és gyogynovényszakértd

munkajat (SCHMIDT, 2004).

A gyogyitas fejlodése sokat koszonhetett az araboknak. Bagdadban f6iskolat
1étesitettek, és 763-ban megnyitottak az elsé gyodgyszertarat. Koziiliik kiemelkedd egyéniség
volt Ibn Sina, vagy mas néven Avicenna, aki kibdvitette a kordbbi ismereteket arab és indiai
gyogyszerekkel. Masik nagyhiri arab orvos Ibn Baithar, aki szamos gydgyndvényt irt le,

koztiik a kamfort és a rebarbarat (KOLOS ¢s PETHES, 1956).

A kozépkori kolostorokban nemcsak természetes orvossagok eldallitasaval

foglalkoztak, hanem szirupok, likérok, élénkito- és erdsitOszerek készitésével is (SAN JOSE,



2012). Nagy Karoly csaszar 812-ben bocsatotta ki a kolostorok életét szabalyozé okiratot, a
»Capitulare de villis”-t, melyben azt is meghatirozta, milyen ndvényeket {liltessenek a
kolostorkertekbe. Tobbek kozott a koromvirag, a fokhagyma és a kis ezerjofii tartozott a
csaszar kertjeinek alloméanyaba (SCHMIDT, 2004). Az Ujvilig, Amerika felfedezése utan
szdmos Uj novényfaj (kakad, dohdny, kinafa kérge) jelent meg, mely fellenditette a

természetes gydgyaszatot az eurdpai orszagokban (SAN JOSE, 2012).

A gyogynovények széleskorli elterjedéséhez hozzdjarult a konyvnyomtatas
felfedezése, a fametszet nyomdaszati alkalmazéasa. Az egyetemi oktatasban is helyet kapott a
gyogynovényekkel foglalkozé tudoméanyag (farmakognozia). Paracelsus, svajci orvos, a
novények hatasat a benniik 1év0 ,,quinta essentianak™ (hatéanyagnak) nevezte, ¢s megkisérelte
ezek eldallitasat. A téves szignatira-tan is nevéhez flizddik, mely szerint a ndvény szine,
szaga, alakja, ize utal felhasznaldsukra. 1805-ben Sertlirner eléallitotta a morfint, 1784-ben
Scheele a citromsavat ¢és almasavat, 1816-ban Gize a kinint, igy nyitva meg a hatéanyag-

kutatés kapujait (KOLOS és PETHES, 1956).

Az Ujkorban masképp kezdtek tekinteni a gyogyitdsra. A természet alapu
gyogymodokat felvaltottak a torzskonyvezett gyogyszerek. Napjainkban azonban a
tudomanyos alapokra helyezett fitoterapia kezdi visszanyerni 1étjogosultsagat, és egyre tobben

fordulnak a természet gyogyszertara felé (SCHMIDT, 2004).



2.2. Hazank és a gyogynovények

A honfoglald magyarok gyogyitoja a taltos volt. Az Gsmagyarok gyogyszerkincse
csekély volt, mely foleg fiistoldszerekbdl allt, emellett a ndvényekkel vald gyodgyitas helyett
foleg forrasvizes kezeléseket alkalmaztak (KOLOS ¢és PETHES, 1956).

A landzsas utifi eredetérdl az a legenda jarja, hogy magvait a magyarok lovainak

patajaval hoztak be a Karpat-medencébe (LOPES-SZABO, 2013).

Az elsé magyar irdsos emlékek a kozépkorbol szadrmaznak. Valdszinlileg a
novényfajok egy része (pl. Lamiaceace) a hazankba letelepedd szerzetesek révén, ekkor kertilt
be a Karpat-medencébe, ¢és szinesitette a kolostorok ¢és nemesi udvarhazak
gyogynovénykincseit (BERNATH, 2013). Méliusz Juhasz Péter, Herbarium cimii munkéja
volt az elsé olyan magyar botanikai kdnyv, mely orvosi jelentdséggel is birt, hiszen szdmos
hasznos tanacsot tartalmazott a gyogynovények gylijtésérdl, termesztésérdl. Papai Pariz
Ferenc udvari orvos 1690-ben irt fiiveskonyvet a szegény emberek szamara is. Gyogynoveény
kereskedelmiink alapja 1880-ra nyulik vissza. A vidéket jard keresked6k mar nemcsak
rongyot és bort vasaroltak, hanem gyogynovényeket is, melyeket Pesten értékesitettek. A
hazai gyogynovénytermelés teriiletén Pater Béla ért el kivaldo eredményeket, aki arra

torekedett, hogy a termelést minél gazdasagosabba tegye (KOLOS ¢s PETHES, 1956).

Az 1. vilaghaboru alatt vilagszerte gyogyszerhidny Iépett fel, igy a figyelem a gyogy-és
illoolajos novényekre iranyult. Ennek eredményeként alakult meg 1915-ben a Gyogynovény
Kisérleti Allomas, mely elsésorban a gyiijtés és a termesztés ellenérzését biztositotta. Az
allomés megalakuldsdval Magyarorszag ,,gyogyndvény nagyhatalomma” valt. Egy jellemz6
adat: 1938-ban az orszag 280 vagon drogot exportalt. A 20-as éveket kdvetden alakult ki a
hazai ill6olaj eldallitas iparaga. Ekkor kezd0dott a borsmenta (Mentha piperita) €s a levendula
(Lavandula angustifolia) nagyobb Iéptékii termesztése kiilfoldi eredetli szaporitdanyaggal. A
levendula termesztés alapjai ma is megtalalhatéak a mediterran klimdji Tihanyi-félszigeten.

A kamilla is ekkor tett szert vilaghirnévre €s valt ,,nemzeti” termékké (BERNATH, 2013).

A masodik vilaghébort a gyogyndvény-kereskedelmiinket is tonkretette. Az ujjaépiilés

1945-ben indult meg 120 mazsa gyogyndvénnyel (KOLOS és PETHES, 1956).

Békésy Miklos kiemelkedd kutatoi tevékenysége révén megoldast nyert a Claviceps
purpurea szklerociuméanak mesterséges fert6zéssel torténd eldallitasa, majd termesztésbe
vontdk a gyapjas gyusziviragot, Digitalis lanatat, ezzel fellenditve a magyar gyogyszeripart.

A 90-es években a gyogyndvényekkel hasznositott teriilet 37-42 ezer hektar k6zott mozgott.



Napjainkban a hazankban eldallitott gydgy- és illdolajos novények tradicionalis ,,nemzeti”

termékként jelennek meg az export piacon (BERNATH, 2013).

A gyodgyszerészkarokon ma is oktatnak gydgyndvényismeretet, ez azonban csak
néhany szemeszterre korlatozddik. Az orvosi képzésnek ma nem része a gyogyndvényismeret

oktatasa (LOPES-SZABO, 2013).

Az Allatorvos-tudomanyi Karon a Novénytan oktatisanak keretein beliil
ismerkedhetnek meg a hallgatok a gydgyndvények felhasznalasaval. Az érdekl6dd hallgatok
fakultativ 6rdkon mélyithetik tovabb tudasukat. A Tanszéken kitliind lehetdség nyilik a

novények megismerésére herbariumok segitségével.



2.3. Torténelmileg kialakult gyogynovény-termelési korzetek

A gyogyndvények gylijtésére és termesztésére specializalddott korzetek részben
biologiai, részben gazdasagi szempontok alapjan alakultak ki a 20. szézad elején. A
torténelmileg kialakult korzetek a kovetkezoek: 1. Nagyalfold; 2. Eszaki- kozéphegység; 3.
Balaton-felvidék; 4. Dél-Magyarorszag; 5. Bakony ¢és kornyéke; 6. az ,,6szi” mak nyugat-
dunantuli termétédja; 7. az orszag egész teriiletén potencidlisan termeszthetd fajok. Az Alfold
szikes pusztdin termd kamilla drogjanak (Chamomillae flos) kivaldé mindségét a termbhely
egyedilallo Okologiai adottsaga eredményezi. Hegyvidéki termdtijainkon a csipkebogyo
(Rosa canina), a fekete bodza (Sambucus nigra), a kokény (Prunus spinosa), a galagonya
(Crataegus spp.) és tobb tucat gyogynovény termohelyein alakultak ki feldolgozoi korzetek.
A levendula (Lavandula angustifolia, L. intermedia) termesztésére a Tihanyi-félsziget meleg
fekvési lejtoit jeloltek ki. A tovabbi allomanyok telepitésénél figyelemmel voltak a Balaton-
felvidék okologiai adottsagaira, igy tovabbi alloméanyokat alakitottak ki Balatonakali,
Daranypuszta térségében. Az anyarozs (Claviceps purpurea) gazdandvénye a Secale cereale.
A gomba ndvekedése szempontjabdl eldnyds adottsdgu teriileteket valasztottak ki a 60-as
években, igy Tamasi kornyékén, illetve a Bakony déli nyulvanyain (Zirc-Nagyvazsony térség)
alakult ki az a termOkorzet, melyhez késébb feldolgozasi géppark is tarsult. Az anyarozs
alkaloidok fermentativ eldallitasa miatt e termelési korzet a 90-es évek végén megsziint. Tobb
olyan gydgyndvényfaj is ismert, mely az orszag egész teriiletén termelhetd: ilyenek a fehér
mustar (Sinapis alba), a mariatovis (Sylibum marianum), vagy a héj nélkiili tok (Cucurbita

pepo) (BERNATH, 2013).



2.4. A Balaton-felvidék és a Bakony novényvilaga

A Dunantuli-kozéphegység floravidékét (Bakonyicum) szubmediterran, balkani és
kelet-alpesi floraclemek alkotjak. A floravidék mikroklimajat szubmediterran jelleg, valamint
konnyen melegedd alapkdzet (mészkd, dolomit, homokkd, bazalt) jellemzi. Uralkodo
novénytarsulasok a cseres tolgyesek és a szubmediterran molyhos tolgyesek, melyek egyes
terlileteken (Kelet-Bakony, Balaton-felvidék) zonalis helyzetbe kerililnek. A biikkdsok a
Magas Bakonyt kivéve tobbnyire extrazonalisan jelennek meg (BORHIDI, 2003).

A Dunantuli-k6zéphegységen beliil harom florajarast kiilonithetiink el: Pilis-Budai
hegység (Pilisense), Vértes ¢s Bakony (Vesprimense), valamint Balaton-felvidék

(Balatonicum) (BORHIDI, 2003).

A Bakonyban sokfel¢ bilikkosok nagy kiterjedésti allomanyai helyettesitik a
gyertyanosok ¢és cseres-tolgyesek allomanyait. Botanikai kiilonlegességek a szurdokerddk
jégkori maradvanyfajai (medvefiil-kankalin, gy6zedelmes hagyma), a szentgali tiszafas-
biikkos, a Csakvar feletti dolomitlejtdn taladlhatd keleti gyertyan, valamint a karszterddk

fajgazdag allomanyai (BORHIDI, 2003).

A Balaton-felvidék szubmediterran hatast tiikkroz6 florajaras. Mediterran fléraclem a
cseres-tolgyesekbdl a kirdlyné gyertyaja, a dunantili imola; a karszterdokbdl a bokros
koronafiirt; a zart dolomit sziklagyepekbdl a szdke oroszlanfog. Siimeg kornyékén a
kavicstakard mészkeriild6 névénye a kozonséges csarab (Calluna vulgaris), mely a rekettyés
fenyérekben sajatos kontrasztként jelenik meg. A Kali és Tapolcai medence lapjainak

maradvanyfaja a lisztes kankalin és a havasi hizoka (BORHIDI, 2003).
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2.5. A gyogynovények alkalmazasa
Mi a gydgyndvény?

Tagabb értelemben azokat a ndvényeket nevezzik gyogyndvényeknek, melyeket
irodalmi adatok, vagy hagyomanyok alapjan gyogyitasra hasznaltak vagy hasznalnak fel.
Szilikebb értelemben a gydgynovények olyan kedvezd élettani hatassal rendelkez6 novények,
melyek adagolasat betartva nem artalmasak. Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet definicidja
még sziikebb: gyogynovények azok, melyek a hivatalos gyogyszerkonyvben szerepelnek. A
jelenleg hatélyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben 137 novény szerepel (LOPES-SZABO,
2013).

Drognak nevezik a ndvénynek azt a részét, amely a legtobb hatdanyagot tartalmazza,
¢s felhasznalhato gyogyitasra. Drog lehet a novény kérge, hajtasa, gyokere, termése, viraga,
magja (MARTON, 2005). Az elnevezésben a nemzetség latin neve mellett (pl. Althaeae
radix), a faj latin nevének birtokos esete szerepelhet (pl. Belladonnae radix, Absinthii herba).
Vannak azonban olyan drognevek, melyek nem tiikrozik a jelenlegi ndvénytani besorolasukat
(pl. Trifolii fibrini folium, Jaceae herba). A gydgyszerkdnyvben a ndvény neve szerepel
eldszor, ezt koveti a felhasznalt szerv vagy rész egyes szamban. A ndvényi nyersanyagbol

elallitott termékek esetében altaldban forditott a sorrend (pl. Oleum Ricini) (RACZ, 2012).

Gyobgynoveények gylijtése €s szaritdsa

A gyogynovényeket akkor gytijtik, amikor a felhasznaland6 rész hat6anyagtartalma a
legmagasabb. A foldbeli részeket a nyugalmi iddszak elején vagy végén, a leveleket viragzas
elétt, a magvakat és a terméseket érés eldtt vagy alatt gyijtik. A ndvények szaritdsaval a
novényi nyersanyag tovabb tarolhatd, a szaritott drog altaldban megbrzi eredeti
hatdanyagtartalmanak jelentOs részét. A szaritas torténhet szobahdmérsékleten vagy hirtelen

hékezeléssel, valamint természetes és mesterséges modon (RACZ, 2012).

A gyogyndvények hatdanyagai

A hatéanyagok egyszerli molekulakbdl képzddnek a lebontd és felépitd folyamatok
soran. A novényi anyagcsere-folyamatok tanulméanyozasa soran elkiilonithetiink elsddleges €s

masodlagos anyagcseretermékeket. Az elsddleges anyagcsere-folyamatok soran olyan
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anyagok keletkeznek, amelyek a novények felépitésben jatszanak szerepet. A masodlagos
anyagcsere-termékek a novények specidlis anyagai, melyek kevésbé elterjedtek a

novényvilagban (RACZ, 2012).

A hatoanyagokat aszerint csoportosithatjuk, hogy élelemnovényekkel rendszeresen
bekeriilnek e az allati vagy az emberi szervezetbe, vagy hidnyos taplalkozas kovetkeztében,
gyogyszerként hasznaljak fel Sket (RACZ, 2012). Emellett bioszintézisiikk alapjan 6t fO
anyagosztalyt kiilonithetiink el: szacharidokat, fenoloidokat, poliketideket, terpenoidokat és

azotoidokat.

A szacharidok olyan cukorszerii, vagy cukorbdl szarmazo vegyiiletek, melyek fontos
energiaszolgaltatd anyagok a novények szdmdra. Alapvegylileteik a monoszacharidok
(glikéz, fruktoz), melyek a gydgyndvényekben is nagy gyakorisdggal el6forduld energiat
szolgaltatd tapanyagok. Fontos specidlis anyagcsoportot képeznek a nyalkak, melyek vizzel
érintkezve megduzzadnak, valamint egy résziikk uronsav beépiilésével jon létre. Kiilondsen
nagy mennyiségben tartalmaznak nyalkat a Malvaceae csalad tagjai, valamint a Verbascum €s
a Tilia novényfajok. A heteropoliszacharidok k6z¢ sorolhatjuk az egyszerli cukrokbol felépiild
pektint, és a rendszerint koros folyamatok soran keletkezé mézgakat (BERNATH, 2013). A
mézgak, a nyalkaktol eltéréen hideg vizben lassan duzzadnak, siirtin foly6é oldataik pedig
ragadésak. Nagy mennyiségben tartalmazhatnak mézgat a rézsafélék és a hiivelyesek. A
gyogyszerészetben az arab mézgat (Gummi arabicum) €s a tragantmézgat (Tragacantha)

hasznaljak (RACZ, 2012).

A glikozidok olyan novényi eredeti vegyiiletek, melyekben egy nem
cukorvegyiilethez (aglikon) egy vagy tobb azonos vagy kiilonb6z6 cukormolekula
kapcsolddik. A glikozidok csoportositasanal rendszerint az aglikon kémiai szerkezetét veszik
figyelembe, mely szerint a vegyiiletek lehetnek: egyszerii fenolos glikozidok, antraglikozidok,
szivglikozidok, cianogén glikozidok, kéntartalmti glikozidok ¢és iridoid glikozidok
(BERNATH, 2013). A fenolos glikozidok gétoljak a korokozd gombak és baktériumok
szaporodasat. Ide tartozik a vords afonya leveleinek hatdanyaga, az arbutin, tovabba a fiiz- és
nyarfafajok szalicilsav szarmazékai. A cianogén glikozidok, melyek csonthéjas gyliimdlesok
magjaiban képzddnek nagyobb mennyiségben, cianhidrogént szabaditanak fel. A kéntartalmt
glikozidok enzimes hidrolizisekor felszabadul6 anyaga csipds izii. Ebbe a csoportba tartozik a
mustar és a torma. A népi gyogyaszatban reumas bantalmakra alkalmazzak ezeket a
novényeket. A bengefélékben és a kesertfufélékben elterjedt antraglikozidok hashajtd

hatastiak. Emellett az antrakinonokat vesekdbetegek kezelésére szolgald gyodgyszerek
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eldallitasara hasznaltdk korabban (pl. festébuzér). A szivre hato glikozidok laktongytirtije
lehet Gtatomos (kardenolidok) vagy hatatomos (bufadienolidok). Az iridoid glikozidok
neviiket onnan kaptdk, hogy egy hangya nemzetség riasztoanyagaban fedezték fel a molekulat
(iridodial). Kozponti idegrendszert gatld, nyugtatd hatasuk van. Az ide tartozd legfontosabb
novény a macskagyokér (RACZ, 2012).

A szaponinok olyan glikozidok, melyek aglikonjat szapogeninnek nevezziik. Ezen
vegyiiletek feliiletaktiv anyagok, azaz csokkentik a viz feliileti fesziiltségét, valamint ettol
fiiggetlen hemolizalo tulajdonsdggal is rendelkeznek. Koptetd hatdsuk miatt hasznaljak az
orvosi kankalin ¢és a fatyolvirag gyokereit. Az édesgyokér gyokerének, a bokrétafa
magvainak, a koromvirag viraganak gyulladascsokkentd hatasa van. Ebbe a csoportba tartozik

az embergyokérnek nevezett ginzeng is (RACZ, 2012).

A fenoloidok elnevezése a csoportba tartoz6 hatdoanyagok fenolos jellegére utal. Ezen
csoport anyagai a sikimisav reakciotuton keletkeznek. E csoportba tartoznak a cseranyagok is.
Osszehtizé hatassal rendelkeznek a bérdn, valamint a nyalkahartyakon, ezért gyulladisok
kezelésére alkalmazzak Oket. Technikailag olyan anyagok, melyek az allati bort cserzés utan
hasznalhatova teszik. Nagy mennyiségben fordulnak eld Quercus fajokban, valamint a parlofi

drogjaban (BERNATH, 2013).

A gyogynovények fontos hatéanyagai a lakton jellegli kumarinok. A furan-, piran-,
pirongytrit tartalmazd szarmazékok gorcsoldd hatastiak. Foleg a kétgylriis kumarinokat
hasznaljak kendcsok, olajok eldallitasara, melyek védelmet nygjtanak a révidhulldmt sugarak

ellen. E csoportba tartozo legfontosabb novények a somkoro és a szagos miige (RACZ, 2012).

Biogenetikailag a fenoloidok jellegzetes csoportjat képezik a flavonoidok. Szivre hato,
gorcsoldd, majvédod, gyulladascsokkentd vagy kozponti idegrendszer vérellatasat segitd
anyagok tartoznak ide (BERNATH, 2013). A flavonoidok szama jelenleg ezerre tehetd. Az
eredetileg citrombol kivont, citrinnek nevezett festékrél megallapitottak, hogy P-vitamin
hatasa. A bioldgiailag hatdsos flavonoidok kiegészitik a C-vitamin hatasat, mivel
helyreallitjdk a hajszalerek permeabilitasat. A bioflavonoidokat rutinbdl allitjak eld, mely a
japanakéac bimboinak f6 hatdanyaga. A fekete afonya mirtillin nevili antocianjanak is kedvezd
hatasa van a verderek falara. Flavonoid-szarmazék a mariatovis flavonoidja is. Méjvédo
hatasa mellett enyhe vizhajté hatassal is rendelkezik. A legfontosabb hatéanyaga a szilimarin.

Az antocianinek a flavonoidoktdl abban kiilonboznek, hogy heteroatomos gytirtijiikon nincs
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karbonilcsoport. A kdzeg kémhatasatol fiiggden lehetnek pirosak, lildk vagy kékek. Ilyen
novény az orvosi tiidofii (RACZ, 2012).

A poliketidek poli-béta-ketosav szdrmazékok. Ide tartoznak a zsirsavak (palimitinsav,
sztearinsav, olajsav, linolénsav). Ebbe a csoportba sorolhatéak a tok (Cucurbita pepo),
valamint a len (Linum usitatissimum) magjaban fellelhetd zsirsavak. Az anyagosztalyon beliil
elkiilonithetiink specialis poliketideket. Ezek olyan bonyolult szerkezetli vegyiiletek, melyek a
vegyiiletek képzddésének alternativ utjan jonnek 1étre. Specialis poliketidek az antrakinonok,
példaul a lyukasleveli orbancfli (Hypericum perforatum) levelében talalhaté hipericin

(BERNATH, 2013).

A negyedik anyagosztilyba a terpemoidok tartoznak, melyek aszerint
csoportosithatoak, hogy hany darab izoprén egység kapcsolddik Ossze: monoterpének,
szeszkviterpének, diterpének, triterpének, tetraterpének, oligoterpének és politerpének. A
monoterpének adjak a leggyakoribb illdolaj-komponenseket (mentol, karvon, citral, linalool)
(BERNATH, 2013). Az illéolaj a novény vagy a novényi rész vizgbzzel leparolhatd
vegyiileteinek Gsszessége, elegye (RACZ, 2012). Az igynevezett keseriianyagok kémiailag a
szeszkviterpének ¢€s a diterpének kozé sorolhatdak (pl. knicin, marrubiin). Kiilondsen fontos
csoportot képeznek a triterpének, hiszen fontos képviseldik a szterolok, koziilik is a
koleszterol €s a béta-szitoszterol. Koleszterolbol alakulnak ki a szteroid eredetli N-vegytiletek
(szolaszodin) és a szteranvazas szivglikozidok is (digoxin). A tetraterpének kozott szamos

bioldgiailag aktiv anyagot talalhatunk. Ilyenek a karotinoidok is (BERNATH, 2013).

Az azotoidok elnevezése arra utal, hogy az ide tartozo vegyiiletek N-anyagcsere altal
keletkeznek, tehat képzddésiik aminosav bioszintézishez kotddik. Az azotoidok legnagyobb
csoportjat képezik az alkaloidok. Ornitin eredetti alkaloidok k&6zé sorolhatjuk a Solanaceae
csalad tagjaiban el6forduld tropanvéazas vegyiileteket. Gyogyaszati szempontbol a
legjelentdsebb novények a Datura stramonium, Atropa belladonna, Hyoscyamus niger
fajokban eléfordulé alkaloidok (szkopolamin, atropin, hioszciamin). A lizin eredetii
alkaloidok legfontosabb tagjai a lupinin és az anabazin. A fenilalaninb6l és a tirozinbol
szarmazé alkaloidok koziil a fenil-, a benzil- és a feniletil-izokinolin szarmazékok a
legjelentdsebbek. Ide tartoznak a mak alkaloidjai a papaverin ¢és a morfin. A Colchicum
autumnale alkaloidja, a kolchicin fontos szerepet jatszik a sejtosztddasi folyamatok
modositasaban. Az alkaloidok legbonyolultabb tipusat a triptofan eredetli alkaloidok foglaljak
magukba. E csoport tagjai az ergotamin (Claviceps purpurea alkaloidja), valamint az

Apocynaceae csaladban felhalmozodo vegyiiletek (vinkamin, vinkrisztin stb.) (BERNATH,
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2013). Az alkaloidok gyakran eléfordulnak amarilliszfélék, boglarkafélék, burgonyafélék,
liliomfélék, meténgfélék, makfélek csaladjaban. Kis adagban is hatdsosak, elsdsorban a

gyogyszeripar hasznalja fel 6ket, mint nyersanyagokat (RACZ, 2012).

A gyogynovények felhasznalasanak formai

A gyogynovényekbdl eldallitott készitmények formai megjelenése fiigg a beviteli
modtol, a mennyiségtdl, a hatéanyag oldékonysdgi viszonyaitdl és a tarolasi adottsagoktol.
Ezek alapjan a novényi drogokbdl eldallithatd forrazat (infusum), fézet (decoctum), szeszes
kivonat (tinctura), folyékony kivonat (extractum fluidum), &ztatassal nyert kivonat
(maceratio), gyogybor és gyodgyecet, olajos kivonat, kendcs (unguentum), valamint gél és
krém. Napjainkban egyre divatosabbak a gyogyndvényekbdl készitett tedk, porok, tablettak és
kapszuldk. A forrazat a zsengébb, vékonyabb részek felhasznalasaval éllithato eld. A fézet a
novények tomorebb alloméanyu részeibdl (pl. gyokér, gumd, kéreg) késziil. Az aztatas soran a
kivonatok hideg vizzel, szobahdémérsékleten késziilnek. A szeszes kivonatok a hatdanyag
oldédasi viszonyaitdl fliggden meghatarozott toménységii etilalkohollal késziilnek, igy ezek a
készitmények hosszabb ideig (1-2 évig) tarolhatoak. A kendes egy lagy gyogyszerforma,
mely hatasat az alkalmazas helyén fejti ki (RACZ, 2012).
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Zoopharmacognosia

Népi megfigyelések bizonyitjak, hogy a vadon ¢l¢ allatok a természetben gyakran
olyan ndvényeket fogyasztottak, melyek egyes betegségek ellen hatdsosak voltak, vagy
enyhitették a klinikai tlineteiket. Ezt a jelenséget nevezziik zoopharmacognosianak. Benito
Reyes, venezuelai kutatd felfedezése szerint a Cabalonga fa (Nectranda pinchurim) termése
antiparazitikus hatdssal rendelkezik. Megfigyelése szerint a lesovanyodott allatok el6kapartak
¢s elragtak a foldre hullott magvakat. Szamos tudomanyos bizonyiték all rendelkezésiinkre,
mely azt mutatja, hogy az allatok (nemcsak az emlésok, hanem a madarak és a rovarok is)
képesek az Ongyogyitasra. Az allatok taplalkozasuk sordn képesek olyan novényeket
kivalasztani, melyek tartalmazzdk a szdmukra hianyz6 tdpanyagokat. Kisérletek soran
megfigyelték, hogy a vizsgalatban résztvevo patkanyok addig kutattdk az eleséget, mig meg
nem talaltak a szdmukra hianyz6 aminosavat tartalmaz6 taplalékot (WYNN és FOUGERE,
2007).

A Harvard Egyetem f6emlds kutatdja, Dr. Eloy Rodriguez, gorillakkal é&s
csimpanzokkal végzett kutatdsai sordn megallapitotta, hogy ezek az allatok nem csupan
kivalogatjak az antiparazitikus novényeket, hanem képesek megtalalni azt a mennyiséget,

amely hatasos, de még nem okoz mérgezéses tiineteket (WULFF és TILFORD, 2009).

A gyogynovényekkel vald gyogyitas formai a vildgban

Az indiai ayurvédikus gyogyitas évezredes multra tekint vissza. Az ayurvéda alapjat
az képezi, hogy az egyedet, mint 6nallo egységet gyogyitjak, figyelembe véve erdsségeit €s
érzékenységét. Ez a gyogyitds magdban foglalja a gydgyndvényeket, az egészséges
taplalkozast, a meditaciot, melyek segitenek megtaldlni a megfelelé egyensulyt a test és
kornyezet kozott. A tradicionalis kinai gyégyitas (TCM) legalabb 7000 éves multtal
rendelkezik, és szamos formédban megegyezik az indiai ayurvédikus gyogymoddal. A kinai
orvoslas szerint az €16 szervezet két, egymassal 0sszhangban all6 részbdl tevédik Ossze, ez a
yin és a yang, s a gyogyndvények hasznalatat is erre a filozofiara épiti. A nyugati fitoterapia
alapjat az a tudomanyosan elfogadott tény képezi, mely szerint a szervezet egy bonyolult
bioldgiai rendszer, ahol a sejtek, a mikrobak, a tdpanyagok ¢és az enzimek szoros
kolcsonhatasban miikodnek egymadssal. A betegségek gyodgykezelése soran hasznalt
gyogynovények segitik megdrizni ezt az egyensulyt, megerdsitik és stimulaljak a szervezet

természetes védekezoképességet (WULFF és TILFORD, 2009).
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2.6. Gyogynovények az allatgyogyaszatban
Lobetegségek megeldzése €s kezelése gyogynovényekkel

Gyogynoveények alkalmazdsa a 16gydgyaszatban napjainkban egyre népszeriibb
gyogyitasi forma, azonban az A4llattartok gyakrabban hasznéljdk Oket, mint maguk az
allatorvosok. A lovak kezelésének alapja, mint a tobbi allatfaj esetében is, a helyes allatorvosi
diagnozis felallitasa. El6fordul, hogy néhany honapos lotartasi gyakorlattal a 16tulajdonosok
feliilbiraljak az 4llatorvos tanacsait. Emellett kevés olyan gyogyndvény van, amely

specifikusan lovak gyogyitasara lenne alkalmas (WYNN és FOUGERE, 2007).

Ujabban egyre divatosabb az online éllatorvosok miikodése, ahol az Interneten
megvasarolhatd termékek mellett, egy kattintassal elérhetd akar tobb allatorvos postafiokja.
Ezekben az esetekben, azonban nincs lehetdség reklamacidra €és nincs garancia sem

(MARTON, 2005).

Hézidllataink koziill a lovak ¢és a ponik a legidealisabb fajok arra, hogy
gyogykezelésiikkben gyogynovényeket alkalmazzunk, hiszen ezek az allatok csak novényi
eredetli taplalékot fogyasztanak. A gyogyhatdsi novényeket lehet frissen vagy széritva
adagolni, de alkalmazhatunk borogatasokat, gydgyteakat, kendcsoket, krémeket, szirupokat és

illéolajokat is (DAY, 2009).

Lovak esetében gyogynovényeket leggyakrabban emésztdszervi panaszokra, kolikara,
hasmenés enyhitésére, immunrendszeri betegségek kezelésére, valamint iziileti problémak
gyogyitasara hasznalunk. A belgydgyaszati kezelések soran gyakran kiegészitd terapiaként
hasznalhatunk ilyen készitményeket a sziv, tiid6, gyomor, vese, mdj és egyéb szervek

betegsége soran (HARMAN, 2000).

A lovak taplalkozas-¢€lettani rendszere jelentds kiilonbségeket mutat mas allatfajokhoz
képest. A lovak taplalkozasaban kiemelkedden fontos szerepe van a vakbélnek, ahol
cellulozbontd baktériumok segitségével torténik a nagy rosttartalmi ndvényi elemek
lebontasa. Belgyogyaszatilag a leggyakoribb emésztoszervi betegségek a kovetkezdek:
étvagytalansag, gyomor- és bélfekély, kolika, bélsarpangas és hasmenés. Etvagytalansag
kezelésére olyan gyogyndvényeket hasznalhatunk, melyek serkentik a gyomor
emésztonedveinek termelddését, ilyen novények az lirom, a kis ezerjofii vagy a tarnics. A
kolika olyan fajdalommal jard tiinetegyiittest jelez, mely az emésztdtraktust, a veséket és a

hugyholyagot érintheti. A kolikas fajdalom jelentkezése esetén azonnal allatorvoshoz kell
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fordulni, és azonnal meg kell kezdeni a gyogyszeres kezelést. Gyogyndvények hasznalatat
utokezelésben alkalmazhatjuk. Ilyen novények példaul a borsmenta, a kamilla és az
édeskomény. Gorcsoldo, szélhajtdé gyogyndvényeket adhatunk bélsarpangéds esetén, mint
példaul kamilla, macskagyokér, cickafarkfii, bormenta, 4nizs. Gyomor-¢és bélfekély kezelése
soran elsdsorban altalanos erdsitd, vérkeringést serkentd gydgyndvényeket hasznalunk, mint
példaul a fokhagymat, kasvirdgot, ginzenget, csipkebogydt vagy a csalant. Gyomoridegesség
kezelése soran célszerli nyugtatd novényeket is adni a lovaknak: levendula, macskagyokér,

kamilla, golgotavirag (MARTON, 2005).

A légzdszervrendszer €s a mozgasszerv-rendszer betegségei esetén is hasznalhatunk
gyogynovényeket. A 1égzoszervek betegségei gyakran fertdz¢ésbol erednek, ahol a korokozok
irritdlhatjdk a nyalkahartyat, és kohogést indukalhatnak. Ilyen esetben leggyakrabban
eukaliptusz  illdolajat  hasznalhatunk kiméletes inhalalas segitségével, valamint
elérehaladottabb stddiumban kakukkfii, landzsas utifli, eédesgyodkér, szdszos Okorfarkkord
alkalmazhat6. Az allergias eredetli kohogés és asztma esetén, olyan gydgyndvényekre van
sziikség, melyek feloldjak a lerakodott nyalkat, és segitik a 1égzéham csillos sejtjeinek
miikddését. Erre alkalmasak lehetnek a kovetkezd gyogynovények: okorfarkkord, maélyva,
landzsas utift, kakukkfi, anizs, fokhagyma. Eléfordulhat, hogy a gyogyndvényeket az allat
¢lete végéig alkalmazni kell. A mozgasszerv-rendszer betegségei koziil leggyakrabban
heveny ¢és kronikus iziileti gyulladasok fordulnak eld, leggyakrabban a sokaig, nagy
terhelésnek kitett allatoknal a konyok, 1abtd, csank, csiid, vall és csipd iziileteiben. A
gyogynovények koziil a fajdalomcsillapito és a gyulladascsokkentd hatassal rendelkezd fehér
fliz, réti legyez6fli és a kamilla jotékony adottsagait hasznalhatjuk fel. Savos patairha-
gyulladas esetén a kiilsdleg alkalmazhato fekete nadalytd kivonat vagy illoolajokbdl késziilt
kendcsok (levendula, rozmaring) mellett fontos szerep jut a majmukodést segitdé ¢&s

vérkeringést stimulalé gyogyndvényeknek is (MARTON, 2005).

Az immunrendszer megerdsitésére is alkalmazhatunk gyogynovényeket. A bibor
kasvirag, a tormagyokér, a fokhagyma, a szappanfli, a csipkebogyd és a bodzavirag
alkalmasak lehetnek az immunrendszer stimulalasara. Lazas altalanos allapotok idején fehér
fliz és réti legyez6fli hasznalhatd. A vemhesség soran aranyszabaly, hogy a vemhes kanca
nem kaphat gydgyndvényeket. A gyogyndvények nagy részében taldlhatdak hormonszerd,
vagy hormonokhoz hasonl6 hatast vegyiiletek, melyek kérosithatjak az embriot és gyakran a

kanca vetélését okozzak (MARTON, 2005).
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A lovak egészségvédelmében fontos szerepet jatszik a rendszeres féreghajtas. Erre a
célra féreglizd gyogynovényeket adagolhatunk, mint példdul fehér tirmoét, tokmagot, anizst,
fokhagymat vagy mustarmagot. Léteznek egyéb, nagyon erds féreghajté hatasu novények, de
ezek komoly veszélyt jelenthetnek a lovakra nézve: ilyen a féreglizé varadics, a fekete diod

héja és a kerti ruta (MARTON, 2005).

Gyobgynovenyek alkalmazasa a kiséallatgyogyaszatban

Napjainkban tarsallataink gyogyitasa egyre nagyobb szerepet tolt be az allatorvos-
tudomény teriiletén. A kutydkban és a macskakban eléforduld betegségek manapsag egyre
fiatalabb korban jelentkeznek, és az emberhez hasonloan naluk is egyre gyakrabban fordulnak
eld civilizacids betegségek. Immunologiai problémak, kronikus boérallergidk, pajzsmirigy és
mellékvese miikodési zavarok, degenerativ arthritis, vese és md; betegségek, fogbantalmak,
valamint sziv- és érrendszeri elvaltozasok, tovabba daganatos betegségek fordulnak eld
leggyakrabban kedvenceinknél. A mai modern allattartds kovetkeztében, a hazidllatok
nagyobb veszélyeknek vannak kitéve, mint évtizedekkel ezel6tt, a haztartdsokban hasznalt
vegyszerek, novényvéddszerek ¢€s rovarirtok mérgezd alkotéelemei miatt. A szintetikus
gyogyszerek karos hatdsai, és az antibiotikum-rezisztencia kialakulasa kovetkeztében egyre
nagyobb szerep jut a természetes gyogymodoknak, mind az allatorvoslasban, mind a human

gyogyaszatban (D’ARCY, 2004).

A kutydk husevé allatok, emésztOcsatornajuk anatomiaja is e szerint alakult.
Téapcsatorndjuk nagyon révid, valamint emésztéenzimeiknek koszonhetéen ellenallobbak a
fert6zo betegségekkel szemben. A kutyaknak a hus mellett rostkiegészitésre is sziikségiik van
(LEVY, 1991). A macskék kizarolag allati eredetli taplalékot fogyasztanak, szdmukra nincs
olyan nagy jelentdsége a rostkiegészitésnek, mint a kutydknak. Macskdknal majmonodiéta
kovetkeztében azonban A-hypervitaminosis alakulhat ki (KARSAI és VOROS, 1999). A
kiséallatok gyodgykezelése soran ezért szamos tényezot kell figyelembe venni. Ilyen tényezdk a
genetika, a faj, a fajta, az ivar, a kor, a kornyezet, a tipanyagok, a betegség jellege, valamint a

kiegészitd terapia lehetdségeinek felmérése (KIDD, 2001).

A gybdgyndvényeket tartalmazod készitményeket por vagy kapszula formdajaban
alkalmazzdk leggyakrabban a tarsallatok esetében, de hasznalhatdo még tinktara, kendcs €s
krém is. Sok human készitmény hasznalhato a kisallatpraxisban is, de fontos a megfeleld

dozis kivalasztasa és a folyamatos allatorvosi konzultacio (MESSONIER, 2006).
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Az allergias dermatitis gyakran el6forduld megbetegedés kutyakban, és macskékban
egyarant. Bizonyos fajtdkban, mint példaul shar-pei, west highland terrier, shi-tzu, dalamata,
ir szetter, golden retriver gyakrabban fordul eld, mint mas kutyafajtaknal. Gyogyndvényes
terapiat kiegeészitd kezelésként alkalmazhatunk kiils6leg és belsdleg egyarant. Helyileg
hasznéalhat6 az aloé vera, kamilla, levendula, borsmenta, belséleg pedig echinacea, kamilla,
fokhagyma. Arthritis, vagy osteoarthritis kezelésére javasolhatdak rozmaring- vagy

kamillatartalmt kendcsok (MESSONIER, 2001).

A daganatos betegségek esetén alkalmazott kiegészitd gydogyndvényes terapia szamos
kutatas alapjat képezi. Hatékonysdga szamos esetben bizonyitott, azonban mind a human,
mind az 4llatgyogyaszat teriiletén kevés adat all rendelkezésre. Leggyakoribb
gyogynovények: gyermeklancfii, echinacea, fokhagyma, ginseng, édesgyokér, orvosi ziliz és

mariatdvis (MESSONIER, 2006).

Gybgynovények alkalmazasa a haszonallatok gyogyitasaban

A kér6dzo haszonallatok, mint a szarvasmarha, a kecske és a juh kizarélag novényi
eredetli taplalékot fogyasztanak. Napjainkban a nagyilizemi allattartas keriilt el6térbe, a
kisebb, legelére alapozott gazdasagok helyett. Az allatokat az altaluk termelt termékekre, igy
tejre, husra és gyapjura szelektaltak. A nagy tejtermelésre szelektalt tehenek nagyobb stressz
hatasnak vannak kitéve, mint évszazadokkal ezel6tt a legelon €16 Oseik. Egy kutatas szerint, a
vizsgalatban résztvevo tejeld tehenek koziil, azok az egyedek voltak egészségesebbek,
melyeket friss, legeldrdl szarmazo takarmdnnyal etettek, szemben azokkal, amelyek csak

fermentalt taplalékot kaptak (WYNN és FOUGERE, 2007).

Kraszewsky ¢és munkatarsai 2002-ben tudomanyos kutatast végeztek a takarmany
gyogynovényekkel vald kiegészitésének jotékony hatasairdl. A kutatds soran a vizsgalt
csoportban 1évd tehenek takarmanyahoz gyogyndvényekbdl allo keveréket adtak és a téli
idészakban tejmintat vettek a csoporttol. A gydgyndvénykeverék csalant, pitypangot, fehér
répat, koményt és kamillat tartalmazott. A kisérlet soran bizonyos paraméterek novekedését
figyelhették meg. Az eredmények azt mutattdk, hogy a gyogyndvénykeverék adagolasat
kovetden novekedett a termelt tej mennyisége, valamint emelkedett a tejzsir és a tejfehérje
tartalom is. A gydgyndvénykeverék adagoldsa a sajtgyartdsra is pozitiv hatdst gyakorolt

(KRASZEWSKY et al., 2002).
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A nagyiizemi baromfitartiasban is hasznalnak gydégyndvényeket. A Paramyxo-virus
csalddba tartoz6 RNS virus okozta baromfipestis, mas néven Newcastle-betegség,
kezelésében fontos szerepet jatszhatnak a gyogynovények. Afrikdban, ahol kevesebb
lehetéség van az allomanyok vakcindzdsara, Aloe secundiflora ndvénybdl szarmazo
kivonatokat hasznalnak antivirdlis szerként. A madarinfluenza kezelésére, melyet egy
Orthomyxovirus csaladba tartozd RNS virus okoz, fokhagymat is felhasznalhatnak antiviralis

hatasai miatt (WYNN és FOUGERE, 2007).
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3. Anyag és modszer

A szakdolgozat készitése soran arra a kérdésre probaltunk valaszt kapni, hogy milyen
mértékben hasznalnak gydgyndvény alapu készitményeket Magyarorszadg egyik legnagyobb
gyogynovénytermd teriiletén, a Balaton-felvidéken és a Bakonyban. Az adatokat kérddiv
segitségével gyljtottikk, melyet személyesen, illetve internetes feliileten, allatorvosi

portalokon keresztiil terjesztettiink. A felmérést 2014 majusa €s szeptembere kozott végeztiik.

A kérdoiv elsO része az allatorvosok adataira vonatkozott. A felmérés lehetdséget
biztositott, hogy megtudjuk a kit6lté allatorvosok nemét, korat, lakhelyét, valamint azt, hogy

kisallatpraxisban vagy haszonallat 4gazatban, allattarto telepen dolgoznak-e.

A kovetkezd kérdések specidlisan a gydgyndvényhasznalatra iranyultak. Felmértiik a
valaszolo allatorvosok gyogyndvényekkel kapcsolatos ismereteit, valamint azt, hogy milyen
mértékben hasznalnak munkédjuk sordn ilyen készitményeket. A kitoltd allatorvosok
megjelolték mely 4llatfaj esetén, milyen célbdl haszndlnak gydgyhatdsi ndvényeket.
Kérdések segitségével arra is megprobaltunk valaszt kapni, hogy mely szervrendszer esetén
leghatékonyabbak ezek a termékek. Az éllatorvosi munka sordn fontos szerepet jatszik az
adagolasi forma, hiszen a taplalkozasi formak és gyogyszer beadasi modok kiilonbozhetnek

az egyes allatfajok esetében, igy ez a kérdés is dont6 szerepet jatszott a kérddiv kitdltésekor.

Végezetiil az allatorvosokon keresztiil az allattartok szemléletét és igényeit vizsgaltuk,
valamint az allatorvosok javaslatait vartuk arra vonatkozdan, hogy hogyan lehetne a

természetes gyogymodokat népszeriisiteni a régidban és orszagszerte.

A kérddiv készitésekor kiilonféle valasztipusokat adtunk meg. Bizonyos kérdéseknél
egyszerll valasztast alkalmaztunk, a kérdések nagy részénél azonban tobb valaszt is meg
lehetett jelolni. Egyes kérdéseknél pedig a kitoltd allatorvosok sajat, objektiv véleményét

vartuk.
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4. Eredmények

A teriileten hozzédvetdlegesen szdzhusz dallatorvos ¢él. Kérdodiviinket huszonot
kornyékbeli allatorvos toltotte ki (1. abra). A legtobb valasz a megyeszékelyrdl érkezett, de
kisebb varosok allatorvosai is részt vettek a felmérésben. A valaszoldok koziil nyolcan (32%) a
megyeszékelyen, Veszprémben dolgoznak, kettdé (8%) valaszaddo Ajkéan, kettd {6 (8%)
Tapolcan, kettd 6 (8%) Péapan, kettd {6 (8%) pedig Celldomdlkon praktizal. Négy kitoltd
dolgozik kozvetleniil a Balaton partjan fekvd varosban, egy kitoltd (4%) Balatonalmadiban,
egy (4%) Balatonfiireden, egy (4%) Balatonkenesén, egy (4%) pedig Zanka mellett praktizal.
Ezen kiviil a megye tobb telepiilésérdl is érkeztek valaszok, egy (4%) Magyarpolanybdl, egy
(4%) Nemesvamosrol, egy (4%) Nagyvazsonybol, egy (4%) Szentkirdlyszabadjarol, egy (4%)
pedig Varpalotarol.

O Veszprém
B Ajka
O Tapolca
04% O Papa
0 4% B Celldomolk
m 4% O Balatonalmadi
4% W Balatonfired

m 4% Lakohely

W 4%

O Balatonkenese
B Zanka

@ Magyarpolany
O Nemesvamos

04%

B 4%
B4%
m8% O8% 08%

O Nagyvazsony
B Szentkiralyszabadja
B Varpalota

1. abra: A praktizalo allatorvosok megoszlasa lakohely szerint

A kérddivet tizennégy férfi (56%) és tizenegy nd (44%) nd toltotte ki. Az atlag életkor
negyvenkét év volt. A vélaszadok koziil négy f6 (16%) tartozott a 20 és 30 év kozotti
kategoriaba, hat f6 (24%) a 30 és 40 év kozotti kategdriaba, 10 £f6 (40%) a 40 és 50 év kozotti
kategoriaba, 2 6 (8%) az 50 és 60 év kozotti kategoridba és 3 6 (12%) tartozott a 60 év
felettiek kategoriajaba (2. abra).

23



12

10

20és30ev 30es40év 40 és 50 ev 50 es 60 év 60 év felett
kozott kozott kozott kozott

2. abra: A valaszadok kor szerinti megoszlasa

A kérddivet kitoltd allatorvosok kozil tizenhat 6 (64%) kizéarolag kisallatpraxisban
dolgozik, egy 6 (4%) logyogyaszattal és kisallat-gydgyaszattal is foglalkozik, 6t f6 (20%)
vegyes praxist folytat, egy f6 (4%) kizarolag szarvasmarha telepen praktizal, egy f6 (4%)
mikrobiologidval foglalkozik, egy f6 (4%) mar nyugdijba vonult.

A kérddiv masodik része a felmérésben résztvevd allatorvosok gydgynovényekkel
kapcsolatos ismereteit mérte fel, valamint azt, hogy milyen gyakran hasznéalnak ilyen fajta
készitményeket. A valaszadoknak egy 6t pontos skalan kellett megjeldlniiik, hogy munkajuk
soran milyen gyakran alkalmaznak gydgynovényeket. A kérdésre adott valaszok atlaga 3,04.
A valaszadok koziil hdrom f6 (12%) adott 5 pontot, azaz munkaja soran gyakran hasznal
gyogynovényeket, ¢s mindossze egy f6 (4%) adott egy pontot, vagyis munkaja soran soha

nem alkalmaz gydgynovényeket.

. Melyek az On altal ismert és alkalmazott gyogyndvények?” kérdésre a kitdlték sajat
maguk 4ltal megfogalmazott valaszait vartuk. A valaszok alapjan a leggyakrabban
alkalmazott gyogyndvények a kamilla, a koromvirag, az aloé vera, a hars, az arnika, a
mariatovis, a fekete nadalyté ¢s a levendula voltak. Emellett a valaszadok szamos mas
gyogynovényt is emlitettek, melyekkel taldlkoztak mar munkajuk soran. A fokhagyma, a
csaldn, a zsdlya, az édesgyokér, a macskagyokér, a vérehullo fecskefii, a kakukkfii, a
csipkebogyd, a malyva, a rozmaring ¢és a citromfii mind kedvelt novények. A valaszadok

koziil harom 6 jeldlte meg az Energyvetet, mint gyogyndvény komponenseket tartalmazo
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készitményt. A kitoltdk kozott ketten hasznalnak olyan gyari készitményeket, melyek
gyogyndvény kivonatokat is tartalmaznak. Ezek a készitmények a Caniresp oldat, Otozyme
fiiltisztité, Calm aid tabletta, Protego spray, Herbamix csalad, valamint névényi olajakat is
tartalmazo bortaplald készitmények, mint a Dermafit, Dermoscent, Megaderm ¢és Aptus

Eforion.

A kérd6iv eredményei szerint a kiséallatpraxisban gyakrabban alkalmaznak
gyogynovény alapt készitményeket, mint haszonallatok esetében. A kérddivben az
allatorvosok tobb allatfajt is megjeldlhettek. A valaszadok leggyakrabban kutyak (32,78%) és
macskdk (22,95%) esetében hasznalnak gydgyndvényeket. Ezt kdvetden a lovak (9,83%), a
szarvasmarhdk (8,19%), a sertés (6,55%) ¢€s a baromfi fajok (6,55%) esetében hasznalnak
gyogynovényeket a kérdéivben résztvevd allatorvosok. A kiskéréddzok (4,91%), az egzotikus
emlésok, madarak és hiillok (3,27%), és az allatkerti allatok (1,63%) gyogyitasaban is
alkalmaznak gyodgyndvény készitményeket. Minddssze egy allatorvos adott olyan vélaszt,
hogy munkdja soran egyaltalan nem hasznal gyogynovényeket (1,63%). Ezen valaszok
mellett a valaszadoknak lehetdségiik volt egyéb faj megjeldlésére az ,,egyéb” valaszlehetdség
kitoltésével, igy egy allatorvos hasznil gydgyndvény alapu készitményeket a halak
gyogyitasaban is (3. abra).
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3. abra: Gyogynovények hasznalata a kiilonb6z6 allatfajok esetében
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A kérddiv segitségével azt is probaltuk felmérni, hogy a valaszadok mely kezelések
soran alkalmaznak gyogynovénybdl késziilt termékeket. A valaszadok 44%-a gyodgyszeres
terapia kiegészitjekeént, 52%-a pedig bizonyos esetekben 6nallo terapiaként hasznalja fel dket

munkdja soran. A valaszadok 4%-a nem hasznal munkaja soran gyogynovényeket.

Az éallatorvosi munkdban nagy jelentdsége van annak, hogy mely gyogyszerformat
valasztjuk. Csak azon készitményeket alkalmazzadk a gyakorlatban, melyeket az allatok
szivesen elfogyasztanak, vagy konnyen alkalmazhatéak nehezen kezelhetd egyedek esetében
is. A gyodgyhatasu termékek kialakitdsa soran fontos szerepet jatszik az allat taplalkozasi
modja, a gyogyszerbeadas lehetdségei, valamint a gyogyndvény botanikai tulajdonsagai is. A
leggyakrabban hasznalt forma a csepp ¢és ital (19,7%), tabletta és kapszula (18%), tea (18%),
gél és krém (18%). Emellett alkalmazhato még borogatas (9,8%) és illoolaj (8,2%). A
véalaszadok koziil egy f6 nem hasznal semmilyen gyogyndvény alapu terméket (1,6%). Az
»egyeb” valaszlehetOséget négy allatorvos is megjeldlte, mely szerint munkajuk soran
hasznalnak mas tipusu gyodgyszerformakat is (6,6%), ezek a homeopatias higitasok, sprayek,

spot on-ok, valamint lovak esetében szaritva etetés (4. abra)

Egyéb

Nem hasznal
Illéol‘,a' 7%

Y,
8%
Borogatas \ ’
10%

Tabletta/kapszula
18%

Csepplital
19%
Géllkrém

18%

4. abra: Gyogynovény alapu készitmények hasznalati formai

A kérdbiv tovabbi részében azt is felmértiik, mely szervrendszeri betegségekre
alkalmaznak leggyakrabban gyogynovényeket. Leggyakrabban a taplalkozasi ¢és
emésztdszervrendszer (18,9%), a bdér (17,9%), a 1égzd szervrendszer (16,8%) és az

idegrendszer (13,7%) esetén hasznalhatoak gyogyndvény alapi produktumok. Egyéb
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szervrendszerek esetén, mint az immunrendszer (9,5%), a kivalaszto szervrendszer (8,4%), a
mozgas szervrendszere (8,4%), a keringés szervrendszere (3,2%) és a hormonrendszer (2,1%)
esetében kisebb mértékben hasznalnak ilyen termékeket. Egy valaszadd (1,1%) nem hasznal

gyogynovényeket egyik szervrendszer esetében sem (5. dbra)

5. abra: Gyogynovények hasznalatanak megoszlasa az egyes szervrendszerek esetén

A kérd6iv utolso részében az allatorvosok véleményén keresztiil az allattulajdonosok
gyogynovényekhez valod viszonyulasat probaltuk mérni, valamint az e tipusu készitmények
népszertsitésének lehetdségeit vizsgaltuk. A valaszolo allatorvosok véleménye szerint, az
allattartok 8%-a kifejezetten érdeklddik a gydgyndvények irant. A kérddiv eredménye alapjan
az allattulajdonosok 80%-a a konvencionalis terapia mellett kér tandcsot alternativ,
gyogyndvény alapu kezelésre. 4%-uk szerint az allattartok nem hisznek a gyogynovények
jotékony hatasaiban. 8%-uk szerint eltéré érdeklodéssel fogadjak, ha az éllatorvos ajanlja,
mint kiegészit6 terapiat. A kérdéiv eredményei szerint az allattulajdonosok nem utasitjak el,

ha az éllatorvos gyogyndvény alapu készitményt ajanl nekik.

»Mely tényezd befolyasolja leginkabb e készitmények alkalmazasat” kérdésre tobb
valaszlehetéséget is megjeldlhettek a valaszadok. Az allatorvosok véleménye szerint a
mindség (39,1%) a legmeghatarozobb faktor a gyogyndvények vasarlasakor. A mindség
mellett fontos szerepet jatszik az ar (19,6%) és a termékek szdrmazési helye (15,2 %).
Emellett kevésbé fontos tényezo a vasarlok szamara a reklam (6,5%) és a csomagolas (6,5%).

A valaszadok az ,,egyéb” valaszlehetdségnél megjelolték a készitmények hatékonysagat és a
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kollégéak ajanlasat, mint fontos befolyasolo tényez6t (10,9%). A valaszadok koziil egy f6 nem

hasznal gyogyndvény alapt készitményeket (2,2%) (6. dbra).

Egyéb

Nem hasznalom 6ket
Szarmazas
Csomagolas

Reklam

Min6ség

Ar

6. abra: Gyogynovények hasznalatat befolyasolé tényezok

A kérdoiv utolsé két kérdése arra vonatkozott, hogy a kitoltd allatorvosok hogyan
viszonyulnak a gydgyndvényekkel kapcsolatos kiadvanyok, folyodiratok, eldadasok irant,
valamint hogyan lehetne népszerisiteni kollégaik korében. A valaszadok 68%-a érdeklodik a
gyogynovényekkel kapcsolatos eldadasok, kutatasok irant, 28%-uk nem érdeklédik az ilyen

tipusu tanulmanyok irant, valamint 4%-uk nem valaszolt a kérdésre (7. abra).

Nem; 7

Nem vélaF1

‘ Igen; 17
»

7. abra: A valaszadok érdeklodése a gyogynovényekkel kapcesolatos irodalmak irant
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A gyodgyndvény alapu szerek népszeriisitésére vonatkozott az utolsd kérdés, melyet
nehéz volt kiértékelni, mert az allatorvosok sajat javaslatait, véleményét vartuk. A valaszadok
jelentds része a tovabbképzések, eldadasok, cikkek jelentdségét hangsulyozta, mig néhanyuk
az esetismertetések fontossagat emelte ki. A valaszok szerint nagy jelentésége van az
egyetemi ¢és posztgradualis képzéseknek, a human kollégakkal valé konzultacionak ¢és a
forumoknak. Az éllatorvosok javaslatai szerint, a tobbnapos tovabbképzések, konferenciak
programjaba is be kellene iktatni egy-két gyogyndvényekkel kapcsolatos eldadasbol allo
blokkot. A valaszadok véleménye szerint sziikség van az allatorvosok koézotti kommunikacio
fejlesztésére, pozitiv diagnosztikai €s terapias tapasztalatok ataddsara. Emellett dontd szerepet
jatszik a személyes hitelesség, a felhasznalasi lehetdségek ismertetése, a megfeleld mindség

¢és a reklam.
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5. Megbeszélés

A kérddiv eredményei szerint a leggyakrabban alkalmazott gydogyndvények a vizsgalt
terlileten a kamilla, a koromvirag, az aloe vera, a hars, az arnika, a mariatovis, a fekete

nadalyto ¢s a levendula.

A kamillat (Matricaria chamomilla) més néven orvosi székfiinek, vagy anyafiinek is
nevezik. Szant6foldeken, erdei tisztasokon, gabonafoldeken, agyagos, szikes talajon terem. A
mértéktelen miitragyazas kovetkeztében egyre kevesebb természetes ¢lohely marad az értékes
kamilla szamara. Majustol augusztusig gytijthetd. A kamilla izzasztd, nyugtatd, és gorcsoldo
hatasu, emellett kitling fert6tlenitd és gyulladasgatld hatassal is rendelkezik. Kiilsdleg
borkiiitések  gyogyitasara, szembetegségek  kezelésére, fogfajdalomra, valamint
sebfertdtlenitésre hasznalhatjuk. A régi egyiptomiaknal lazcsillapité hatdsa miatt ,,napisten
viraganak™ is nevezték (TREBEN, 1990). Belsdleg gorcsoldo, szélhajtd, emésztést segitd
hatassal rendelkezik (SZABO, 2008).

A koromvirag (Calendula officinalis) f€l méter magas ndvény, mely sarga,
fészekviragzattal rendelkezik. Nalunk kertben termesztett forméaban fordul eld, de néha vadon
is megtalalhatd. Hatdéanyagai a szalicilsav, a kalendulin és kesertianyagok. Kiils6leg miitétek
utan sebkezelésre hasznalhatd, hatdanyagai révén elGsegitve a sebgyogyulast (VARRO,
2005). Belsoleg kitlind vértisztitdo hatassal rendelkezik, gyomor és nyombélfekély kezelésére

alkalmazhat6 (SZABO, 2008).

Az aloe vera (Aloe capensis) Dél-Afrikabol szarmazd gyogynodvényfaj, melynek
leveleibdl nyert nedvét hasznaljdk. Hatoanyaga az aloin (10-12%). Belsoleg hashajto és
vértisztito hatdssal rendelkezik. Kiilséleg égési és nehezen gydgyuld sebek gyogyitasara

hasznaljak, valamint tinktarajéval a kotShartya-gyulladas kezelheté (VARRO, 2005).

A Kkis és nagylevelii harsfa (7ilia cordata és Tilia platyphyllos) hatalmas, 20-30
méterre megnovo fafajok. Mindkét faj virdga, mint Tiliae flos képezi a drogot. Hatdanyagai
illoolajok, glikozidok, hesperidin, nyalka, cukor, viasz és sok. Vizelethajtd, gyomorerdsito,
gorescsillapitd  hatdssal rendelkezik. Foézetét felhaszndlhatjuk meghiilés, idiilt kohoges,
horghurut esetén. Kellemes illata miatt a méhek kedvenc viraga, igy a beldle késziilé méz is
jotékony hatasokkal rendelkezik. A harsfalevél a kecske és juh kedvelt takarmanya (VARRO,
2005).

A hegyi arnika (Arnica montana) hazank magasabban fekvd rétjein, kaszaldin,

mészszegeény talajon fordul eld. Levelét, viragat és gyoktorzsét gytijtik. Hatéanyagai helenalin
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(szeszquiterpén-lakton), illoolajok, zsirsavak, viasz, és a foleg a gydkérben talalhatod inulin.
Kiilsdleg akut és idiiltté valt sériilések kezelésére, izomfajdalomra, zuzddasok kezelésére

alkalmazzak a vérellatasra gyakorolt kedvezd hatésai miatt (VARRO, 2005).

A fekete nadalyté6 noveényt (Symphytum officinale) G6sszeforrasztd flinek, madar-,
illetve nadalygyokérnek is nevezik. Nedves réteken, vizes terilileteken fordul eld. Egész
nyaron at viragzik (TREBEN, 1990). Hat6anyaga allantoin, rozmaringsav, csersav ¢&s
nyalkaanyagok (VARRO, 2005). Kiilséleges hasznélatra kivaloan alkalmas a gydkerébél
késziilt pép vagy tinktara, de belsdleges hasznalata nem javasolt majkarositd hatasai miatt.
Kiils6leg akut és idiilt fajdalmak enyhitésére, zuzodasok gyogyitasara alkalmazzak (SZABO,
2008).

A mariatovis (Silybum marianum) dél-eurdpai eredetli gyogyndvény, mely kitlind
majvédo hatassal rendelkezik. Az egész ndvény, elsésorban a mag képezi a névényi drogot. A
mariatovist a maj betegségei mellett, az epehodlyag-betegségek kezelésére is alkalmazzak

(VARRO, 2005).

A levendula (Lavandula officinalis) egy koriilbeliil fél méter magas novény ibolyakék
szinli viragokkal. Magyarorszagon gyogyndvényként termesztik. A levendula viraga
gorcscsillapitdo, vérnyomascsokkentd ¢és  vizelethajt6 hatassal rendelkezik. Enyhe,
idegrendszerre hatd szer. Emellett epehajtd, epemiikodést szabalyozd hatasa is van. Teaja
kesernyés izii, 1éghti gyulladasok kezelésére inhalacié formajaban alkalmazhato, valamint

illoolaja sebek, égések gyulladt bér kezelésére teszi alkalmassa (VARRO, 2005).

A kérddivet tobb férfi toltdtte ki, mint nd, valamint a legtobb valaszad6 a 40-50 év
kozotti kategoridba tartozott. A lakohely elemzése alapjan nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget az alapjan, hogy a valaszadok nagyvarosban, vagy esetleg kisebb varosokban,

falvakban praktizalnak e.

Gybogyndvény alapu készitményeket elsdsorban kisallatpraxisban, kutya és macska

gybgyitasa esetén alkalmaznak, de jelentds szerepiik van a logydgyaszat teriiletén is.

Leggyakrabban emésztdszervi megbetegedések, bdrbetegségek ¢és 1égzdszervi
elvaltozdsok gyogyitasara haszndlnak 1ilyen tipusi termékeket. A legkedveltebb
gyogyszerformdk az italok, tablettdk, tedk és a krémek. Gydgyndvényeket elsGsorban

konvencionalis terapia kiegészitd elemeként alkalmaznak.
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Az Aallatorvosok szerint az dllattartok kifejezetten érdeklédnek a gydgyhatasu
novények irant, foleg ha megfeleld tajékoztatast kapnak roluk. A tulajdonos szamara a

minds€g, az ar €s a szdrmazas jatssza a dontd szerepet.

Osszefoglalva: az 4allatorvosok érdeklddnek a gyogyndvényekkel kapcsolatos
tovabbképzések, eldaddsok, szakmai cikkek, folydiratok irdnt. A gyogyndvényipar
népszertsitése szakmai tovabbképzések, konferencidk alkalmaval beiktatott eldadasok
megszervezésével valdsulhatna meg. Emellett dontd szerepet jatszik a sikeres terapias
alkalmazés eredményeinek ismertetése, valamint a megfeleld kommunikécio kialakitasa az

allatorvosok és a human kollégak kozott.
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6. Osszefoglalas

Napjaink rohano ¢és teljesitménycentrikus viladgaban a konvenciondlis terapia mellett
egyre jobban eldtérbe keriilnek az alternativ gydgymodok, igy a gydgyndvényekkel valod
gyogykezelés is. A talzott mértéklii gyogyszerfogyasztds és a kialakuld antibiotikum
rezisztencia kovetkeztében egyre népszerlibbé valnak az ilyen tipusu készitmények, mind a
humén-, mind az allatorvoslas teriiletén. A szakirodalom attanulményozésa soran
bebizonyosodott, hogy a nyugati orszagokban sokkal fejlettebb a gydgyndvényismeret
oktatasa, a gydgynovények gyodgyaszatban valo alkalmazasa, mint hazankban, hiszen nagyon

kevés magyar szakmai forras foglalkozik a gydgyndvények allatorvosi alkalmazasaval.

A gyogynovényekkel vald gyogyitds évezredekre nyulik vissza. Mar az oOkori
Egyiptomba is ismertek ¢s hasznaltak gydgynovényes balzsamokat és ill6olajokat. A
kozépkorban, az Ujvilag felfedezését kovetéen 1j novények jelentek meg Eurdpaban,

valamint a konyvnyomtatas feltaldlasaval szamos 0j ismeretet irtak le.

Magyarorszagon torténelmileg hét gyogyndvénytermd korzet alakult ki, melyek a
kovetkezéek: A torténelmileg kialakult korzetek a kovetkezéek: 1. Nagyalfold; 2. Eszaki-
kozéphegység, 3. Balaton-felvidék, 4. Dél-Magyarorszag, 5. Bakony és kornyéke, 6. ,,0sz1”
mak nyugat-dunanttli termdtéja, 7. az orszag egész teriiletén potencialisan termeszthetd fajok.
A szakdolgozatban azt mértiik fel, hogy a Balaton-felvidéken és a Bakonyban praktizalo

allatorvosok koziil, milyen mértékben hasznalnak gyogynovényeket.

A felmérésiinkben huszonot kornyékbeli allatorvos vett részt, tizennégy férfi és
tizenegy nd. Az atlag ¢életkor negyvenkét év volt. Leggyakrabban kutya és macska allatfajok
gyogyitdsdban hasznalnak gydgyndvényeket, mely szoros Osszefliggésben all a Kkitdltd
allatorvosok tevékenységével, hiszen a kérddivet nagyrészt kisallatgydgyaszattal foglalkoz6
allatorvosok toltotték ki. A logydgyaszatban is kiemelkedden fontos szerepe van a
fitoterapianak. A leggyakrabban alkalmazott gyogyndvények a kamilla, a koromvirdg, az aloe
vera, a hars, az arnika, a mariatovis, a fekete nadalytd és a levendula. Emésztészervi
betegségek, bor elvaltozasok, 1égzdszervi megbetegedések gyogyitasahoz alkalmaznak ilyen
tipust készitményeket, elsésorban tea, gél, krém, tabletta formdjaban. Fdleg a konvencionalis
terapia kiegészité részeként hasznéaljadk e termékeket. Az dallatorvosok elégedettek a
gyogynovények jotékony hatdsaival, szivesen részt vennének tovabbképzéseken,

eldadasokon. Tovabbképzések soran beiktatott eldadasokkal, valamint esetismertetésekkel és
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hatékony kommunikacidéval probalnak népszertsiteni hasznalatukat. A gyogyndvényekkel
torténd gyogyitas napjainkban reneszanszat ¢li, de fontos hangsulyozni, hogy csak megfeleld
szakértelemmel alkalmazhatéak, hiszen gyakran a nem megfeleld hasznalat kovetkeztében
nem elég hatékonyak, vagy kolcsonhatasba 1éphetnek mas gydgyndvények vagy gyogyszerek
hatdéanyagaival. Ezért komoly jelentdsége lehetne a megfeleld oktatasnak, és az allatorvos-

allatorvos, ¢és allatorvos- allattartd kozotti kommunikécio fejlesztésének.
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7. Summary

Herbs in veterinary practice from the Bakony to the Lake Balaton

Herbs are widely used nowadays. In our fast and performance-oriented world we use
more herbs instead of the conventional therapies. Because of the using of drugs and antibiotic-
resistency, herbs are more and more popular in the human medicine and in the veterinary
science. The history of the herbs goes back to the ancient times, for example essential oils and

balms were used in the ancient Egypt.

In this thesis we try to examine how many herbal products are used in the veterinary
science in the western part of Hungary. In Hungary there are seven historical herbs growing
regions, we try to examine two of them: the area of the Lake Balaton, and the areas of the

Bakony.

The questionnaire was filled out by twenty-five veterinarians, fourteen man and eleven
women. The mean age was fourty-two years. According to the questionnaire herbs are often
used in small animal practice, in the healing therapy of dogs and cats, but herbs are also play
an important role in the therapies of the horses. The main herbs in the veterinary science are
chamomile, marigold, aloe vera, linden, arnica, milk thistle, comfrey and lavender. The
herbal products are mainly used in gastrointestinal, respiratory and skin diseases. The most
popular forms of the herbs in the treatment of animals are tea, gel, cream and pill. The
veterinarians are mainly satisfied with the efficiency of herbal products, and they would like
to take part in continuative education and courses. According to the veterinarians, they should

develop the communication between each other and with the animal owners as well.
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