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1. A doktori értekezés el6zményei és célkitlizései

Az id6sebb koru fogyasztok aranya jelent6s mértékben
ndvekszik a tarsadalomban. Az Eurostat adatai szerint az
Eurdpai Unidban a lakossag kdzel egydtdde (19,7%) 65
év feletti volt 2018-ban, és varhatéan 28,5%-ra fog néni a
lakossagon bellli aranyuk 2050-ig. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) 2016-0s adatai szerint a krénikus
nem fert6z6 betegségek (CND-k; els@sorban sziv és
eérrendszeri  betegségek, daganatos betegségek,
légzb6szervi betegségek, cukorbetegség) felelések a
globalis halalozasok 71%-aért, ezaltal vezeté halalozasi
oknak szamitanak napjainkban. Ezek a betegségek
tulnyomorészt kapcsolatba hozhatok a taplalkozassal,
jelentésen rontjak a betegek életminéségét és
életkilatasait. Ebb&l adoddéan az egészség és a
taplalkozas kozti kapcsolat a tudomanyos kutatasok
homlokterébe kerllt az elmult évtizedekben. Azokat az
élelmiszereket, amelyek tapanyag-6sszetételikon
keresztil jol beépitheték egy olyan étrendbe, amely
csOkkentheti  bizonyos  taplalkozassal 6sszefiigg6
egészséglgyi problémak bekdvetkezésének kockazatat,
vagy enyhiti azok tuneteit, illetve tamogat bizonyos
élettani  funkciokat, 6sszefoglalé néven funkcionalis

élelmiszereknek nevezzik. A fogyasztok gyakran
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hasznaljak az ,egészséges” élelmiszer jelzét is a
funkcionalis élelmiszerekkel kapcsolatban, bar szakmai
és jogi szempontbdl ez a megfogalmazas nem helytallo.
Az élelmiszeragazat legdinamikusabb Gtemben névekvd
terlletein jellemz6en a funkcionalis élelmiszerek k&zé
besorolhatd termeéket talalhaték. A piaci tapasztalatok
azonban arra is ravilagitanak, hogy az uj termékek
jelentés aranya a bevezetést kdvetéen révid idén beldl
kudarcot vall a boltok polcain. A piaci sikertelenség f6 oka,
hogy jellemzéen elmaradt a valos fogyasztoi igények

felmérése a termékfejlesztés soran.

Az a szempont, hogy az idésebb koru fogyasztdk
egészségének tamogatasan keresztil a funkcionalis
élelmiszerek  hozzajarulhatnak az  életmin6ségik
ndveléséhez, mar a funkcionalis élelmiszerek fogalmanak
1980-as évekbeli megjelenésekor hangsulyos szerepet
kapott. Ennek ellenére nemzetkdzi szinten is alacsony
azoknak a tanulmanyoknak a szama, amelyek az idésebb
koru fogyasztokra fokuszalva foglalkoznak a funkcionalis
élelmiszerekkel. A disszertacié keretében két kvantitativ
fogyasztoi kutatéds eredményei kertlnek bemutatésra: az
adatfelvétel soran egy orszagosan reprezentativ (N =

1002; reprezentativitas a felnétt kord magyar lakossagra



vetitve a legfrissebb népszamlalasi adatok alapjan
nemek, életkor és NUTS-2 tervezési-statisztikai régiok
szerinti lakdhely tekintetében), valamint egy kizardlag az
id6sebb koru valaszadokra fokuszald nagy elemszamu (N
= 907) lakossagi minta kerult rogzitésre. A kutatason
keresztul atfogd képet szeretnénk biztositani a
témakorrdl, igy a kérddéivben minden olyan terlletet
igyekeztink megjeleniteni, amely egy termékpalya
megkozelitésl termékfejlesztés soran fontos lehet. A
kutatas tdbbek koézott kiterjedt a tapérték-allitasok
fogyasztoi kedveltségére, az egyes élelmiszerkategoériak
egészsegtudatos-étrendbe vald beilleszthetbségére, a
funkcionalis élelmiszerek egészségmegbrzésre vald
alkalmassaganak megitélésére kulonbdz6 betegségek és
egészségugyi problémak esetében. A felmérés soran a
fogyasztoi dontést befolyasolé legfontosabb
szempontokat is igyekeztlunk feltarni, egyuttal megismerni
a valaszadok tudasszintjét a taplalkozashoz kapcsoléddé
kérdésekben, illetve szociodemografiai tényezék is

rogzitésre keriltek.

A kérdbivben szerepl6 valtozok nagy szamabdl adéddan
a jobban interpretalhaté eredmények bemutatasa

érdekében fékomponens-analizis segitségével képeztink



kategériakat a  valtozékbol. Az  idésebb  koru
fogyasztoknak az Europai Parlament és a Tanacs
1924/2006/EK  rendeletében  szereplé  tapérték-
allitasokkal kapcsolatos preferencidjaban jelentds
mértékd heterogenitas volt tapasztalhatd, igy klaszter-
analizis segitségével kulonitettuk el egymastol a
fogyasztéi  csoportokat. A kutatds eredményei
hozzajarulhatnak a hatékonyabb, a fogyasztoi igényeket
jobban kielégité termékek fejlesztéséhez, valamint a
prevenciés programok tervezésekor is hasznos

kiindulépontot jelenthetnek.
A kutatas f6 célkitlizései az alabbiak voltak:

- Az id6sebb koru fogyasztok véleményének
Osszehasonlitasa mas életkor csoportokkal a
funkcionalis  élelmiszerek egészségtamogato

hatasanak megitélésével kapcsolatban;

- Fogyasztéi csoportok elkilonitése az idésebb
koru vasarlékon belil a tapérték-allitasok
preferenciajaban tapasztalhaté eltérések alapjan;

- Az egészségi dllapot és a taplalkozassal
kapcsolatos preferencidk kdzti kapcsolat feltarasa

az idésebb koru fogyaszték korében.



2. Erkezezés eredményeinek dsszefoglalasa
2.1. Orszagosan reprezentativ minta

Az orszagosan reprezentativ felmérés eredményei
alapjan statisztikailag szignifikans (p < 0,05) eltérések
tapasztalhaték az idésebb koru fogyasztok funkcionalis
élelmiszerek fogyasztasaval kapcsolatos
preferenciajaban mas korcsoportokkal dsszehasonlitva.
Az idésebb koru fogyaszték az ,egészséges” élelmiszer
fogalma kapcsan nagyobb aranyban asszocialtak
élelmiszerbiztonsagi szempontokra, mig a fiatalabb koru
valaszaddk kozott a tapérték-Osszetétellel kapcsolatos
emlitések voltak a jellemzébbek. Az idésebb koru
fogyasztokrol  elmondhatd, hogy  altalanossagban
pozitivan viszonyulnak a funkcionalis élelmiszerekhez.
Ennek ellenére a taplalkozassal kapcsolatos tudasszintet
vizsgald kérdések tdbbségében a fiatalabb koru
valaszadok teljesitettek jobban. Az iddésebb koru
valaszadok koérében a legtébb tapérték-allitas esetében
magasabb foku preferencia volt tapasztalhatdé, mint a
fiatalabb koru vasarlok esetében, kiiléndésen a magasabb
vitamintartalom, asvanyianyag-tartalom, fehérjetartalom,
valamint rosttartalom jelent el6nyt az id6ésebb koru

fogyasztok esetében. Az id6sebb koru vasarlék a



csOkkentett sotartalommal illetve  cukortartalommal
kapcsolatos taperték-allitasokat is preferaltak, amelyek a
fiatalabb koru valaszadok korében kevésbé voltak
hangsulyosak. A tapasztalatok alapjan a fogyasztok
gyumolcsalapu, valamint a zoéldségalapu élelmiszerek,
illetve a haltermékek esetében a leginkabb nyitottak a
funkcionalis tulajdonsagokra. Az életkorcsoportok kozott
szignifikans eltérés volt tapasztalhaté az allati-eredett
termékek egészsegtudatos-étrendbe valé
beilleszthet6ségével kapcsolatban. Az idésebb koru
fogyasztok nyitottabbak voltak ezekkel a termékekkel
kapcsolatban, mint a fiatalabb valaszadok, kiléndsen a
tejtermékek és a méz esetében volt tapasztalhaté a
pozitivabb megkodzelités. Az eredmények alapjan az
idésebb koru fogyasztok szamra fontosabbak az olyan
tovabbi terméktulajdonsagok is, mint példaul a hazai
eredet, vagy a kistermeldi éleimiszer-elballitas. A kutatas
tapasztalatai alapjan ezen allitasok tapérték-allitasokkal
valé kombinacidja elismert termékelbnyt jelenthet az
idésebb koru vasarldk esetében. A felmérés eredményei
szerint a magyar lakossag elsésorban az alabbi
egészséglgyi problémak altal érzi magat érintettnek:
latasproblémak, fogaszati problémak, sziv és érrendszeri

betegségek. A fogyasztok az emésztési problémak, a
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magas koleszterinszint, valamint a lakt6z-érzékenység és
glutén-érzékenyseg esetében fogadjak el legnagyobb
aranyban a funkciondlis élelmiszereket is tartalmazé
étrend egészségtamogaté hatasat. A  legtdbb
egeszseégugyi probléma esetében az idésebb koru
fogyasztok szignifikdns mértékben nagyobb aranyban
voltak érintettek, mint a fiatalabb koru valaszadok.
Amennyiben a funkciondlis élelmiszerek elfogadasa kozti
kuldnbséget kizardlag az adott egészséguigyi probléma
altal érintettek kdrében vizsgaljuk, kevesebb esetben
tapasztalhato szignifikans eltérés az egyes
életkorcsoportok kozott. Azokban az esetekben, ahol
kilénbség volt észlelhetd, jellemzéen a fiatal felnéttek,
illetve a kézépkoru valaszadék korében volt magasabb
foku elfogadottsaga a funkciondlis élelmiszereknek.
Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy az egészségugyi
érintettség hatasa nagyobb a funkcionalis élelmiszerek
fogyasztoi elfogadottsaga tekintetében, mint a vasarlok

életkoranak.



Az orszagosan reprezentativ felmérés tapasztalatai
ravilagitanak arra, hogy az idésebb koru fogyasztokkal
(kGIdndsen a kilénb6dzd betegségek altal érintettekkel)
érdemes potencidlis célcsoportként szamolni a
funkcionalis élelmiszerek fejlesztésekor. Az eredmények
tamogatjak a célzott termékfejlesztést a kulonb6z6
korcsoportba tartozé fogyasztok szamara, valamint a
promécids tevékenység kialakitdsahoz is segitséget
nyujtanak a preferalt GOzlettipusok és kommunikacios
csatornak, illetve a vasarlasi dontéseket befolyasolo
tényez6k bemutatasan keresztll. A kutatas eredményei a
prevenciés programok tervezéséhez is fontos
informaciokat szolgaltathatnak. A preferalt
élelmiszerkategoriak, valamint tapérték-allitas
kombinacidk vizsgalata tovabbi kutatasok kiindulopontja
lehet, amely el6segitheti a gyakorl6 szakemberek

munkajat is.
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2.2. Idésebb koru fogyasztdi minta

Az id6sebb koru fogyasztoi minta adatainak elemzése
megerésitette, hogy a nyugdijas koru vasarlok a
magasabb taperték-tartalommal kapcsolatos allitasokat
helyezik el6térbe, szemben a csdkkentett tapérték-
tartalommal kapcsolatos allitasokkal. A vizsgalat alapjan
harom fogyaszt6i csoportot kulonitettink el klaszter-

analizis segitségével:

- Tapérték orientaltak (33%)
- Taobblet tapérték-tartalom orientaltak (46,5%)
- Tapérték szkeptikusak (20,5%)

Korabbi kutatasok mar leirtak a szkepticizmus jelenségét
az id6ésebb koru fogyasztok koézott a funkcionalis
élelmiszerekkel kapcsolatban. Azonban az eredményeink
alapjan a szkepticizmus nem altalanos a nyugdijas koru
vasarlok korében, wugyanis a 80%-uk megfeleld
célcsoportja lehet az funkcionalis élelmiszertermékek
fejlesztésének. 33%-uk altalanossagban nyitott a
tapérték-allitasok irant, mig 46,5%-uk leginkabb a tébblet
tapérték-tartalmat kifejez6 allitasok irant mutatott
nyitottsagot. Csupan az idésebb korlu fogyasztok
egyotéde esetében tapasztaltunk ellendllast a

funkcionalis élelmiszerek altal kinalt tapérték-osszetételi
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tulajdonsagokkal kapcsolatban. A  varakozasokkal
ellentétben a csoportok  kdzétt  a legtdbb
szociodemografiai  tényezd  szempontjabal nem
tapasztaltunk kulonbséget, igy az életkor, a jovedelmi
helyzet, a végzettség és a lakohely sem gyakorolt
szignifikdns hatast az id6sebb koru fogyasztoi
csoportokon belll a tapérték-allitasok kedveltségére.
Egyedul a valaszaddk neme esetében tapasztaltunk
jelentésebb eltérést, a férfiak legnagyobb aranyban a
JLapérték szkeptikus” csoportban voltak megtalalhatok. A
klaszterek koézll a kérdbivben vizsgalt egészsegugyi
problémak tilnyomd részében a ,tapérték orientalt”
fogyasztok vallottak magukat legnagyobb aranyban
érintettnek, az egyetlen kivétel az emeésztési problémak
esetében volt, amelyben a ,tobblet tapérték-tartalom
orientalt” csoport volt a legnagyobb aranyban érintett. A
JLapérték szkeptikus” csoportba sorolt fogyasztok
rendelkeztek a legjobb altalanos egészségi allapottal. A
BMI (testtdbmeg-index) értékek alapjan a tulsulyos
valaszadok aranya a ,tapérték orientalt” csoportban a
legmagasabb, mig az elhizott valaszaddk aranya a
~0bblet tapérték-tartalom orientalt” csoport esetében a
legmagasabb. A funkcionalis élelmiszerek

egészségmeglbrzésre és egészséglgyi problémak
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mérséklésére valod elfogadottsagaban csak néhany
esetben volt szignifikans kulénbség a csoportok kdzott. A
sziv és érrendszeri betegségek, a fogaszati problémak és
az emeésztési problémak estében a ,tapérték orientalt”
csoport szignifikans mértékben nyitottabb a funkcionalis
élelmiszerekre, 6ket a ,tdbblet tapérték-tartalom orientalt”
csoport koveti, mig a ,tapértek szkeptikus® csoport
alacsonyabb foku elfogadassal jellemezhet6. Az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az
idésebb koru fogyasztok elsésorban a mar kialakult
egészsegugyi  problémaik  kovetkeztében  valnak
nyitottabba az egészségtudatos étrendbe jobban
beillesztheté élelmiszerek irant, mig a megelézés
szempontja hattérbe szorul. Mindez komoly gatat jelent a
CND-k megel6zésében és az idésebb koru fogyasztdok

joliétének novelésében.

A tanulmany keretében bemutatott kutatasi tapasztalatok
segitséget nyujthatnak a termékfejlesztdk, illetve a
szakpolitikai  szerepl6k szamara egyarant. Az
eredmények tovabbi kutatasok kiindulépontjai lehetnek,
amelyek az azonositott idéskoru fogyasztdi csoportok
specifikus  igényeit  kielégit6  termékkombinaciok

fogyasztdi megitélését vizsgaljak.
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3. Az értekezés Uj és Ujszerii tudomanyos
eredményei

1. Az id6ésebb kord magyar fogyasztok szignifikans
mértékben pozitivabban viszonyulnak a funkcionalis

élelmiszerekhez, mint a fiatalabb koru fogyasztok.

2. Az egészséglgyi eérintettség meghatarozébb a
funkcionalis  élelmiszerek egészségmeglrzésre és
egészsegugyi problémak meérséklésére vald
alkalmassaganak fogyasztéi elfogadottsaga tekintetében

a magyar vasarlok kérében, mint az életkor.

3. Az id6sebb koru magyar fogyasztok tapérték-
alltdsokkal kapcsolatos preferenciaja nagy elemszamu (N
= 907) fogyasztéi mintan végzett klaszteranalizis alapjan
heterogén: 33% alapvetéen tapérték orientalt, 46,5% a
tobblet tapérték-tartalmat kifejez8 allitasok irant mutatott
nyitottsagot, és csupan az idésebb koru fogyasztok

20,5%-a esetében tapasztalhatd szkepticizmus.
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4. Az idésebb kort magyar fogyasztok elsésorban a mar
kialakult egészségugyi problémaik kdvetkeztében valnak
nyitottabba az egészségtudatos étrendbe jobban
beilleszthetd élelmiszerek irant, mig a megel6zés

szempontja hattérbe szorul.

5. Az id&sebb koru magyar fogyaszték szerint az
egészségtudatos  étrendbe leginkdbb az  alabbi
élelmiszerkategoriak illeszkednek: gyumdlcsdk és
zoldségek, hal, joghurt, méz. A leginkabb elfogadott
tapérték-allitasok a magas  vitamintartalomhoz,
asvanyianyag-tartalomhoz, a fehérjetartalomhoz, illetve

rosttartalomhoz kapcsolédnak.

6. A legtdbb szociodemogréfiai tényezd, beleértve a
lakohelyet, az iskolai végzettséget és a jovedelmi
helyzetet nem gyakorolt szignifikans hatast az idésebb
kortiak tapérték-allitasokkal kapcsolatos preferenciajara
Magyarorszagon, az egyetlen kivétel a valaszadok neme

volt.
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