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1. Bevezetés, irodalmi attekintés
1. 1. A parzasi vokalizacio

Szamos fajra jellemzd parzési akusztikus jelzések hasznalata. Semple meghatarozasa
szerint a kopulacids hangadas akusztikailag kiilonbozé vokalizaciok Osszessége, melyek a
kopulacio el6tt, alatt vagy utdn hangzanak el (7). A vokalizacio tobbnyire hangos, tavolra is
elhallatszik. A hangok egyediek, kisebb egységekbdl allnak, és szerkezeti felépitésiik
kiilonb6z6 informacidtartalmat hordoz (1). A hangadas korladtozdédhat csak a himre - ami
példaul a medve makakoknal (Macaca arctoides) tfigyelhetd meg — vagy csak a ndstényre —ez
példaul a japan makakoknal (Macaca fuscata) jellemzd. Ugyanakkor az is eléfordul, hogy
egyszerre mindkét nem egyedei vokalizalnak (5). Makakok ¢és pavianok ndstényeinek
vokalizacioja leginkabb morgasra emlékeztet, mig példaul a giboni cerk6fmajom
(Miopithecus talapoin) és a csimpanz (Pan troglodytes) hangadasai sikolyokra hasonlitanak
(4). A nostények hangadésat befolyasolja menstruacids ciklusuk, ugyanis a hangok masok
lehetnek a ciklus elején €s az ovulacidhoz kozeledve, ezaltal informaciot adhatnak arrdl, hogy
az adott ndstény hol tart az ivarzasi ciklusban. A hangok ko6zétti eltérések adodhatnak példaul,
a hangokat felépitd egységek szambeli valtozasabol, de a vokalizacio hossza is mas lehet (2).
A himek képesek ezeket a kiilonbségeket érzékelni, és jobban vonzddnak azokhoz a
ndstényekhez, akik a hangadas alapjan éppen az ovulacié kornyékén jarnak. A hosszi-farka
makakok (Macaca fascicularis) ndstényeinél megfigyelték, hogy még terhes allapotban is
vokalizalnak a parzast kovetéen. A hangadas fiigg az életkortdl és az egyed rangsorban
elfoglalt helyétdl is. Gouzoules €s mtsai. megfigyelései alapjan elmondhatd, hogy a kormos
mangabék (Cercocebus torqatus atys) kozott az alacsonyabb rangli ndstények sokkal nagyobb
aranyban adnak ki kopuldcioés hangokat, mint a rangsorban feljebb allok. Azonban nem csak
a ndstény, hanem a vele parosodé him rangsorbeli helye sem mindegy. Ugyanis a vokalizacid
gyakoribb ¢s hosszabb olyan esetben, amikor a ndstény egy dominans felndtt himmel kopulal,
mint amikor egy alarendelt vagy még tal fiatal himmel torténik az aktus (4). Ennek vélhetéen
az lehet az oka, hogy elkeriiljenek egy magasabb rangu him altal keltett esetleges tdmadast.
Amikor a domindns him mellett egy magas rangt ndstény is jelen van, a kopuldlé ndstény
hangadésa visszafogottabb (6).

Néhany rovarnal, békanal, egyes madarakndl az akusztikus jelzéseket a himek adjak
ki, azzal a céllal, hogy ,.elcsabitsak” a ndstényt. Ezek a vokalizaciok egyfajta reklam
hivasokként is felfoghatdak, amik az udvarlds szakaszaban torténnek (5). A hazi egér (Mus

Musculus) himjeinek vokalizacioja is részben az udvarlas szakaszdhoz kotheto.



Masrészt e faj egyedei a kopulacié alatt is bocsajtanak ki - 70 kHz-nek megfeleld - hangokat,
melyek feltehetden a szaporodasukban jatszanak szerepet. Pomerantz és mtsai. (19) azt
talaltak, hogy a ndstény egerek szivesebben kozelednek vokalizaldo himhez, ami azt sugallja,
hogy a himek hangaddsa vonzza a ndstényeket. Vokalizacio egyébként a ndstény egerek
kozott is eléfordul, de naluk sokkal ritkabb ez a jelenség (8). A havasi sziirkebegy (Prunella
collaris) csak termékenysége idején énekel, mig a barna patkdny (Rattus norvegicus) az
Osztruszt megeldzden ad ki 50 kHz-es hangokat (6).

Erdekességként szolgal, hogy homoszexualis kapcsolatban is megfigyeltek mar
hangadast a kozosiilés kdzben. Azonos nemiiek kozotti alkalomszerti szexudlis kapcsolatot
eddig minden emberszabast (Hominidae) kozott talaltak (9). A bonobok ndstényei azonban
rendszeresen 1épnek egymassal nemi kontaktusba, vadon és fogsagban egyarant. Az azonos
nemuekkel valé kapcsolatnak szamos szocidlis funkcidja van, példaul amikor a néstények a
szexudlis érettséglik bizonyos fokan elhagyjak sziildi csoportjukat és egy masik kozosségbe
vandorolnak, gyakran haszndljak a kozosiilést, amivel eldsegitik az 0j csoportba vald
beilleszkedésiiket, €s a nem rokon egyedekkel vald kapcsolatok kialakuldsat. A néstény -
ndstény szexualis kontaktus soran adott hangok akusztikailag megegyeznek azzal, amit a
ndstény - him kopulacio soran hallatnak. Egy rangsorban hatrébb allo szivesen kezdeményez
kapcsolatot dominans ndsténnyel, ezaltal erdsitheti a csoporton beliili szocialis helyzetét. Mig
egy magasabb rangi ndstény haszna az lehet, hogy a szexudlis interakcié altal 1j
szovetségeseket szerez, illetve a tobbiek kozotti kapcsolatok kialakuldsat befolyasolhatja. Két
dominans ndéstény kozott ritka a szexualis interakcid. Ami a hangadast illeti, ha egy
alacsonyabb rangu egy magasabb ranguval 1ép szexudlis kapcsolatba, az alacsonyabb rangu
részérdl gyakoribb a vokalizacio, mintha egy alacsonyabb ranguval 1épne kapcsolatba. Az alfa

ndstény jelenlétében ez a hatas még kifejezettebb (9).

1. 2. Szaporodasi rendszerek

crer

befektetése nem azonos. Az emlésok him és ndstényei kozotti konfliktus abbol adodik, hogy a
him az utédgondozéasban nem vagy csak kevésbé vallal szerepet. A himnek potencialisan tobb
utédja lehetne, tudniillik a him utédgondozasba vald befektetése élettani korldtok miatt
aszimmetrikus. Ezzel szemben a ndstényeknél nem jellemzd ez a potencial, mivel az utddokat
kizarolag 6k tudjak kihordani, szoptatni. A madaraknal szintén a ndsténynek van tobb
koltsége, a tojas eldallitdsa miatt, azonban az utédgondozas naluk mar szimmetrikus lehet.

Ezért a madarak k6zott a monogamia fordul el jellemzden (18).



A kevesebbet befektetd him szdmaéra az az elényds minél tobb ndsténnyel kopuldl. A him
reproduktiv sikere legfoképpen attol fligg, mennyi néstényt tud megtermékenyiteni, ez pedig a
himek kozotti versengéshez vezet. Alapvetden a ndstények térbeli elrendezddése hatarozza
meg a kiizdelem modjat. Ennek alapjan beszélhetiink:

e ek pl.: ddmszarvasoknal jellemzd

e haremdrz6 (ndstényt védo) pl.: pavianoknal, gorillaknal megfigyelhetd

e territorialis (teriiletet védo) pl.: dzeknél

e tolongésos pl.: foldimokusokra jellemzd poliginiarol.
Ha a ndstények okologiai koriilmények miatt egymastol csak tavol tudnak megélni, a himek
szamara jO stratégia lehet egyetlen ndsténynek az Orzése. Ez a monogamia megjelenésének
kedvez, amit eldsegithet a him utédgondozasban sziikséges részvétele is. Sok majomfajnal a
noéstények magukkal hordozzdk az utddukat, ami altal megnd az esélye a kolykok
megolésének. Ha ilyenkor a him a ndsténnyel megy, védelmezve 6t és az utddot,
csokkenthetd a csecsemdgyilkossag esélye (18). A gibbonok egyediiliek az emberszabasuak
kozott, akiknél a monogamia terjedt el (10).
Olyan fajoknal ahol a himek kozo6tt szoros kooperacio sziikséges, a koztiik 1évo konfliktust
gyakran a promiszkuitas oldja fel, ami tobb ndstény és tobb him kozotti szexualis kapesolatot
jelent. Ez megfigyelhet6 példaul az oroszlanoknal, bonobdoknal, csimpanzoknal.
Legkozelebbi rokonainknal a csimpanzoknal, tobb ndstény és him alkot egy csoportot, mivel
a himek csak egyiitt tudjak megvédeni teriiletiiket. Ennek megfeleléen promiszkuitas alakult
ki. Ebbdl adodik a rajuk jellemzd nagy hereméret, mivel szdmukra az az elényds, minél tobb
spermat termelnek (11). A ndstények a fogamzoképes iddszakban valogatosabbak, ilyenkor a
dominans himek 1-1 ndstényt monopolizalhatnak, biztositva, hogy az utdd toliik szarmazzon.
fgy a dominans himektSl tobb utod szarmazik. Ugyanakkor szaporodasi rendszeriikben
fellelheté monogémiara emlékeztet jegy is. Ilyenkor a ndstény egy himmel a territorium
sz¢lére vonul €s tobb napot is eltdlt vele, mialatt tobbszor parzanak (18).
A bonob¢ heréjének ¢és himveszdjének relativ mérete azonos a csimpanzokéval. Promiszkuitas
jellemz6 rajuk, amikor a szexualis aktus az 6romszerzés, konfliktusoldas egyik aspektusa is.
Gyakoriak a homoszexualis kapcsolatok a ndstények és a himek kozott egyarant, valamint a
maszturbaci6 sem ritka koriikben, illetve a stressz levezetéseképpen is hajlandoak kozostilni.
A torpecsimpanzok mellett a Berber makékokra (Macaca sylvanus) is a promiszkuitas

jellemzd, illetve a him néstényt védelmezo viselkedése.



Ugyanakkor, Mohle feltevése alapjan a Berber makékokndl (Macaca sylvanus) éppen a
spermakompeticio forditottja jatszodhat le, vagyis a ndstények versengenek a jo mindségii
himért (2).

Arra a kérdésre, hogy mi lehet a himek és ndstények parzasi vokalizacidjanak
funkcidja, eddig még nem sikeriilt egyértelmli magyarazatot adni. A teljesség igénye nélkiil,
néhany altalam érdekesnek itélt és a szakdolgozat kutatasaval relevans hipotézist emelnék ki,
melyekre a szakirodalomban is gyakran hivatkoznak.

Hamilton és Arrowood (1978) tobb elméletet is alkotott a kopuldcidos hangadast
illetéen. Szerintiik a kopulacids hangok orgazmusszerii reakciot tikkroznek. Azonban ennek a
feltevésnek ellent mondanak azok a megfigyelések, melyek szerint a hangadés a kozostilés
végén is kezdodhet. Egy masik feltételezésiik alapjan a hangadassal szinkronizalni lehet a him
¢€s nostény orgazmusat. Azonban nem minden esetben az ejakulacidoval egyidoben torténik a
hangadés. Példaul néhany makakoé faj himjei az ejakulécio alatt cincogésszerti hangot adnak
ki, viszont orangutdnoknal a hangadds nem az ejakulacid eldtt vagy alatt, hanem utdna
torténik. Hamilton ¢és Arrowood szerint a kopulaciés hangadasnak a parkapcsolat
megerdsitésében is lehet szerepe. Véleményem szerint a kotddés kialakuldsanak elsdsorban a
monogamia kedvez, azonban a hangadas tobbnyire promiszkuus fajoknal jellemzd.
Onmagéban a vokalizacié nem képes a kapcsolat erdsitésére. Semple elmélete (1998) alapjan
a kopuléacios hangok eldsegithetik az ovulacid bekovetkezését. Ezt a feltevést elég
valoszinltlennek tartom, ugyanis az ovulacid els6sorban hormonalis hatas kovetkezménye,
illetve bizonyos ciklusban zajlik, nem véletlenszerlien. Azonban mivel a féemlésoknél az
Osztrusz alatt is jellemz0 hangadas, igy ez a hipotézis inkdbb arra adhat magyarazatot
mintsem a kopuldcios hangadéasra. De valosziniileg akkor sem eldsegiti, hanem inkabb
jelezheti az ovulacidé bekovetkezésének idejét. O’ Connell és Cowlishaw (1994) is tobb
elméletet dolgozott ki, a hangadas funkciojaval kapcsolatosan. Hipotézisikk szerint a
kopulacids vokalizacio, spermakompeticiora 6sztdonzi a himeket, amivel biztosithato, hogy a
him utédok 6rokdljék a legjobb spermékat. O’ Connell és Cowlishaw a megalkotdja annak az
elméletnek is, miszerint a kopuldcidos hangadassal csokken az apasag bizonyossaga ¢és a
csecsemogyilkossag esélye. Az apasag kérdésének Osszezavardsara, és ebbdl kovetkezden a
csecsemogyilkossag meggatlasara sokkal hatékonyabb példaul a rejtett ovulacio (3, 4).

A viselkedés funkcidjat a viselkedés kovetkezményével lehet definidlni.
Kommunikacios szignal esetén, a szignal hatdsara hogyan valtozik meg a vevo viselkedése. A
jelek hatassal lehetnek a kommunikéacidban résztvevd partnerre €s a partneren kiviili

egyedekre (18).



A péron beliili jelzés egy stabil monogam kapcsolatban, lehet a parok kozotti
kommunikécio eszkoze. Monogam rendszerben a néstény vagy him igy jelezheti, hogy parja
van, illetve a szocialis statuszardl is adhat informacidt ezaltal. Gibbonoknal megfigyelhetd
példaul a him ¢és ndstény kiillonbozo szoélamu duettje, amivel a territoriumuk hatarat jelzik,
illetve a monogam csaladi koteléket erdsitik (17). Ha a jel, a paron kiviili egyedeknek szol,
promiszkuus rendszerben a spermakompeticid esélye nd, ilyenkor a ndstény mas himeket

hivhat be.

1. 3. Az ember szaporodasi rendszere

Nem tudjuk pontosan mi lehetett a Homo sapiens szaporodasi rendszere, amikor még a
szavanna volt az ¢éléhelye. A csoport territoriumat védeni kellett, ami a férfiak kozotti
kooperaciot kovetelte meg. Ez promiszkuitést feltételez, azonban az ember gyermek hossza
fejlodése kikényszeritheti a férfiak szerepét az utddgondozasban. A mai populaciok
Osszehasonlitd vizsgalata alapjan a poliandria kizarhato. Bar a tibeti tre-ba torzsnél (12) a
poliandria jelen van, ennek gazdasagi okai vannak és az ilyen kapcsolatok labilisak. Az X és
Y kromoszomak variabilitdsdnak Osszehasonlitdsa alapjan kismértékii poliginia jellemz6. Ha
tiszta promiszkuitds vagy spermakompeticidé lenne, akkor azt varnank, hogy a ndstény
vokalizacidjaval a j6 mindségii him behivasat célozza. Tiszta monogdmia esetén viszont a
partnerek kozotti szinkronizéacio lehet a vokalizacié szerepe, illetve a tobbi egyed értesitése a

kapcsolatrol.

1. 4. A kutatas célja, kérdések, hipotézisek

Mivel egyértelmiien nem donthetd el a parzasi vokalizacid szerepe, ezért dolgozatom céljaul
azt tiztem ki, hogy a mai viszonyok kozott vizsgaljam meg, mi lehet a vokalizacié funkcioja.
Ezaltal kozelebb juthatunk éseink parzasi rendszerének megismeréséhez.
Kérdéseim:

e Kinek szol a kopulaciés hangadés az emberben?

o A parok egymas kozotti kommunikacidja, vagy a kiilvilagnak sz61?

Hipotézisem: A kopuléacids hangadas a parok kozotti kommunikécio eszkoze.
Amennyiben hipotézisem nem nyer bizonyitast, €s a vokalizacid a kiilvilagnak sz6l, tovabbi

kérdések meriilnek fel:



e A vokalizaci6 a kiilvilag szaméra lehet egy statusz rekldm, mellyel a hangadd azt
hirdeti, hogy kapcsolatban van?

e A vokalizaci6 felhivas lehet a himek szdmara egy esetleges spermakompeticidra?

1. 5. Human szexualitassal és a kopulacids hangadéssal 6sszefiiggd kutatasok

Magyarorszagon, a Median Kozvélemény- €és Piackutatd Intézet mar tobb alkalommal
végzett felmérést a magyarok szexualis szokasaival kapcsolatosan (13,14). Eldszér 1996
végén a 18 évesnél iddsebb népesség korében. Ezt kovette 2002-ben a Sanoma Budapest
Kiadoi Zrt. megbizasabol készitett kutatds, melyben 18-59 év kozotti magyar szexualis
¢életérol informalddtak. A felmérés anonim kérdoivekkel tortént, amit 1200 no toltott ki. A
felmérés tobbek kozt ravilagitott arra, hogy a szexualitdshoz vald viszonyt az életkoron tul
meghatarozza a szexuélis kultira. Erdekes a felmérés altal talalt 5sszefliggés miszerint minél
régebb ota van egyiitt egy par, annal kisebb kozottiikk az 6sszhang. Ez az eredmény szamomra
azért volt meglepd, mert minél régebb ota tart egy parkapcsolat, annal jobban ismerik egymast
¢és szexualis igényeiket a parok, ezért én azt vartam volna, hogy az 6sszhang az egyiitt toltott
id6vel aranyosan n6jon. Erdekes az a megallapitas is, miszerint a kevésbé iskolazott nék
kevésbé élvezik a kdzosiilést, mint iskolazottabb né tarsaik (13).

2007-ben mar egy széleskorlibb felmérés is késziilt a HVG megbizasabol, a 15 évesnél
1d6sebb férfi és noi lakossag korében (14). A vizsgalatot onkitoltds kérddivekkel végezték,
amit 6sszesen 1000 {6 toltott ki. Az értékelés eredményeibdl megtudhatjuk, hogy a szexualis
szokasok mennyivel valtoztak a 11 évvel ezelStti felméréshez képest. Igy példaul *96-hoz
képest csokkent a szexudlis egylittlétek szama. A megcsalas azonban egyre tobbszor
eléfordul, elsésorban a férfiak korében. Osszefiiggést mutattak ki a pornograf tartalmu filmek
nézésének gyakorisaga és a megcsalas kozott. Eszerint minél gyakrabban néz valaki pornot,
annal valoszinlibb, hogy megcsalja a parjat. Ugyanakkor a pornonak stimulald hatéast is
tulajdonitanak, vagyis valaki minél tobbszor néz pornograf tartalmu filmeket, weboldalakat,
annal gyakrabban létesit szexualis kapcsolatot. Az elmult 11 év soran az emberek nyitottabba
valtak a kiilonb6zo szexudlis segédeszkdzOk hasznalatat illetéen, illetve egyre tobb
hagyomanyostol eltérd szexudlis tevékenység valt elfogadotta. Példaul az oralis szextdl ma
mar kevesebben idegenkednek. A defloracid atlagosan 18 éves korra tehetd, azonban

generaciorodl generaciora egyre kordbbra tolodik az elsé szexualis egyiittlét idépontja.



Az emberre jellemz6é monogamiat alatamasztva a felméréskor aktudlis kapcsolatok
atlagosan 13 éve tartanak, a 30 évnél fiatalabbaknal ez atlagosan 3 ¢év, mig a legidésebbek
kozott 34 éve tart a parkapcsolat. A szexualis szokdsokban végbement valtozasok hatterében,
a szexualis kommunikaci6 teriiletén tortént valtozasok allhatnak. A felmérés eredménye
szerint a felvilagosité irodalom szerepe csokkent, mig a sziil6k, partnerek és a kortarsak
szerepe az ismeretek tovabbadasaban, felvilagositasban felértékelddott (14).

2010-ben az orszag nagy szex-tesztjét a Life. hu weboldalon tobb mint 200. 000 férfi
és né toltotte ki névteleniil (15). A felmérés eredményeit az ,,igy szexel Magyarorszag!” c.
konyvben foglaltdk Ossze. A legfiatalabbak résztvevok a 10-15 év kozotti korosztalybol
keriiltek ki, mig a 20 és 35 év kozottiek valaszoltak legnagyobb ardnyban a kérdésekre. A
felmérés vizsgalta a nyitott kapcsolatok elfogadottsagat, a csoportos (tobb mint 2 0
részvételével torténd) szexet, a pornonézés gyakorisagat. Tovabba rakérdezett a szexualis
problémakra, a hiitlenségre, a homo-és biszexualitdsra. A teszt adatainak alapjan lehet6ség
nyilt a févarosi ¢és vidéki lakossdg szexualis szokdsainak Osszehasonlitdsdra is. Az
eredményeket nemzetkdzi adatokkal is Osszevetették, miszerint az a megallapitas sziiletett,
hogy nincs még egy ilyen csaladbarat nemzet, mint a magyar. A magyarokra a hossza
kapcsolatok jellemezoek, ezt tamasztja ala az is, hogy a kitolték 75%-a volt hazas és 20% élt
¢lettarsi kapcsolatban. A szexualis kapcsolat 1étesitéséhez pedig alapvetden fontosnak tartjak
a szerelem meglétét (15).

Szamos tanulmany foglalkozott mar a ndéi orgazmus fizioldgiai és pszicholdgiai
hatasainak vizsgalataval, a szexudlis szokdsok megismerésével, azonban kevés az olyan
vizsgédlat melyekben a parzasi vokalizacid szerepét vizsgaljak emberben. A nemzetkozi
irodalomban, egy 2009-ben késziilt angol tanulmanyt sikerilt talalnom, melyben vizsgaltak a
parzasi vokalizaciot, de ott sem 6nmagéaban, hanem az orgazmussal 6sszefiiggésben (16). A
vizsgalatban 71 szexudlisan aktiv heteroszexualis angol n6 vett részt, atlagéletkoruk 21. 68 év
volt. A felmérést kérdoiv segitségével végezték. A vizsgalat eredménye szerint a kopuldcios
hangadés ndknél tudatos kontroll alatt all, amivel manipuldlhatjdk a partner viselkedését €s
befolyasolhatjak az orgazmus elérésének idejét. A ndk a hangadassal a partneriik dnbecsiilését
is novelhetik, ami segit a parkapcsolat megerdsitésében, csokkenti a hiitlenség esélyét, ami a
nd szamara biztositék a tovabbi védelméhez, illetve a forrasokhoz vald hozzaféréséhez (16).

A késobbiekben még ismertetni fogom, a felmérések egyes részeredményeit, amelyek

szakdolgozatom téméjahoz illéen felhasznalhatok, €s 6sszehasonlitas alapjat képezhetik.



2. Anyag és modszertan

2. 1. Adatok felvétele

A szakdolgozatom kérdéseinek megvalaszolasdhoz online kérddives felmérést
alkalmaztam. A kérd6iv Osszedllitasahoz korabbi - szexudlis szokasokat felmérd vizsgalatok
soran hasznalt - kérddéiveket tanulmanyoztam at, és vettem alapul. Ennek megfelelden
kérdéivem megalkotasahoz segitséget nyujtott a kopulaciés hangadds ¢és orgazmus
Osszefiiggését vizsgald 2009-es angol tanulmanyban hasznalt kérddiv, valamint az orszag
nagy szex - tesztjének kérddive.

A kérddivet Google Dokumentumban készitettem el, mely konnyl és gyors trlap
szerkesztést, atszerkesztést tesz lehetové. A feliilet nagy eldnye, hogy a kitoltott kérdoivek
adatai egy tablazatkezeld formatumba keriilnek, ahol el is tarolodnak. Innen egyszeriien
megoldhatd Excel tdblaba valo athelyezésiik. A kérddiv egy sajat linken keresztiil volt
elérhetd, kitolthetd, ami ma népszerii kozosségi oldalakra keriilt ki.

Az trlap kitoltés anonim modon tortént, onkéntes jelleggel, ezzel is eldsegitve a kitoltok
Oszinte valaszadasat. A kérdoiv kitdltéséhez néhany perc elegendd volt. A kérdések tipusainak
kivalasztasanal szempont volt a gyors értékelhetdség, igy az egyszerii valamint tobbszords
feleletvalasztos kérdéseket alkalmaztam.

Osszesen 177 f6 adott valaszt a feltett kérdésekre, ebbdl 36% férfi és 64% né. A

kitoltok atlag életkora a 21-25 éves kozotti tartoméanyba esik.

A kérdéivet felépité fobb kérdéscsoportok a kdvetkezdek:

Demografiai adatokra vonatkozo kérdesek

nem, életkor, iskolai végzettség, csaladi allapot, vallasos bedllitottsag, szexualis beallitottsag

Szexualitashoz, szexhez valo viszonyuldsra vonatkozo kérdések

szexualitassal kapcsolatos kérdésekkel kikhez fordulhattak, mennyire szdmitott otthon tabu

témanak a szex, szexrdl valo vélekedés, eddigi szexpartnerek szama, nemi ¢€let gyakorisaga,

tobb partnerrel vald egyideji kapcsolat fenntartasa
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Hangadasra vonatkozo kérdések

mitdl fiigg a hangadas (példaul helytdl, kedvtol), mikor jellemzd a hangadas az aktus soran
(példaul mar az eldjaték soran, az aktus kozepétdl, az orgazmushoz kozeledve) mely
hangadasi formak hasznalata jellemz6 (nydgések, sikitozas, partner nevének sikitasa, batorito
szavak hasznalata) mennyire merik elengedni magukat a hangadast illetéen (példaul sziiléi
hazban, sajat lakasban, kollégiumban) ki eldtt jonne legkevésbé zavarba ha hallana (példaul
csalad, rokon, ismeretlen ember) ki mire hasznalhatja a hangadast (példaul a partner

izgatasara, stressz oldasra, élvezetének kifejezésére)

Orgazmus és a hangaddas kapcsolata

jellemz6-e hangadas az orgazmus alatt, hogyan valtozik a hangadas intenzitasa az orgazmus

elott, alatt, utan,

2. 2. Az adatok elemzése

A kérdoiv altal nyert adatokat Excel tabldba emeltem at, melyben az Osszes szoveges
valaszlehetdséghez 1-1 szamértéket (kodot) rendeltem, majd az adott valaszokat ennek
megfeleléen kodoltam be. Ez a statisztikai elemzés elvégzése szempontjabdl volt sziikséges.
Az adatokat Fisher - féle egzakt probaval elemeztem, az ,,R” statisztikai szoftver segitségével.

(R 2.14.0 verzio) Az igy kapott eredményeket grafikonok €s abrak segitségével szemléltetem.
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3. Eredmények

3. 1. Demografiai adatok

A kérdoéivet kitoltd 64 férfi koziil 3 homoszexualis, mig a 113 n6 koziil 2 biszexualis.
A csaladi allapot tekintetében a valaszadok 62 %-anak van baradtja vagy baratndje, 29 %
egyediilallo, 6% ¢l élettarsi kapcsolatban ¢és minddssze 3 % hazas. A kitoltok 38%-a
fels6foku, 60%-a kozépfoku végzettségli, mig a maradék 2% alapfoki végzettséggel
rendelkezik. A valaszadok 12%-a vallja magat nagyon vallasosnak, 36 % nem gyakorolja

vallasat, és tobb mint 50% az ateistak aranya. (I. szdmt melléklet 1-6 kérdései.)

3. 2. Szexualitashoz valo6 viszonyulas kérdései

Szexualitassal kapcsolatos kérdéseivel a valaszadok legnagyobb ardnyban - 46%-ban-
barataikhoz fordulnak, valamint 34 %-uk az internetet és konyveket hivja segitségiil. A
valaszadok 16%- a sziileit kérdezi, 3% orvostol vagy védondtdl informalodik. A kérddivet
kitoltok kevesebb, mint 1%-a tanarhoz fordul szexualitassal kapcsolatos kérdéseivel. (1.
szamu melléklet 8. kérdés.)

A legtobb csaladban még mindig tabu a szexr6l beszélni, a valaszadok 47%-a szinte
soha nem beszél a sziileivel e témardl. 28% azonban nyiltan beszél rola otthon. A sziilok
koziil az anyak nyitottabbak szexualitassal kapcsolatos kérdések megvalaszolasara, hozzajuk
a valaszadok 20%-a fordul — melyen beliil 77%-a ndk és 23% a férfiak megoszlasa - ezzel

szemben az apakhoz 3% fordul. (I. szdmu melléklet 9. kérdés.)
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A szexr6l valo vélemény nemenkeénti
megoszlasa
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1. A nemek véleménye a kozosiilésrol

Az 1. ébrardl leolvashato, hogy mennyire hasonld a férfiak és ndk szexrdl alkotott
véleménye (I. szamt melléklet 7. kérdés.). Osszességében a legtobb valaszadd szamara a szex
az ¢letének része, mely hozzatartozik a mindennapokhoz, emellett még a kapcsolat

fenntartdsaban, erdsitésében is van szerepe.

Nemi élet gyakorisaga
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2. A nemi élet gyakorisaga a két nemben
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A 2. abra a nemi élet gyakorisagat szemlélteti, (I. szamu melléklet 20. kérdés.)
melynek alapjan a legtobben heti 3-4 alkalommal élnek nemi életet. Erdekes, hogy mig
egyediilallonak a kitolték kozel 30%-a vallotta magat, addig a havi gyakorisagnal ritkabb

nemi életet mindossze 11%-uk él.

F s rd
Szexualis partnerek szama
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3. Szexualis partnerek szima nemenként

A szexpartnerek szamat illetden a 3. dbra mutatja, hogy az eddigi élet sordn a legtobb
valaszadonak 2 és 7 kozott valtakozik a partnereinek szdma (I. szdmua melléklet 18. kérdés.).
Ezek az aranyok azonban elég nagyok, ha figyelembe vessziik, hogy a kérddivet kitoltok atlag
¢letkora 21 és 25 év kozott van. Vagyis lehet olyan egyén, aki 21 éves kordra mar 7 emberrel
is létesitett szexualis kapcsolatot.

Arra vonatkozoan, hogy a vallasos és ateista csoportok kozott van-e kiillonbség a
partnerek szamat tekintve, Fisher - féle egzakt probaval statisztikai elemzést végeztem. A
vallasos csoportba azok a valaszadok keriiltek, akik magukat vallasosnak nevezték,
fliggetleniil attol, hogy gyakoroljak-e vallasukat. A kevés partner 1 vagy 2-3 eddigi partnert,

mig a sok partner a 8-nal tobb szexualis partnert jelentett.
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A statisztikai probdhoz az adatokat kovetkezd tdblazatba rendeztem:

kevés partner sok partner
hivé 47 11
nem hivé 44 20

1. A hivé és nem hivo valaszadok partnerszama kozotti kiillonbség

A Fisher - proba eredménye (p= 0.1468) nem mutatott szignifikans kiillonbséget a két
csoport kozott a partnerek szamaban, vagyis a vallasos hattérnek nagy valoszinliséggel nincs
szerepe abban, hogy ki- hany partnerrel 1étesit szexualis kapcsolatot.

Arra a kérdésre, hogy parkapcsolat mellett szokott-e mas partnerekkel is szexualis
kapcsolatot 1étesiteni, ( I. szamu melléklet 19. kérdés.) a valaszadoknak 6%-a felelt igennel. A

6%-on beliil a férfiak és ndk eloszlasa kozel azonos, de a gyakorisag a férfiak javara no.

3. 3. Hangadasra vonatkozo kérdések

A valaszadok 68%-anak a kozdosiilés kdzbeni hangadasa attol fligg, hogy a kopulacid
hol torténik (I. szdma melléklet 10. kérdés.). 23% attol teszi fiiggdvé a hangadast, hogy
mennyire van kedve az aktushoz, mig 26% - szinte minden aktus alkalméval vokalizal. Mivel
egyszerre tobb valaszt is lehetett jelolni, igy lehetséges, hogy aki szinte minden aktus
alkalméval ad hangot, de el6fordulhat, hogy a helyszintdl is fiiggévé teszi a vokalizacidt. A
valaszadok 12%-a szinte mindig hangadas nélkiil éli meg a szexualis egyiittlétet, melyen beliil
a nemi megoszlas 76%-ban férfi és 26%-ban nd. Ennek alapjan a férfiakra kevésbé jellemz6 a
vokalizacio.

A valaszadok kozel 70%-anak nem mindegy a helyszin a hangadast illetden. A
kovetkezd kérdésben azt vizsgaltam, hogy a kiilonb6z6é helyszineken hogyan valtozik a

hangadas gyakorisaga (I. szamu melléklet 15. kérdés.).
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A hangadas gyakorisaga kiilonb6z6
helyszineken
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4. A hangadas gyakorisaganak valtozasa a helyszinektol fiiggéen

A 4. abran egyértelmiien latszik, hogy a hangadas a sajat lakasban a leggyakoribb,
legalabbis a valaszadok otthon tudjak elengedni magukat a hangadas tekintetében.
A kiilonb6z6 helyszineken jellemezd hangadast egy 5 foku skalan kellett jeldlni, ahol az 5.
végpont az intenziv nydgdécselést jelentette, mig a 1. pont a ,,nem ad hangot” jelentéssel volt
egyenértékl. Aki az 5-0s skalan az 5-0s vagy 4-es pontot jelolte meg, annak vokalizacidjat a
kiilonboz6 helyszineken magas intenzitastinak tekintettem.

Hogy a sziil6i hazban és sajat lakasban vald hangadas forditott aranya véletlen-e, a

Fisher - féle egzakt probaval vizsgaltam. Az adatokat a kdvetkezd tablazatba rendeztem:

vokalizacio vokalizacio
intenzitasa alacsony |  intenzitdsamagas
szil6i haz 126 18
sajat lakas 23 139

2. A sziiloi- és sajat hazban adott vokalizaciok kozti kiilonbség

Aki az 1-t0l-5-6s skalan az 1-es vagy 2-es pontot jelolte. annak vokalizaciojat
alacsony, aki a 4-es vagy 5-0s pontot jelolte annak magasnak mindsitettem.
A statisztikai proba eredménye (p < 2.2e-16) alapjan elmondhat6, hogy a sziil6i hazban

szignifikansan kisebb a hangadas intenzitasa.
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Mivel a sajat lakésban és a nyaralds soran adott vokalizacid intenzitasai hasonlok,

ezért statisztikailag szintén megvizsgaltam, hogy lehet-e a hasonlosag kdzott dsszefiiggés.

vokalizacio vokalizAcio
intenzitasa alacsony | - intenzitasa magas
sajat lakas 23 139
nyaralds 24 118

3. A sajat hazban és nyaralas soran adott vokalizaciok kozti kiillonbség

A Fisher - proba - melyhez az adatokat a 3. tdblazatba rendeztem —nem mutatott
szignifikans hasonlésagot (p=0.529) a két helyszin hangadési intenzitasai kozott.

Pérhuzamot vontam még a sziiléi hazban és a kollégiumban adott hangadas
intenzitasai kozott is, mivel a két helyszinen hasonlo értékek jottek ki. A Fisher - probadhoz az

adatokat a kovetkezo tablazatban rendeztem:

vokalizicio vokalizacio
intenzitasa alacsony |  intenzitasa magas
sziil6i haz 126 18
kollégium 100 44

4. A sziiloi hazban és kollégiumban adott vokalizaciok kozti hasonlésag

A statisztikai proba eredménye (p= 0.0002921) alapjan a sziiléi hazban és a kollégiumban, a
hangadés intenzitdsai kozotti hasonldsag szignifikdns, vagyis a két helyszinen nagyobb
valoszinliséggel talalkozunk olyan parokkal, akik a kozosiilés alatt nem adnak hangot. Mig a
sajat lakasban a vokalizacio el6fordulésa lesz gyakoribb.

Hogy ki elétt jonnének legkevésbé zavarba a valaszadok, ha kopulacido kdzbeni
hangadédsukat meghallandk, azt az 5. dbra szemlélteti (I. szdmu melléklet 16. kérdés.). A
kitoltok 36%- a fiiggetleniil az ember személyétdl barki eldtt zavarba jonne. Ezen az ardnyon

belill a férfiak 30%-, mig a nék 70%-4ra igaz ez a megallapitas.
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Akik elott legkevésbé zavarba ejt6 a
kopulacios hangadas
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Csalad Baratok Ismeretlen ember

5. Akik elott nem zavaré a hangadas

A csalad kategoridba a sziilok, testvér és az unokatestvér tartoznak. Legkevésbé a
baratok és ismeretlen emberek el6tt jonnének zavarba a valaszadok. Erdekes kérdés, hogy
van-e Osszefliggés akozott, hogy az egyén kivel beszéli meg szexualitdssal kapcsolatos
kérdéseit, ¢és ki eldtt jon legkevésbé zavarba. Fisher - probaval azt vizsgaltam meg, hogy aki a
kérdéseit a barataival beszéli meg, vajon a baratai eldtt jon-e legkevésbé zavarba. A Fisher -

probahoz az adatokat a kovetkezo tablazatban rendeztem:

zavarba jon | nem jOn zavarba
baratjaval
megbeszéli 46 36
baratjaval
nem beszéli 57 38

5. tablazat

A proba eredménye (p=0.648) nem igazolja a fentebb emlitett Osszefliggést, (miszerint az, aki

a baratjaval besz¢li meg kérdéseit, baratja eldtt kevésbé jon zavarba. ).
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Hangadasi formak gyakorisagai
(1]
> d
= nemenként
B
L]
8 100
® 8 58
© (510] a7 -
& 31 37 m rerfi
£ 40 -
s : 11 BNG
o 20
%‘ 3 8 3 2
E 0 - T T
ﬁ Csend Nyogés  Sikitozds  Partner Szavak
o neveének
= L
sikitozasa
Hangadas formai

6. Jellemz6 hangadasi formak

A szakdolgozatomban a kopuldcios vokalizacio alatt elsésorban a nydgéseket,
nydgdécseléseket értem, és ahogyan a 6. dbra mutatja a leggyakrabban ezt a hangadasi format
valasztjak a valaszadok (I. szamu melléklet 13. kérdés.). Azonban némelyeknél jellemzd a
kiilonb6z6 batoritd szavak (példaul még, tovabb) hasznalata. A kiilonb6z6 hangadési formak
hasznalatanak gyakorisagat egy 5 foka skalan kellett jeldlni, ahol az 5-6s jelentette azt, hogy
minden kozosiilés alkalméval hasznaljak az adott hangadasi format, az 1-es pedig azt
jelentette, hogy az adott format nem hasznalja az egyén. A 6. dbra eredményei, a 4-es és 5-0s
valaszok Osszegeit jelenitik meg, mely az adott hangadési forma altalaban val6 hasznalatat
jelenti.

A 7. abra azt mutatja, hogy amikor kozostilés kozben a ndk és férfiak vokalizalnak, azt
milyen célzattal teszik (I. szdmu melléklet 17. kérdés.). Legtobben a partneriik izgatisara
hasznaljak a hangadast, illetve a vokalizacioval jelzik, amikor élvezetes szamukra a szexudlis
egylittlét. A hangadassal az orgazmus kozeledét is jelezni lehet. Van, aki a hangadéssal tud
igazan feloldodni a szexualis egyiittlét alkalmaval és vannak, akik szaméra kifejezetten

stresszoldo a vokalizacio.
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A kopulacios hangadas szerepe a két
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7. A kopulacios hangadas lehetséges szerepei

A hangadéas gyakorisdga valtozik attdl fiiggden, hogy a szexudlis egyiittlét mely
fazisaban vagyunk. A vokalizacié megjelenhet mar az eléjaték sordn, vagy az aktus elején és
az orgazmushoz kozeledve is, valamint az orgazmus cslcspontjan (I. szdma melléklet 11.
kérdés.). A 8. abran lathato, hogy a valaszadok leginkabb az orgazmushoz kozeledve adnak

hangokat. Féként a ndkre jellemz6, hogy mar az eldjaték soran vokalizalnak, a férfiaknal

pedig az orgazmushoz kothetd a hangadés.

A hangadas gyakorisaga
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Szexualis egyuttlét kulonboz26 szakaszai

8. A hangadas gyakorisaga a szexualis egyiittlét soran
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3. 4. Orgazmus ¢s hangadas

Orgazmusok Férfi és no
szdma /10 Férfi % | N6 % | Osszesen %
alkalom (n=64) | (n=113) | (n=177)
10 59 10 28
9 27 17 20
8 8 22 17
7 5 12 10
6 1 7 5
5 0 15 10
4 0 3 2
3 0 6 4
2 0 4 3
1 0 2 1
0 0 2 1

6. Nemenkénti orgazmusok szama %- ban kifejezve

A 6. tablazat a 10 alkalombdl elért orgazmusok %-os ardnyat mutatja nemenként (1.
szamu melléklet 12. kérdés.). A kérddivet kitoltd férfiak valaszai alapjan az deriil ki, hogy a

férfiak alig tobb mint felének van 10-b6l 10 alkalommal orgazmusa. Az eredmény a nok

szempontjabol is érdekes, mivel a néi valaszadok 10%-anak sikeriil 10-b6él 10 alkalommal

elérni az orgazmust. Mig a férfiak kozott mar nem jellemzd az 5-nél kevesebb orgazmus,

addig a nék kozott olyanok is vannak, akiknek soha nincs orgazmusuk.

Az orgazmust a partnerek szamanak fiiggvényében vizsgaltam. Osszehasonlitottam

azokat a férfiakat és noket, akiknek eddig 1-3 partneriik (n=91) volt, azokkal akiknek 8-nal

tobb partneriik volt (n=33). A magasabb partnerszamu csoportban nem volt nagyobb az elért

orgazmusok atlaga, a kisebb partnerszami csoporthoz képest.
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A partnerek- és az orgazmusok szamanak
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9. Orgazmus a partnerek szamanak fiiggvényében

Az 9. abrén lathaté hogy az elért orgazmusok atlaga a két csoportban alig kiilonbozik.
Az eddig 1-3 partnerrel rendelkezOk orgazmusainak atlaga valamivel tobb, ami adédhat abbol
hogy ebben a csoportban nagyobb az elemszam.

Az orgazmussal Osszefliggésben azt is elemeztem, hogy akik batoritd szavakat
hasznalnak, az orgazmusok szamdnak tekintetében kiilonboznek-e azoktol, akik nem
hasznalnak ilyen szavakat. A Fisher - probdhoz az adatokat a kovetkezd tablazatban

rendeztem:

sok orgazmus | kevés orgazmus

hasznal szavakat 47 15

nem hasznal
szavakat 48 16

7. Orgazmusok szama a batorité szavak hasznalatanak fiiggvényében

A proba eredménye (p=1) nem mutatott szignifikdns kiilonbséget az elért orgazmusok

szdmaban a két csoport kozott.
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A hangadas intenzitasanak valtozasa
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10. A hangadas intenzitasanak valtozasa

(I. szamu melléklet 14. kérdés.)

Az 10. 4brarol leolvashatd, hogy a ndknél nagyobb aranyban fordul el6 az orgazmus elérése
elétti hangadas, de tobbnyire mind a két nem az orgazmus alatt vokalizal. A hangadas
intenzitasat egy 5 foku skalan kellett jeldlni, melyen az 5-0s a nagyon intenziv hangadést
jelentette, mig az 1-es a hangadads hidnyat. A grafikon azon ndék és férfiak valaszait

szemlélteti, akik az 5-0s skalan 5-0s vagy 4-es intenzitasu hangadast jeloltek.
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4. Kovetkeztetések

A kutatas soran hasznalt kérdéives modszernek, ami bar konnyen és gyorsan elérhetd, szamos
korlatja 1étezik. Az eldre megadott valaszlehetdségek kozott nem biztos, hogy szerepel az a
valasz, amit a kitoltd gondol, ezaltal nem biztos, hogy a valaszad6 valos gondolatait tiikrozi.
Ahol a kérdések nem tényszeri adatra kérdeznek, példaul a nemi élet gyakorisaga — melyre
egyértelmi valasz adhatd, ott a valaszadas szubjektiv lehet, példaul - Mi a véleményed a
szexrol? - tipusu kérdések. Redlisabb képet azaltal kaphatnank, ha nyitott kérdéseket tennénk
fel, melyre szoveges valaszt tudnanak adni a kitoltok, azonban statisztikai szempontbol
sokkal nehezebben lenne kiértékelhetd, mivel a lehetséges valaszok szama nagyon sokféle
lehet. Az olyan tipusu kérdések, melyek valaszai tartomanyt képeznek (példaul, 1-5-6s skala),
nem ad egy viszonyitdsi pontot. Ebbdl adéddan a kérdéivem, ilyen jellegli kérdéseire adott
valaszok relativ értékeket tiikkroznek, hiszen a valaszadé nem tudja pontosan mihez-, vagy
kihez képest lehet a hangadasa intenziv, hangos vagy halk. A kérddiv tartalmazhat olyan
kérdéseket, melyeket a valaszadé nem megfelelden értelmez, félreértelmez és ebbdl adoddan
nem a megfeleld valaszt adja. A kérdéivemben a személyes jellegli kérdések miatt, néhany
még intimebb kérdést nem tettem fel, nehogy ezzel elriasszam a kitoltdt a valaszadastol. A
valaszadok szexualis kultargja eltérd, ezaltal masképp kommunikalhatjdk szexualis életiiket.
A férfiakban és a nOkben egyarant ¢lhet egy idedl, aminek szeretnének megfelelni, ezért
valaszaikban nem Oszinték (14). (Példaul, mivel a ndk tarsadalmi megitélése szexudlis
szempontb6l még mindig szigoribb, mint a férfiaké, ezért a tobb partnerkapcsolatot sem
valljak be Oszintén ¢és diszkrétebbek is, a kovetkezmények miatt. Mig a férfiak arra
torekednek, hogy partnerkapcsolataik szdmat illetden a kornak megfelelden elismerjék oket,
ezért képesek lehetnek nyilatkozataikban a tilzasokra is.) A szexualitasrol valo vélemény
kialakuldsa, a szocializaci6 elsddlegesen a csalddban megy végbe, ezért nem mindegy a
csalad, a sziil6k szerepe. A kutatdsombol kideriil, hogy még mindig tabu a szexualitasrol
beszélni, és ez lehet az egyik oka annak, hogy a valaszadok miért fordulnak legnagyobb
aranyban a barataikhoz, valamint kiilonb6z6 irodalmakhoz és az internethez szexualitassal
kapcsolatos kérdéseikkel. Az interneten 1évo rengeteg informacié koziil az ember nehezen tud
szlrni, ezért az informacio torzulhat, és nem a valdsagnak megfeleld kép alakulhat ki a

témarol. A média teremthet egy olyan ,,al-ideélt”, melyhez az ember szeretne hasonlitani (14).
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Ezt megerdsitheti az a tény, hogy a 21 és 25 év kozotti korosztaly atlagosan mar 2-7 szexualis
partneren van tal. Ezek az aranyok promiszkuitast is tiikkrozhetnek a fiatal felnéttek korében.
A nemi ¢let gyakorisaga magas ebben a korosztilyban, ami az ¢életkorral hozhatd
Osszefiiggésbe.

A Median 2007-es felmérése szerint a legintenzivebb korosztdly a szexudlis élet

gyakorisagat tekintve a 18-39 éveseké (14). A nemi ¢let gyakorisdgat tekintve a havi
rendszerességili, vagy anndl ritkabb szexualis élet a valaszadoknak mindossze 13%-ara
jellemzd. Azonban az egyediildllok aranya 30%, vagyis az egyediilallok korében tobben
lehetnek, akik alkalmi szexualis kapcsolatot tartanak fenn.
Az orszag 2010-es nagy szex tesztjének eredménye szerint, a ndk jelentds része 45 éves
korara éri el a legmagasabb partnerszamot, a késobbi életkorokban a partnerek szama nem no.
A 45 éves kor koriili korosztaly 28%-anak volt mér 13-nal tobb, mig 56%-uknak 7-nél tobb
kapcsolata (15). Az én kutatdsomban mar a 20-as éveik elejére a nék 12%-anak volt 8-12
kozotti  szexpartnere, mig 13-nal tobb partner 4%-ukra volt jellemzd. A férfiak
szexpartnereinek szama az életkorral egyenes aranyban egyre nd, az évek mulasaval egyre
tobb férfinek lesz 13-ndl tobb kapcsolata. A 36-40 év kozotti férfiak 38%-anak mar 13-nal
tobb szexpartnere volt (14). Az én eredményeim alapjan a 21 és 25 év kozotti férfiak 11%-
anak volt tobb mint 13 szexpartnere. Ez a sok partner foként az egy éjszakara sz6l6 alkalmi
szexualis egyiittlétbol szarmazhat, ugyanis erds az O0sszefiiggés az alkalmi jellegli szexualis
kapcsolatok és a 13-nal tobb szexpartner kozott. Azoknal a noknél és férfiaknal, akiknek nem
volt még ilyen jellegli alkalmi kapcsolata a 13-nal tobb partner csak 2%-os eséllyel fordult eld
(15).

Kutatasomban a valaszadok 6%-a szokott parkapcsolat mellett tovabbi kapcsolatokat
fenntartani. Erdekes kérdés lehet, hogy ez mib6l adodhat, és mi lehet a szerepe?

Emlosfajok esetében a himek befektetése az utdd gondozasaba joval kisebb a
néstényekhez képest. Ebbdl addéddéan a himek potencialis utddszdma meghaladja a
nostényekét. Az, hogy a himnek minél tobb utddja legyen, kiilonbdzd formaju kompeticiot
eredményez a himek kozott, ami lehet nyilt agresszid, példaul haremvédd poliginia
formajaban vagy agressziotol mentes spermakompeticio. A ndstények reproduktiv sikerét
noveli, a jo mindségli apa kivalasztasa valamint az utdodok gondozdsa — amibe lehetdség
szerint a himet is bevonhatjak.

Ember esetében a férfiak az utddszamot a szexualis kapcsolatok szaméanak ndvelése
révén tudjak megnovelni, természetes koriilmények kozott. (Feltételezve, hogy a né tudatosan

nem gatolja meg a fogamzas lehetdségét kontraceptivumokkal.)
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Kozeli rokonaink vokalizacidja a csoportnak szo6l, amivel vagy a rangsorbeli helyét
jelzi, vagy spermakompeticiot indukal (18).

Annak bizonyitdsara, hogy a kozosiilés kozbeni hangadds a paroknak vagy a
kiilvilagnak sz6l, tobb helyszint hasonlitottam 6ssze a hangadas intenziv hasznalatat illeten.
Mivel a valaszadok tobb helyszin koziil is legintenzivebben a sajat lakdsban adnak hangot,
ezért a hipotézisem — miszerint a parzas kozbeni vokalizacid a partnerek egymas kozotti
kommunikécidjanak eszkdze — megerdsitést nyert. Ezt timasztja ala az az eredmény is, hogy a
valaszadok kozel 70%-a attdl fliggden vokalizal, hogy hol torténik az aktus. Ebbdl adodoan,
azonban egy kérdés is felmeriilhet, hogyha helyt6l fiiggéen vokalizdlnak kevésbé vagy
intenzivebben, akkor adott szinten figyelnek a kiviilallokra. Tehat a hangadasnak mégis lehet
hatasa a kiilvilagra, ezért korlatozzak.

Lehetne-e a vokalizacid egy statusz reklam, vagy mas férfiak szamara vonzo, esetleg
kommunikéaciéo a csoport felé? Nem, mert nincs kiilonbség abban, hogy a barat vagy
ismeretlen ember eldtt jon legkevésbé zavarba a vokalizal6. Tovabba a hangadas a sajat
lakasban a legintenzivebb, ahol kevéssé hallhatjak, kevésbé intenziv a nyaralaskor ahol
ismeretlenek vannak, akik elétt sem a statusz reklamozas, sem a behivas lehetdsége, nem
mertl fel. A kapcsolat reklamozasanak a sziil6i haz is ellentmond.

Erdekes, hogy a kollégiumban, ahol felmeriilhet a stitusz reklam és a behivas
lehetdsége, a sziiléi hazzal azonosan halkabb vokalizaci6 torténik, vagy el is maradhat. A
sziilok és rokonok elotti hangadas hidnyanak egyik oka lehet az incesztabu. Masik oka lehet
példaul a csalddon beliili hierarchia, melyben a gyermek a sziilével szemben alarendelt
helyzetben van. Hogy a dominéns sziildvel elkeriiljon egy lehetséges konfliktust, inkdbb
csendben marad. Elgondolkoztatd, hogy lehet-e a hangadas egyfajta miitermék, élettani
kényszer? Nem, mivel a hangadok jelentds mértékben képesek szabalyozni.

A parzas kozbeni vokalizacid szerepe, a valaszadok feleletei alapjan harom f6
iranyvonalat mutat, és mind a hdrom szinkronizal. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a
valaszok a kitoltok szubjektiv véleményeit tiikrozik. A valaszaddék 70%-a vélekedik a
hangadasrol ugy, mint a partner izgatasanak egy lehetséges eszkozeérdl. A valaszok alapjan a
hangadas azt is kifejezheti, mennyire ¢lvezetes a szexudlis egyiittlét a partnerrel. Eszerint a
hangadas lehet egy Oszinte jel a partner szamadra, arrdl hogy parja mennyire érzi jol magat
vele. A valaszadok fele a hangadéssal jelzi, hogy egyre kozeledik az orgazmushoz. Ez4ltal a
partnernek lehetdsége adodhat a szinkronizaciora. Ezt tdmasztja ald a 10. abran megfigyelhetd
tendencia, miszerint a hangadas intenzitasa az orgazmus el6tt és alatt a legnagyobb, a két

értékben alig van eltérés. E mintdzat alapjan a vokalizéacio a szinkronizéciot szolgalja.
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Ha a ndék vokalizacioja stimuldlja a férfiakat, akkor ennek funkcidja az lehet, hogy az
orgazmushoz kozeledve fokozzak a férfi aktivitasat.

Erdekes, hogy a férfiaknal is hasonlé mintézat figyelheté meg. Mindez arra utal, hogy
mindkét fél azt jelzi, kozeledik az orgazmushoz, ami szinkronizalhatja az aktust.

Egy tovabbi érdekes kérdés lenne, hogy a milyen gyakran fordul eld az egyiittes vagy
kozel egyiittes orgazmus. (A kérdés intimitasabol adéddan kérdéivemben erre nem kérdeztem
rd.) Itt megjegyezném azt az érdekes tendencidt, miszerint a férfiak 14%-a 10 alkalombol
kevesebb, mint 8 alkalommal ér el orgazmust. Ez relativ magas arany a valaszadok fiatal
¢letkorat tekintve, hiszen ebben az életkorban még nem jellemzdek a szexudlis problémak. A
valaszadok Oszinteségét feltételezve, tovabbi kérdést vet fel, hogy vajon mi allhat ennek a
jelenségnek a hatterében, hiszen hosszu tavon a kevesebb férfi orgazmus csokkentheti a
termékenyitd képességet.

A tovabbi lényegesen kisebb ardnyu valasz alapjan, a ndk 36%-at oldja fel a hangadas
a szexualis egyiittlét alatt, mig a férfiak 25%-aban van ilyen szerepe. Ez a valaszlehetdség egy
érdekes pont, mivel nem egyértelmi, hogy mi alol kell feloldoédni. Azok a nék €s férfiak, akik
ezt a valaszt jelolték, feltételezhetéen valamilyen gatlassal rendelkeznek, és a hangadast arra
hasznalhatjak, hogy eltereljék a partner figyelmét a gatlo tényezordl. Figyelemremélto, hogy a
valaszadok 17%-a stresszoldasra hasznalja a hangadast. Ha a stresszoldd funkcidt atiiltetjiik
arra az iddre, amikor az ember ¢l0helye a szavanna volt, és a ragadozok ellen nem tudtak elég
hatékonyan védekezni, akkor egy hangos kopulacid kozbeni vokalizacioval akar fel is
kelthették a ragadozo6 figyelmét, és behivhattak azt a teriiletiikre. Ezért hasznosabb lehetett
biztonsagos helyen kozostilni.

A hangadas szerepét az is befolyasolhatja, hogy a szexudlis egyiittlét soran mikor
jelenik meg. NOknél legnagyobb aranyban az orgazmushoz kozeledve, és az eldjaték soran
jellemzd. Hasonld kérdésfeltevést egyetlen kordbbi tanulmanyban vizsgaltak (16), melynek
eredménye hasonldan azt mutatja, hogy a vokalizacio az eléjaték soran volt a leggyakoribb.
Erdekes azonban, hogy a hangadas intenzitisa a férfi orgazmusa elStt megnétt. Amint a férfi
az orgazmust elérte, a n6i vokalizacié alacsonyabb szintre valtott. Eszerint, a hangadasoknak
egy része sokkal inkabb tudatos, mintsem tudattalan iranyitas alatt all. Ennek alapjan a
tanulmanyban a hangadast 3 kategoridba soroltak, ezek pedig a visszahato, becsiiletes és nem
becsiiletes jelzések lehetnek, attol fliiggden, hogy az izgalmi allapot mely szintjén all a ndé. A
vizsgalat egyik részeredménye, hogy a ndk akkor is vokalizdlhatnak, ha mar unjédk az
egylittlétet, és a hangadassal siettethetik is az aktus befejezését, igy csokkentik a férfi

kopulacids erdfeszitéseit is.
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Az én kutatasom ezt az eredményt nem tamasztja ald, ugyanis a valaszadoknak csak 1%-a
vokalizal akkor, amikor mar unja a k6zdosiilést, €s az 1%-on beliil is nagyobb a férfiak aranya.
Osszességében elmondhatd, hogy a kutatdsom eredménye arra enged kovetkeztetni,
hogy a vokalizacio funkcioja a partnerek kozotti szinkronitas biztositdsa. A hangadassal jelzik
egymasnak, hogy kozelednek az orgazmushoz. Az adatok a behivast nem tamasztjak ala, tehat
a vokalizaci6 Osszességében a kapcsolat erdsitését szolgalja. Mivel a hangadas a partnerek
kozotti kommunikaciot és szinkronizaciot szolgalja, monogam kapcsolat feltételezhetd dseink

kozott.
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5. Osszefoglalas

A parzasi vokalizacionak a kiilonb6z6 szaporodasi rendszerekben mas lehet a funkcidja. A
vokalizaciot vizsgalo tanulmanyokban eddig 14 kiilonb6zo hipotézist vetettek fel, a hangadas
vevO viselkedése. Az ado altal kozvetitett jelek hatassal lehetnek a kommunikacidoban részt
vevo partnerre €s a partneren kiviili egyedekre.

Jelen kutatdsom célja, megvizsgalni, hogy mi lehet a human kopulacié kozbeni
vokalizacié szerepe. A kutatds alapjat kérddives felmérés képezte, melynek {6 iranyvonalat
azoknak a kérdéseknek a megvalaszolasa adta, hogy kinek szolhat a parzas kozbeni hangadas,
a hangadas intenzitasa valtozik-e kiilonboz6 helyszineken, vagy az aktus soran. A vokalizacid
szolhat a partnernek - és ezaltal lehet a partnerek kozotti kommunikacio eszkéze - vagy a
kilvilagnak. A kérddivet kitoltOk valaszai alapjan, a hangadas elsdsorban olyan helyen
torténik, ahol a legkevésbé hallhatjdk masok. A sajat lakdsban torténé hangadas
szignifikansan gyakoribb (p < 2.2e-16) mint a sziil6i hazban torténd hangadéas. Ami a parzasi
vokalizaci6 szerepét illeti, a valaszadok harom egymassal szinkronizald szerepet jeloltek meg
a hangadas funkciojanak. A kit6ltok 70%-a tartja a hangadast a partnere szdmara izgatonak,
mig 65 % a hangadassal jelzi, hogy élvezetes szamdra az egyiittlét, 51%-uk pedig az
orgazmus kozeledtének jelzésére hasznal vokalizaciot.

A kutatasom eredménye alapjan a vokalizacid a partnerek kozotti szinkronitast biztositja,
a kolcsonos orgazmus elérését segiti eld. Az adatok nem tamasztjak ala, hogy a hangadas mas
partnerek behivasat szolgélja, vagy ahogy legkozelebbi rokonaink — a csimpanzok és bonobok
— esetében a statuszt jelezné.

Tehat 6sszességében a vokalizacid a partnerek kozotti kapesolat megerdsitését szolgalja.
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6. Summary

Form a function of copulatory vocalisation may be different in various mating
systems. Researchers have been theorised 14 distinct hypotheses so far in connection with the
possible role of copulatory vocalisation. Vocalisation as communication signal alters the
receiver’s behaviour. Signals transmitted by the sender may affect the communication partner
and the outsiders.

The aim of my research was to study the role of the human copulatory vocalisation.
The research was based on a questionnaire survey,containing items on the intensity of
copulatory vocalisation in relation to the place, possible receivers or the phase of the act. It
may refer to the partner, thus it may serve as a communication tool for the partner, or to the
outside world. The vocalisation may happen in places where others can hardly hear it
according to respondents’ answers of the survey. Vocalisation in own home is significantly
more common (p < 2.2e-16), than in the parents’ house. As regards to the role of mating
vocalisation, respondents assigned three roles for the function of vocalisation, which were in
accord with one another. 70 percent of the respondents believe vocalisation exciting for the
partner, 65 percent sign the degree of their enjoyment by the partner and 51 percent use
vocalisation as a signal approaching orgasm.

The result of my research is as follows: vocalisation ensures the synchrony between
the partners, and facilitates to reach reciprocal orgasm. My data do not support the idea that
vocalisation serves the calling in other partners, or signaling status as in our closest relatives,
the chimpanzees and bonobos.

To sum it up vocalisation serves to reinforce the relationship between the partners.
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hozzajarultak dolgozatom elkészitéséhez. Nevezetesen konzulensemnek dr. Kabai Péternek,

Lang Zsoltnak, és Vincze Szabolcsnak.
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Nyilatkozat

a szakdolgozatrol

Alulirott Vincze - Bir6 Andrea II. éves biologus hallgatéd Kkijelentem, hogy ,,A human parzasi
vokalizacié szerepe” cimii szakdolgozatom sajat kutatd6 munkdm eredménye. Hozzéjarulok,
hogy a szerzéi jogok tiszteletben tartisa mellett a SZIE Allatorvos-tudomanyi Konyvtarban és
az egyetemi adattarban elhelyezett nyomtatott és elektronikus példanyokat az érdekl6ddk
felhasznalhatjak az alabbi feltételekkel:

Nyomtatott, masolhato: részben / egészben

Elektronikus, megjelenithetd: belsé halozaton / szabad hozzaféréssel, interneten

Vincze - Bir6 Andrea

Budapest, 2012. éprilis 30.
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L. szamu melléklet

Kérdoiv
A kérdGiv kitoltésével szakdolgozatom sikeréhez jarulhatsz hozza, melyben szexualis szokasokat

vizsgdlok A kérddiv kitoltése kb. 5 percet vesz igénybe, teljesen 6nkéntes, névtelen, és a valaszokon

kivil semmilyen mds adat nem keril rogzitésre. Minden kitoltének 6romdkben és élvezetekben
gazdag szexualis életet kivanok és persze kell§ 6nismeretet!
*Kotelezd

1. kérdés - Nemed *

° C NG
° C Férfi

2. kérdés - Eletkorod *

3. kérdés - Csaladi allapotod *

C

o egyedulalld

o > hazas

o > élettarsi kapcsolat
L

° bardtom/baratném van

4. kérdés - Szexualis beallitottsagod *

° C heteroszexualis

° C homoszexualis

C

° biszexualis

5. kérdés - Iskolai végzettséged *

C

o alapfoku

C

o kozépfoku

° C fels6foku
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6. kérdés - Valldsos vagy? *

. E
. E
C

igen, nagyon
hivé vagyok, de nem gyakorlom a vallast

nem

7. kérdés - Mi a véleményed a szexr6l? * Tobb valasz is megjeldlhetd

B R R I

Szerintem a szex az dnkifejezés egyik eszkoze.

Az élet része, hozzdatartozik a mindennapokhoz.

A fajfenntartast szolgalja, csak gyereknemzés céljabdl.
B(inds dolognak tartom.

A kapcsolat fenntartasat (erGsitését) segiti.

8. kérdés - Kihez fordulhattal szexualitassal kapcsolatos kérdéseiddel? *

szlileimhez tandromhoz bardtaimhoz orvoshoz, véd6n6hoz internethez, konyvekhez

C

L L C L

9. kérdés - Mennyire szamit otthon tabu témanak a szex? *

C

Ol

Nagyon, szinte soha nem beszéliink a szil6kkel ilyenekrél.

Apukdm a konzervativabb, anyukdmhoz viszont batran fordulhatok ilyen jellegd

kérdéseimmel.

Ol

Anyukam a konzervativabb, apukdmhoz viszont batran fordulhatok ilyen jellegi

kérdéseimmel.

n

Egyaltalan nem tabu, nyiltan beszéliink réla.

10. kérdés - Mennyire vagy hangos a szexben? * Tébb valasz is megjelelolhetd

I I N .

Szinte mindig néma maradok szex kézben.
Attol flgg hol csinaljuk.
Attol fligg mennyire van kedvem a szexhez.

Szinte minden aktus alkalmdval hangoskodok.
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11. kérdés - A szexudlis egyiittlét soran mikor jellemz6 Rad a hangadas? * Tobb vélasz is megjelélhetd

Mar az el6jaték kozben

Az aktus elejétdl

Az aktus kozepétdl

Amikor érzem hogy mar kozeledek az orgazmushoz.
Amikor [dtom a paromon, hogy hamarosan eljut a cstcsra.

Az orgazmus csucspontjan

0 N R A RN B B

o Nem jellemz8 rdm a hangadas.

12. kérdés - 10 egyuttlétbdl hanyszor sikerill elérned az orgazmust? *
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C O 80 8B B8 B B B B B CE

13. kérdés - Milyen gyakran hasznalod a kovetkezé hangaddsi formdkat? * 1= soha, 5=mindig

1 2 3 4 5

csend C e e C C

nyogés, nydgdécselés e e C e e
sikoltozas e e L C E
s T S R
szavak pl.: még, tovabb Ej E E e e

14. kérdés - 1-t6l 5-ig terjedd skalan jelold, hogyan valtozik a hangadas intenzitasa, * 1= nem adok
hangot, 5= nagyon intenziv a hangadas

1 2 3 4 5
az orgazmus el6tt i i e = =
az orgazmus alatt i i e = =
az orgazmus utan i i [ e e
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15. kérdés - Mennyire engeded el magad a hangadast illetéen, ha * 1= meg sem nyikkanok, 5=
intenziven nyogdécselek

1 2 3 4 5

otthon vagy (sziil6i haz) Ej E E e e
otthor:aizgsy)/ (sajat r i [ [ [
kollégiumban vagy e C C e e
albérletben vagy C e e = =
nyaralni vagy E E E e e

16. kérdés - Ki el6tt jonnél a legkevésbé zavarba ha halland, hogy szex kézben hangoskodsz? * Tébb
valasz is megjelolhetd

sziileim
testvérem
unokatesom
haverok, baratok

olyan ember, akit nem ismerek

1 71 1 1 1 T

° Biztos hogy zavarba jonnék akarkirél legyen is szo.

17. kérdés - Melyik allitassal értesz leginkabb egyet? * Tobb valasz is megjelolhetd

A szex kdzbeni hangadds izgatd a partneremnek.

A hangadassal tudom igazadn elengedni magam.

Ha szex kbzben még nyogdécselek is, jo stresszoldo is.

Minél kozelebb vagyok az orgazmus eléréséhez annal jobban nyogdécselek.
Izgatd szdamomra hogy masok is hallhatjak a nydgdécselésem.

Akkor hangoskodok, amikor élvezetes szamomra a szex.

I N R R RN B

° Csak akkor hangoskodom, ha mar unom a szexet, és a végét akarom.
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18. kérdés - Hany szexpartnered volt eddig? *

° e 1

o L 2-3

° C 4-7

o L 8-12

o L 13 -nal tébb

19. kérdés - Szoktal tobb partnerrel is szexudlis kapcsolatot [étesiteni? * Példaul van egy
parkapcsolatod, de mellette még 1-2 férfivel/nével is szexualis kapcsolatot tartasz fenn.

C

° igen

C

° nem

20. kérdés - Milyen gyakran élsz nemi életet? *

C

o naponta
heti 3-4-szer
heti 1-szer
2-3 hetente

havonta

oon0naon

° ritkdbban



