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I. Einleitung

Wenn man im Moment bewusst Arzneimittelwerbungen betrachtet, féllt einem der
enorme Anteil an pflanzlichen Mitteln auf. Ob in der Human oder
Veterindrmedizin, alternative Medizinische Methoden sind auf dem Vormarsch.
Homdopathie, Akupunktur und Osteopathie sind auf dem tiermedizinischen Markt
immer préasenter. Von Schulmedizinischer Sicht aus oftmals mit groBBer Skepsis
begleitet, erfreuen sich diese vermehrter Beliebtheit bei Tieren beziehungsweise
vor allem deren Besitzern.

Im Folgenden werde ich mich mit Heilpflanzen und deren Wirkungen
beschéftigen. Beginnen werde ich mit einem kurzen geschichtlichen Riickblick
sowie einer Bestandsaufnahme der heutigen Situation. Dann werde ich die
Inhaltsstoffe und Wirkungsmechanismen die eine Rolle spielen erldutern und
einige ausgewdhlte Heilpflanzen aus botanischer und pharmakologischer Sicht

betrachten.

I1. Geschichte der Heilpflanzen
Der Einsatz von Heilpflanzen gegen Krankheiten spielt fiir den Menschen schon
seit Urzeiten eine Rolle. So wurde bei Ausgrabungen des 60.000 Jahre alten
Neandertalergrabs in Shanindar (Irak) Uberreste von Heilpflanzen gefunden
(CHEVALLIER, 2000). Bei der 5300 Jahre alten Gletschermumie, auch bekannt
als Otzi oder Mann vom Hauslabjoch, wurden Birkenporlinge gefunden
(SPINDLER, 1992). Dieser Pilz wird gegen Magen-Darm-Beschwerden
eingesetzt. Der Papyrus Ebers aus dem Jahre 1500 vor Christus, zdhlt zu den
ersten schriftlichen Belegen iiber die Nutzung von Heilpflanzen. ,,Es stellt mit
seinen fast 900 Rezepten ein Kompendium fiir den Hausarzt dar“ (SCHOTT,
2004). Der Wanderarzt Hippokrates von Kos (460 — 370 vor Christi) gilt als
geistiger Vater der modernen Medizin. Er lehrte von der Natur zu lernen und
Krankheiten mit Heilpflanzen, frischer Luft und leichter Kost zu behandeln
(BUHRING, 2011). Theophrastus Bombastus von Hohenheim, auch genannt
Paracelsus, (1493 — 1540) sei hier auch noch zu nennen. Seit 2003 kiirt der Verein
zur Forderung der naturgemédfen Heilweise nach Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, genannt Paracelsus e.V., jahrlich die Heilpflanze des Jahres. Durch
den Priester und Hydrotherapeuten, Sebastian Kneipp (1821 — 1897) gewann die
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Phytotherapie wieder zunehmender an Bedeutung. Ich nenne hier nur einige
Namen, von Arzten und Wissenschaftlern, um zu zeigen, dass Heilpflanzen schon
seit ewigen Zeiten zu medizinischen Zwecken genutzt werden. Seit 1999 wird
jéhrlich durch den interdisziplindren Studienkreis ,,Entwicklungsgeschichte der
Arzneipflanzen® am Institut fiir Geschichte der Medizin der Universitit Wiirzburg
die Arzneipflanze des Jahres gekiirt. Nach einem Bericht des Bundesverbands der
Pharmazeutischen Industrie, betrug der Anteil von Biopharmazeutika,
Phytopharmaka und Homdopathika im Jahr 2010 circa 20% des Gesamtumsatzes
auf dem deutschen Pharmamarkt. Die Osterreichische Tierdrztekammer erwégt im
Moment die Einfiihrung eines Fachtierarztes fiir Phytotherapie. Dies zeigt meiner
Meinung nach deutlich die steigende Bedeutung von Heilpflanzen in der Human
und Veterindrmedizin.

Des Weiteren, sei hier eine noch sehr junge Wissenschaft zu nennen, die
Zoopharmakognosie. Dabei handelt es sich um den instinktiven oder erlernten
Gebrauch von natiirlichen Heilmitteln durch Tiere. Als Beispiele dafiir gilt nicht
nur, dass Hunde und Katzen bei Verdauungsstorungen Gras fressen, sondern zum
Beispiel auch Schimpansen Aspilia rudis, eine wilde Sonnenblume, welche
normalerweise nicht zum Nahrungsspektrum von Schimpansen zdhlt, zu sich
nehmen. Bei akutem Wurmbefall werden die Blétter unzerkaut geschluckt, und

die Wiirmer bleiben in den Haaren der Blétter hangen (ARMSTRONG, 2009).

I11. Allgemeine Betrachtung von Heilpflanzen

Der Begriff der Heilpflanze stammt nicht aus der Botanik, sondern aus der
Naturheilkunde. Als Heilpflanze, gilt eine Pflanze deren Inhaltsstoffe und
Wirkstoffe zur Heilung, Linderung und Vorbeugung von Krankheiten genutzt
werden oder allgemein zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit.

Jede Pflanze enthélt die durch Photosynthese gebildeten und aus der Umgebung
aufgenommenen Substanzen und deren Umwandlunsgprodukte. Heutzutage ist
bekannt, dass 26 von den 96 auf der Erde vorkommenden Elemente, biologisch
notwendig sind. Von diesen 26 werden allerdings nur 10 in groBerer Menge von
Pflanzen benétigt. Vor allem Kohlenstoff (C), Sauerstoff (O), Wasserstoff (H),
Stickstoff (N), Schwefel (S) und Phosphor (P) sind dabei elementar, da sich aus

die wichtigsten Bau- und Speicherstoffe zusammensetzen. Diese sind Proteine,
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Nukleinsduren, Kohlenhydrate und Fette. Zusétzlich sind Kalium (K), Magnesium
(Mg), Calcium (Ca), Eisen (Fe) und Natrium (Na) wichtig fiir den Ladungs- und
Hydratationszustand des Plasmas. Mikroelemente wie Bor (B), Kupfer (Cu), Zink
(Zn), Mangan (Mn), Molybdan (Mo), Silicium (Si) oder Chlor (CI) sind zwar
auch von grofler Bedeutung fiir die Pflanzen, kommen aber in sehr geringen
Mengen vor (JAGER et al., 2003). Aus diesen Grundbestandteilen, setzen sich die
Inhaltsstoffe zusammen, die den Heilpflanzen ihre Wirkung geben. Die
wichtigsten sind Alkaloide, Anthocyane, Anthranoide, Atherische Ole,
Bitterstoffe, Cumarine, Flavonoide, Gerbstoffe, Glykoside, Harze, oligomere
Proanthocyanidine, Phenolcarbonsduren, Phytooestrogene, Schleimstoffe und
Saponine.

Alkaloide: Alkaloide sind stickstoffhaltige Verbindungen, welche sich auf die
Aminosduren Ornithin, Lysin, Phenylalanin und Tryptophan zuriickfiihren lassen
(JAGER et al., 2003). Sie konnen stark heilsam bis hin zu tddlich sein und wirken
auf das zentrale Nervensystem.

Anthocyane: Anthocyane sind wasserlosliche Pflanzenfarbstoffe aus der Gruppe
der Flavonoiden. Sie geben den Friichten und Bliiten rote, violette, blaue oder
blauschwarze Féarbung. Auflerdem wird ihnen eine stark antioxidative Wirkung
nachgesagt (FLESCHHUT, 2004).

Anthranoide: Anthranoide sind pflanzliche Antraceenderivate mit dem
gemeinsamen Strukturmerkmal 1,8-Dihydroxyanthron. Sie haben eine abfiihrende
Wirkung und werden deshalb zur Behandlung von Verstopfungen eingesetzt.
Atherische Ole: Atherische Ole bestehen vor allem aus Monoterpenen,
Sesquiterpenen und Diterpenen (JAGER et al., 2003). Es sind stark riechende,
wasserunlosliche Stoffgemische, die eine Olartige Konsistenz besitzen. In der
Regel werden sie aus pflanzlichen Ausgangsstoffen durch
Wasserdampfdestillation gewonnen. Sie konnen aber auch durch Synthese,
Extraktion oder Auspressen gewonnen werden. Auch pflanzliche Reinstoffe wie
Menthol, Cineol, Vanillin oder Thymol werden als itherische Ole bezeichnet.
lhnen wird eine antimikrobielle, durchblutungsfordernde, expektorierende,
innerlich  reizende (scharfer, brennender Geschmack), appetitanregende,

gallentreibende Wirkung nachgesagt.



Bitterstoffe: Diese stellen keine chemische Gruppe als solche dar, sie zeichnen
sich durch einen bitteren Geschmack aus. Oftmals fallen sie unter die
Stoffgruppen der Alkaloide, Isoprenoide und Glykoside. Sie flihren zu einer
reflektorischen Anregung des Appetits und der Verdauung und einer Erhéhung
der Magensaftsekretion.

Cumarine: Cumarine zéhlen zu den Phenylpropanen und besitzen antikoagulative
Wirkung.

Flavonoide: Flavonoide bestehen chemisch aus zwei aromatischen Ringen und
einem mittleren  sauerstoffhaltigem heterocyclischem Ring. Je nach
Oxidationszustand dieses Ringes unterscheidet man zwischen verschiedenen
Flavanderivaten, zum Beispiel Flavone, Flavonole, Catechine und
Anthocyanidine(JAGER et al., 2003). Flavonoide besitzen antiallergische,
antiphlogistische,  antimikrobielle und antivirale, antikarzinogene und
antioxidative Wirkung.

Gerbstoffe: Gerbstoffe gelten weder chemisch noch biologisch als einheitliche
Gruppe, ihr gemeinsames Merkmal ist die gerbende, proteindenaturierende
Wirkung (JAGER et al., 2003). Diese gerbende Wirkung, auch als adstringierend
bezeichnet, fiihrt durch die Proteindenaturierung zu einem zusammenziehen der
Hautoberflache. Des Weiteren haben Adstringenzien eine milde antibakterielle,
antihydrotische und juckreizstillende Wirkung (PSCHYREMBEL, 2007).
Glykoside: Glykoside sind organische Verbindungen bei denen ein Alkohol und
ein  Zuckerteil {iber eine glykosidische Bindung verbunden sind
(PSCHYREMBEL, 2007). Die wichtigsten Reaktionen des Zucker in Pflanzen
bilden Glykoside und Phosphatester (JAGER et al., 2003). Es existieren einige,
hinsichtlich meines Themas interessante, Glykoside als sekundére Pflanzenstoffe.
Hierzu zdhlen Anthocyanglykoside, Cumarineglykoside, cyanogene Glykoside,
Flavonoide, Herzglykoside, Iridoidglykoside, Phenolglykoside, Saponine und
Senfglykoside. In ihrer pharmakologischen Wirkung sind sie sehr verschieden.
Herzglykoside zum Beispiel wirken positiv inotrop (Hermuskelkontraktilitdt),
negativ chronotrop (Herzfrequenz), negativ dromotrop (Erregungsleitung) und
positiv bathmotrop (Reizschwelle wird gesenkt). Daher werden sie zur

Behandlung von Herzinsuffizienz und Herzrhythmusstorungen eingesetzt.



Harze: Harze sind zéhfliissige bis feste Ausscheidungsprodukte von Pflanzen,
meist Bdumen, welche nach Verletzung der Pflanzenorgane austreten. ES handelt
sich dabei um fliichtige und nichtfliichtige Terpenoide (JAGER et al., 2003).
Dazu gehoren Balsame, Gummiharze und Gummen. Balsame sind Losungen von
Harzen in #therischen Olen, sic werden auch als Weich-Harze bezeichnet und
bestehen aus fliichtigen und nichtfliichtigen Terpenoiden. Gummiharze enthalten
Polysaccharide und sind zum Teil wasserloslich. Die Gummen bestehen
vorwiegend aus Polysaccariden und sind ganz oder teilweise in Wasser 16slich.
Den Harzen wird eine antimikrobielle Wirkung nachgesagt.

Oligomere Proanthocyanidine: Oligomere Proanthocyanidine sind oligomere von
Catechinen (Catechingerbstoffe). Neben antioxidativen und
entziindungshemmenden Eigenschaften konnte auch eine dosisabhingige
Wachstumshemmung von Dickdarmkrebszellen beobachtet werden (KIM et al.
2005).

Phenolcarbonsduren: Phenolcarbonsduren sind aromatische Verbindungen. Sie
sind phenolische Verbindungen und kommen in Pflanzen zum Beispiel als
Benzoesiure, Vanillinsdure oder Gallussiure vor (JAGER et al., 2003).
Phytooestrogene:  Phytooestrogene sind sekundére Pflanzenstoffe mit
ostrogendhnlicher Wirkung (PSCHYREMBEL, 2007). Sie sind aus chemischer
Sicht keine Ostrogene, weisen aber eine strukturelle Ahnlichkeit auf. Aufgrund
dieser Ahnlichkeit ist eine Anbindung an Ostrogenrezeptoren moglich. Dadurch
haben sie Ostrogenagonistische, Ostrogenantagonistische, antiproliferative und
antineoplastische Wirkung.

Schleimstoffe: Schleimstoffe sind heterogene Polysaccharide welche mit Wasser
viskdse Schleime, so genannte Hydrogele, bilden. Sie wirken reizlindernd,
abdichtend, puffernd, kiihlend, wasserbinden, antidiarrhoisch, obstipierend.
Saponine: Saponine sind tetracyclische Triterpene die zu den Phytosterolen
gehoren (JAGER et al., 2003). Sie haben expectorierende, sekretolytische,

antiodematose, antiphlogistische, antiulzerogene und adaptogene Wirkung.

Die in der Veterindrmedizin am weitesten verbreitete Therapieform stellt
die Pharmakotherapie dar. In der Schulmedizin spielen Heilpflanzen generell eine

sehr untergeordnete Rolle, da oftmals wissenschaftlich belegte Beweise fehlen.



Die Anwendung von Heilpflanzen in der Therapie, beschrinkt sich in
Deutschland auf drei Teilgebiete: Homoopathie, Phytotherapie und
anthroposophisch orientierte Therapie (FREY, LOSCHER, 2009). Wobei gerade
die Phytotherapie eine gwisse N&he zur Pharmakotherapie aufweist.
Grundsitzlich bedeutet der Begriff Phytotherapie Pflanzenheilkunde. Gemeint ist
damit die Therapie mit Pflanzen, Pflanzenteilen und deren isolierten Inhaltsstoffen
in unterschiedlichen Zubereitungen. Die ESCOP (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy) definiert Phytotherapeutika folgend: ,,Arzneimittel,
die als aktive Bestandteile ausschlieSlich Pflanzen, Pflanzenteile oder
Pflanzenbestandteile oder Kombinationen davon in bearbeitetem oder
unbearbeitetem Zustand enthalten.“. Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte in Deutschland beauftragt eine selbststdndige, wissenschaftliche
Sachverstindigenkommission, die sogenannte Kommission E, welche fiir jede
Arzneipflanze eine Monographie erstellt. Diese Monographien werden im
Bundesanzeiger verdffentlicht und richten sich an drei Gesichtspunkten aus:
Wirksamkeit, Unbedenklichkeit und pharmazeutische Qualitit (ZOHMANN,
1991). Sie spielen nicht nur eine Rolle bei der Zulassung pflanzlicher
Arzneimittel, sondern geben auch Aufschluss {iiber Inhaltsstoffe und

Wirkungsweise der einzelnen Heilpflanzen beziehungsweise deren Pflanzenteile.

Durch Trocknen beziehungsweise aufbereitete Zubereitung einer Heilpflanze,
kann diese als Droge genutzt werden. Es gibt dabei unterschiedliche
Zubereitungsformen:
Aqua aromatica: aromatisiertes \Wasser
Decoctum: Abkochung von sehr festen Drogen wie Holzer,
Rinden und Wurzeln
Extractum: steht fiir Trockenfluid oder Extrakt
Infusum: ist ein Aufguss von Bliitenblittern oder Samen
Maceratio: Kaltwasserauszug vorwiegend aus schleimhaltigen
Drogen
Sirup:  dickfliissige Zubereitung mit mindestens 50%
Saccharose. Der Zuckergehalt der Droge eine hohere Haltbarkeit

und keimhemmende Wirkung.



Species: bedeutet Tee-Mischung

Spiritus: Ethanol-Wassergemisch fiir vorwiegend &uf3erliche
Anwendung

Succus: Presssaft

Suppositorium: Zipfchen aus pulverisierten Drogen oder
Extrakten

Unguentum: Salbe aus Tinkturen oder Extrakten mit einer gut
fliissigkeitsaussaugenden Salbengrundlage und
Fertigarzneimittel in Form von Tabletten, Dragees, Kapseln,
Tropfen, Sirup und anderen.

Bei der Verwendung von Heilpflanzen in der Veterindrmedizin handelt es sich aus
pharmakologischer Sicht um Vielstoffgemische. Dies bedeutet, dass sie
unspezifischer und breit geficherter agieren. Aktive Monosubstanzen pflanzlicher
Herkunft, wie zum Beispiel Herzglykoside der Digitalis spp., agieren sehr
spezifisch. Die angesprochenen Herzglykoside zum Beispiel wirken hemmend auf
die Na'/K" ATPase und werden somit bei Herzinsuffizienz eingesetzt (WINK,
2008). Bei Vielstoffgemischen dagegen kommt es zu einem kombinierten und
simultanen Angriff unterschiedlicher Substanzen auf verschiedene Zellstrukturen.
Diese Summierung der Aktivititen fiihrt zu einer Potentierung der Effekte
(GOSTNER et al., 2012). Diese Potentierung wird durch das Zusammenspiel von
drei Faktoren beeinflusst: Addition, Synergismus und Antagonismus. Additive
Effekte basieren auf gleichen oder ungleichen Effekten die in keiner
Wechselwirkung stehen, ihr Gesamteffekt resultiert aus der Summe der
Einzeleffekte. Im Gegensatz dazu, ist eine Wechselwirkung bei Synergien und
Antagonismen essenziell. Antagonistische Wechselwirkungen entstehen aus der
Hemmung eines Effektes, wihrend es beim Synergismus zu einer Potenzierung
der Effekte kommt. Ein synergistisch oder antagonistisch ausgeldster Effekt
iibertrifft den durch eine Addition ausgelosten Effekt (GROTEN et al., 2000).

IVV. Spezielle Betrachtung von Heilpflanzen
In diesem Abschnitt widme ich mich einigen ausgewdhlten Heilpflanzen. Die

Pflanzen sollen aus botanischer und veterindrmedizinischer Sicht dargestellt
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werden. Die Reihenfolge ist in keiner Weise wertend zu verstehen, sondern
erfolgt in alphabetischer Reihenfolge der lateinischen Artennamen. Ich stelle
einmal die botanisch-systematische Klassifizierung der jeweiligen Pflanzen dar,
welche ich aus SysTax einem Datenbaksystem fiir Systematik und Taxonomie
habe. Dann widme ich mich den botanischen Gesichtspunkten der vorliegenden
Pflanzen. Als Quelle fiir die botanischen Merkmale, Bliitezeiten und Vorkommen
der jeweiligen Pflanzen sei an dieser Stelle das ,,Handbuch fiir Arzneipflanzen*
von Ben-Erik van Wyk sowie ,,Heilplfanzenkunde fiir die Veterindrpraxis® von
Reichling et al. genannt. Die anschlieBende Darstellung der Wirkstoffe und
Wirkungen beruht auf den jeweiligen Monographien der weiter oben bereits
erwdhnten Kommission E und dem Buch der , Heilplfanzenkunde fiir die

Veterindrpraxis* von Reichling et al.

1. Achillea millefolium — Gemeine Schafgarbe

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae

Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Achillea

Vorkommen: In Europa und Westasien, bevorzugt an
Weg- und Feldridndern, auf Wiesen und lichten Wéldern.
Botanische Merkmale: Die gemeine Schafgarbe ist eine
mehrjdhrige Pflanze mit einer Wuchsh6he von etwa 80

cm. Sie hat viele unterirdische Rhizome und 2- bis 3-

fach gefiederte, frischgriine Blatter. Sie besitzt viele

Bliitenkopfchen mit weiflen bis rosafarbenen Zungen. Die Bliiten stehen in einer
flachen Doldentraube.

Bliitezeit: Ende Mai bis Oktober.

Droge: Millefolii herba (Schafgarbenkraut)

Es werden die ganzen oder geschnittenen, getrockneten, blithenden Triebspitzen
der Achillea millefolium benutzt. Gewonnen wird die Droge durch Trocknung im

Schatten, um den Verlust von Azulenen zu verhindern. Dies dauert etwa 1 Woche.
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Inhaltsstoffe: Atherisches Ol kommt mit einem Gehalt von 0,1 bis iiber 1,0 %
vor. Identifiziert wurden bislang iiber 100 Bestandteile. Hauptkomponenten sind
meist Monoterpene wie B-Pinen (bis 23 %), Campher (bis 20 %), 1,8-Cineol (bis
10 %) und a-Pinen (ca. 5 %) sowie Sesquiterpene wie 3-Caryophyllen (bis 10 %)
und Germacren D. Das durch Wasserdampfdestillation gewonnene #therische Ol,
enthdlt durchschnittlich 6 bis 19 % und maximal 40 % Azulen. Als
Sesquiterpenlactone sind Guajanolide (Proazulene) enthalten. Wichtige
Komponenten davon sind Achillicin (= 8a- Acetoxy- 10-epi- artabsin), 8a-
Angeloxy- 10-epi- artabsin, 8a- Tigloxy- 10-epi- artabsin, 8-Desacetyl- 8a-
tigloylmatricin, 8-Desacetyl- 8a-tigloyl- 4-epi-matricin, 2,3-
Dihydrodesacetoxymatricin, Rupicolin A und Rupicolin B. Nicht azulenogene
Guajanolide sind Achillin, Desacetoxymatricarin (= Leucodin) und das Peroxid a-
Peroxyachifolid. 3-Oxa-guajanolide: 3-Oxa-achillicin, 8a-Angelicoyl- 3-oxa-
artabsin (= 8a-Angelicoylegeloid). Des Weiteren kommen Germacranolide und
Eudesmanolide vor. Longipinen-Derivate wie die Achimillsduremethylester A, B
und C sind auch enthalten. Flavonoide kommen insbesondere als Flavone vor. 7-
O-Glykoside und 7-O-Malonylglykoside von Apigenin und Luteolin, C-Glykoside
wie Orientin, Isoorientin, Vitexin, Swertinin und Schaftosid sowie lipophile,
methylierte oder methoxylierte Aglykone wie Casticin, Artemetin, 6-Hydroxy-
luteolin-6,7,3',4'-tetramethylether. Flavonole (Glykoside des Quercetins wie z. B.
Rutin) kommen in einer geringeren Menge vor. Polyines sind unter anderem
Ponticaepoxid, cis- und trans-Matricariaester. Als weitere Bestandteile sind
Phenolcarbonsduren, Cumarine sowie die stickstoffhaltigen Betaine L-(-)-
Hydroxystachydrin (= Achillein = Betonicin), L-(-)-Stachydrin und Betain (=
Glycinbetain) enthalten.

Wirkung: Antibakterielle, adstringierende, choleretische und spasmolytische
Wirkung. Fiir weitere Inhaltsstoffe der Schafgarbe konnte eine antiphlogistische
(Sesquiterpenlactone, Azulene, Germacranolide) und 6demhemmende Wirkung

(Guajanolide, 3-Oxa-Guajanolide, Peroxyguajanolide) nachgewiesen werden.

2. Aesculus hippocastanum — gewohnliche Rosskastanie

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Rosidae Rutanae
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Ordnung: Sapindales
Familie: Hippocastanaceae
Gattung: Aesculus
Vorkommen: Osteuropa bis Zentralasien, durch die Kultur sehr verbreitet und in
vielen Gérten und Parkanlagen zu finden.

Botanische Merkmale: Es handelt sich hierbei um einen 30 Meter hohen und
iiber 200 Jahre alt werdenden sommergriiner Baum. Dieser besitzt eine dichte,
gewoOlbte Krone und einen kriftigen Stamm mit graubrauner oder grauschwarzer,
relativ glatter Borke. Die Seitenzweige sind ebenfalls relativ knorrig und im
Frithjahr mit auffallenden, dicken kegelférmigen, dunkelrotbraunen klebrigen
Knospen. Die Laubblitter sind gefingert und mit auffilligen Bliitenkerzen mit
weilen und rot gefleckten Bliiten. Die braunen, gldnzenden hartschaligen Samen
(Kastanien) sind von einer stacheligen Kapsel umgeben.

Bliitezeit: April bis Mai

Droge: Hippocastani folium (Rosskastanienblétter/getrocknete Blétter) und
Hippocastani semen (Rosskastaniensamen/getrocknete, reife Samen)

Sie werden als Ganzdroge (Kastanie) oder pulverisierte Droge verwendet.
Inhaltsstoffe: Es sind etwa 3 bis 8 % Saponine enthalten, die zum grofiten Teil
Glykoside des Barringtogenols C und des Protoaescigenins sind. Genauer gesagt
handelt es sich hierbei um ein als
Aescin bezeichnetes, aus
mehreren  Einzelkomponenten
bestehendes Gemisch acylierter
Verbindungen. Séduren welche
dabei als  Esterkomponente
vorkommen sind Essigséure,
Angelikasdue, Tiglinsdure, a-
Methylbuttersdure und
Isobuttersdure. Aescin wird in

das  kristalline, hédmolytisch

inaktive B-Aescin und das
hamolytisch aktive Kryptoaescin untergliedert. Flavonoide sind zu etwa 0,2 bis

0,3 % enthalten. Dabei handelt es sich vor allem um Glykoside des Quercetins
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und des Kampferols. Verbindungen anderer Stoffgruppen nur in sehr geringer
Menge enthalten.

Wirkung: Das Aescin wirkt gefdBabdichtend, daher auch antiexsudativ und
O0demprotektiv. Der genaue Wirkungsmechanismus ist noch nicht eindeutig
geklart.  Man  vermutet, dass Aescin eine pathologisch  erhohte
Kapillarpermeabilitit vermindern kann und durch Hemmung von Enzymen, die in
der Venenwand enthaltenen Proteoglykane abbaut. In klinischen Studien, in denen
zumeist auf Aescin standardisierte Rosskastanienextrakte eingesetzt wurden,
konnte eine signifikante Besserung von Symptomen der chronischen
Veneninsuffizienz (Midigkeits-, Schwere- und Spannungsgefiihl, Juckreiz,

Schmerzen und Schwellungen in den Beinen) nachgewiesen werden.

3. Allium sativum — Knoblauch

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Liliatae Liliiflorae

Ordnung: Asparagales

Familie: Alliaceae, Subfamilie: Allioideae
Gattung: Allium

Vorkommen: Mittlerer Osten, Zentralasien; als
Kulturpflanze weltweit verbreitet.

Botanische Merkmale: Eine mehrjéhrige, 25 bis
70 cm hohe Pflanze mit lidnglichen, flachen
graugriinen Blittern und kugeligen
Bliiten—stdan—~den.  Allium sativum  besitzt

zahlreiche  Zwiebeln  (die so  genannten

Knoblauchzehen).
Bliitezeit: Juli bis August
Droge: Allii sativi aetheroleum (Atherisches Knoblauchdl, Knoblauchdestillat)
und Allii sativi bulbus (Knoblauchzwiebel)

Inhaltstoffe: 1 % Alliin, in geringen Mengen weitere Alliine und Alliinase.
Sowie circa 0,05 % Adenosin und Fructane. Aus Alliin entsteht nach
Gewebezerstorung, katalysiert durch in intaktem Pflanzenmaterial vorliegende

Alliinase, das Allicin. Dies liefert durch Wasser- und Luftsauerstoffeinwirkung
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verschiedene weitere Produkte, wie das als ,,Knoblauchgeruch* wahrgenommene
Diallyldisulfid.
Wirkung: Antibakteriell, antimykotisch, lipidsenkend und Hemmung der

Thrombozytenaggregation.

4. Arnica montana — Echte Arnika

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae
Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Arnica

Vorkommen: In  Europa und
Mittelasien, dabei wéchst Arnica
montana bevorzugt auf nicht oder nur
wenig  gediingten  Wiesen  und
Heidekrautbestdnden im Gebirge.
Botanische ~ Merkmale: Hierbei
handelt es sich um eine mehrjéhrige

Pflanze mit behaarten Blattern und

grof3en, dottergelben Bliitenkopfen. Sie

besitzt 60 cm hohe Stauden und 3 cm breite Bliitenkdrbchen.

Bliitezeit: Mai bis August

Droge: Arnicae flos (Bliitenkopfe) oder eine daraus gewonnene Tinktur und
dtheri-sches Ol, selten Wurzeln oder die ganze Pflanze.

Inhaltstoffe: Sesquiterpenlactone vom Pseudoguajan-Typ mit einem Gehalt von
0,3-1,0 %. Flavonoide (Flavone und Flavonole, sowohl frei als auch glykosidiert)
Atherisches Ol ist mit einem Gehalt von 0,2-0,35 % vorhanden. Welches zu 40-50
% aus Fettsduren besteht. Weitere Komponenten sind circa 9 % n-Alkane,
Thymolderivate sowie Mono- und Sesquiterpene.

Wirkung: Es ist eine antiphlogistische und antimikrobielle Wirkung beschrieben.

5. Calendula officinalis — Ringelblume

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
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Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae
Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Calendula

VVorkommen: In Europa, Westasien und den USA, wobei Calendula officinalis
als Zierpflanze in zahlreichen Gérten anzutreffen ist. In der Natur wichst sie
zumeist auf Schutt und nihrstoffreichen Lockerbdden.

Botanische Merkmale: Calendula officinalis ist eine 30 bis 50 cm hohe, ein-
oder zweijahrige, aromatische Pflanze. Sie besitzt eine 20 cm lange Pfahlwurzel
und zahlreiche Nebenwurzeln. Des
Weiteren hat sie weiche, driisenbesetzte
Blitter und leuchtend gelbe oder
orangefarbene Bliitenkopfe.

Bliitezeit: Juni bis Oktober

Droge: Calendulae flos

(Ringelblumenbliiten) dabei handelt es

sich um die vollig entfalteten, vom
Bliitenstandsboden abgetrennten und getrockneten Zungenbliiten. Calendulae flos
cum calyce (Ringelblumenbliiten) damit sind die getrockneten, grob zerkleinerten
Bliitenkorbchen gemeint.

Calendulae herba (Ringelblumenkraut) die zur Bliitezeit gesammelten und
getrockneten oberirdischen Pflanzenteile.

Inhaltstoffe: Triterpenalkohole: Mono-, Di- und Triole vom -Taraxacen-,
Taraxacen-, Lupen-, Oleanen- und Ursen-Typ. Monole zu ca. 0,8 Prozent
vorkommend, zu etwa 10 % acetyliert. Hauptkomponenten dieses Typs sind a-
Amyrin, B-Amyrin, Lupeol, Taraxasterol und y-Taraxasterol. Die zu etwa 4 %
enthaltenen Diole, sind zum iiberwiegenden Teil verestert mit Laurinsdure,
Myristicinsdure und Palmitinsdure. Hauptkomponenten dieses Typs sind Ester des
Faradiols und Arnidiols. Bei den Triolen handelt es sich um Vertreter
unterschiedlicher Grundstrukturen, unter diesen die als Heliantriole bezeichneten
Taraxacen-Derivate Heliantriol BO und Heliantriol B1. Triterpensaponine
kommen mit einem Gehalt von 2-10 %. AusschlieBlich Glykoside der

Oleanolsdure, darunter Bisdesmoside und Monodesmoside. Flavonoide sind mit
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einem Gehalt von 0,3-0,8 % enthalten. Darunter insbesondere verschiedenste
Glykoside des Isorhamnetins und Quercetins, sowie freies Isorhamnetin.
Carotinoide mit einem Gehalt von bis zu 3 %. Wesentlich verantwortlich fiir die
Farbe der Droge. Orangefarbene Varietiten enthalten groBe Mengen an Carotinen,
die gelb blilhenden Varietiten vorwiegend Xanthophylle. Identifiziert wurden
zahlreiche Verbindungen, mengenméfig dominieren Lutein und Zeaxanthin. Mit
einem Gehalt von circa 0,2 % sind dtherische Ole enthalten. Sie sind
gekennzeichnet durch einen unangenehmen Geruch. Uberwiegend aus
Sesquiterpenen bestehend mit a-Cadinol und T-Cadinol als Hauptkomponenten.
Weitere Bestandteile sind Polysaccharide, Cumarine (Scopoletin) und Sterole
(freie und veresterte Sterole sowie Sterolglykoside).

Wirkung: Die Forderung der Wundheilung, entziindungshemmende und
granulationsfordernde Effekte bei lokaler Anwendung, gilt als wissenschaftlich
erwiesen. Fiir unterschiedliche Extrakte aus Ringelblumen, daraus gewonnenen
Fraktionen und isolierten Komponenten wurden in der weitere pharmakologische
Wirkungen nachgewiesen. Dazu zédhlen antiphlogistische, antibakterielle,
antimykotische, antivirale, immunstimmulierende und antitumorale Wirkungen.
Die antiphlogistische Wirksamkeit wird den Triterpenalkoholen zugeschrieben,
besonders dem Faradiol und den Faradiolmonoestern. Atherische Ole, Flavonoide
und Saponine gelten als antibakteriell und antimykotisch, Saponine zusétzlich als

antiviral. Und die Polysaccharidfraktion scheint immunstimulierend zu wirken.

6. Camellia sinensis — Tee

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Dilleniidae Dillenianae

Ordnung: Theales

Familie: Theaceae

Gattung: Camellia

Vorkommen: Vom Siiden Japans und Koreas {iber die Siidhélfte Chinas bis nach
Nordost-Indien. Zusdtzlich kommt die Teepflanze noch in Laos, Myanmar,

Thailand und Vietnam vor. Die Pflanze wichst wild im subtropischen
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Monsunklima mit feuchten und heilen Sommern sowie relativ trockenen, kiithlen
Wintern, im Unterholz immergriiner Walder.

Botanische Merkmale: Bei Camellia sinensis handelt es sich um einen
immergriinen und reich verzweigten Strauch mit ledrigen, glinzend dunkelgriinen
Blittern. Er besitzt weiBle oder schwach rosa gefirbte Bliiten mit einem
Durchmesser von 3 bis 5 cm.

Bliitezeit: September bis November

Droge: Theae folium (Teeblatt), dabei handelt es sich um die Blitter des
Teestrauches. Sie werden nach der Ernte einer Spezialbehandlung unterworfen.
Die im Bundesanzeiger erschienene Monographie der Kommission E behandelt
Theae nigrae folium (Schwarzer Tee). Bei diesem werden die von mindestens 3
Jahre alten Pflanzen gewonnenen, sehr jungen, nur wenig ledrigen, flaumig
behaarten Blétter benutzt. Sie werden anschlieBend einer Fermentation
unterzogen.

Inhaltstoffe:

Theae nigrae folium: Purinalkaloide: 4 % Coffein, 0,2 % Theobromin und 0,04 %
Theophyllin. Fermentationsprodukte der Catechine: 2 % Theaflavine (fiir die
Farbe der Droge verantwortliche, orangerote Substanzen) und 20-30 %
Thearubigene (= Theaflagalline, rotbraun gefdrbte Substanzen mit
Gerbstoffcharakter). Weitere Bestandteile sind eine geringe Mengen an Saponinen
und Carotinoiden, freie Aminosduren und Mineralstoffe.

Wihrend des Fermentationsprozesses bilden sich Aromastoffen (2-Methyl-hept-2-

en-6-on, a-Ionon und B-lonon, Linalooloxide und Geraniol)
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Wirkung: In der Hauptsache wirken zwei Komponenten, das Coffein und
Thearibigene. Das Coffein bewirkt eine Verringerung des Schlafbediirfnisses,
Erhohung der Aufmerksamkeit, Verbesserung des Wahrnehmungsvermogens fiir
sensorische Reize und des Konzentrations-, Reaktions- sowie Lernvermdogens.
AuBlerdem wirkt es am Herzen positiv inotrop. Thearubigene besitzen eine
allgemeine Gerbstoffwirkung mit
sekretionseinschrinkendem und ‘

resorptionshemmendem Effekt.

7. Capsicum annuum — Paprika

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Lamianae
Ordnung: Scrophulariales Solanineae
Familie: Solanaceae

Gattung: Capsicum
Vorkommen: Capsicum annuum ist heimisch in Mexiko und Mittelamerika, ist
aber mittlerweile als Kulturpflanzen weltweit in warmen Gebieten verbreitet.
Botanische Merkmale: Diese einjéhrige Pflanze wird bis zu 150 cm hoch und
wichst als buschiger Halbstrauch, aber meistens nach oben gestreckt. Wurzelnah
ist Capsicum annuum meist verholzt. Die Blitter sind nach vorn zugespitzt,
zwischen 5 und 25 cm lang und zwischen 3 und 15 cm breit. Die Bliiten sind 5
zdhlig, nickend, lang gestielt, meist einzeln, selten in Paaren oder Dreiergruppen
zu finden. Die Frucht der Capsicum annuum ist 1 bis 3 cm lang, gelblich
orangefarben bis rotlich-braun, mit 10 bis 20 flachen, scheibenférmigen Samen.
Bliitezeit: Juni bis November

Droge: Capsici fructus (Cayennepfeffer; die reifen, getrockneten Friichte)
Inhaltstoffe: Capsaicinoide kommen mit einem Gehalt von 0,3 % bis iiber 1 %
vor. Hauptkomponenten sind dabei das Capsaicin (Anteil 63 - 77 %),
Dihydrocapsaicin (20 - 32 %), Nordihydrocapsaicin (1 - 8 %). In geringerer
Menge sind die Homodihydrocapsaicine I und II, Caprylsdurevanillylamid,
Nonylsdurevanillylamid sowie weitere Capsaicinoide zu finden.

Sonstige Bestandteile sind Fettes Ol, Carotinoide, ein komplexes Gemisch leicht

fliichtiger Verbindungen, Ascorbinsdure und in sehr geringer Menge Flavonoide
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(Glykoside des Quercetin, Apigenins und Luteolins) und Glykoside von
Kaffeesdurederivaten.

Wirkung: Die Wirkung wird als lokal hyperdmisierend und nervenschadigend
beschrieben. Als wirksamer Bestandteil gilt das Capsaicin. Bei einer lokalen
Applikation kommt es zu einer Reaktion mit einem Schmerzrezeptorsystem, in
Folge dessen verschiedene Neurotransmitter ausgeschiittet werden. Worauthin es
zur Vasodilatation, Erhéhung der GefdBwandpermeabilitit, Rotung und
Schwellung kommt. Das damit verbundene Schmerz- und Warmegefiihl ist einige
Stunden anhaltend. Auf diese erste Phase folgt eine kontridre zweite Phase mit
Schmerzunterdriickung und Entziindungshemmung, deren Dauer Stunden bis

Wochen anhalten kann.

8. Colchicum autumnale — Herbst-Zeitlose

Abteilung: Magnoliophyta
Magnoliophytina

Klasse: Liliatae Liliiflorae

Ordnung: Liliales

Familie: Colchicaceae

Gattung: Colchicum

Vorkommen: In Europa, vom Siiden [
Englands und der Iberischen Halbinsel bis
nach Russland. Die Pflanze wichst auf
feuchten, néhrstoffreichen Wiesen und an |
sonnig gelegenen Boschungen, an denen es
relativ warm ist und die nicht ungeschiitzt dem Wind ausgesetzt sind.

Botanische Merkmale: Hierbei handelt es sich um eine mehrjahrige Pflanze mit
Zwiebelknolle. Sie besitzt lange, schmale Laubblitter und hellrosa Bliiten mit zu
einer langen Rohre verwachsenen Bliitenhiillbléttern.

Bliitezeit: August bis Oktober

Droge: Colchici semen (Herbst-Zeitlosensamen), wobei die reifen und
getrockneten Samen verwendet werden. Bulbus colchici (Herbst-Zeitlosenknollen,

getrocknet)
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Inhaltsstoffe: Vor allem Alkaloide (0,5-1,2 %) mit Tropolonringstruktur wie
Demecolcin, Cochicosid und Colchicin.

Wirkung: Das Colchicin bindet an Tubulin und hemmt damit die Bildung von
Mikrotubuli. Es wird bei akuter Gicht eingesetzt, denn in therapeutischer Dosis
besitzt Colchicin sehr gute entziindungshemmende und schmerzstillende
Wirkung. Da es die Wanderung der Makrophagen zu den entziindeten Gelenken
hemmt, die mit einem akuten (durch die Ablagerung von Hamsdurekristallen
ausgelosten) Gichtanfall einhergeht. Bei Pferden, Rinder und Kiihen, Schafen,
Ziegen, Hunde und Katzen, Nager, wie z. B. Kaninchen und Hasen,
Meerschweinchen und Hamster sowie auch bei Vogeln gilt Colchicum autumnale
als giftig. Vor allem im Sommer, wenn die Tiere die Pflanzen mit den
Samenkapseln fressen, treten Vergiftungssymptome auf. Diese sind Verweigerung
der Nahrung, Rinder kauen kaum noch wieder, Erbrechen, Speichelfluss,
SchweiBausbriiche, Koliken und blutiger Durchfall. Zusitzlich kommt es zu
Kreislaufstorungen und zu Ldéhmungen. Bei einer starken Vergiftung kann der
Tod innerhalb von 3 Tagen durch Atemlihmung auftreten, entsprechend hohe
Dosen sind bei Rindern 1,5 - 2,5 Kg des frischen Krautes, bzw. bei 2 - 2,5 Kg der
getrockneten Pflanzen, bei Pferden und Schweinen liegt die tddliche Dosis

deutlich darunter.

9. Crataegus monogyna — Eingriffliger Weissdorn

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Rosidae Rosanae

Ordnung: Rosales

Familie: Rosaceae, Subfamilie: Maloideae

Gattung: Crataegus

Vorkommen: Die Pflanze wéchst in den gemaBigten Zonen Europas.

Botanische Merkmale: Bei Crataegus monogyna handelt es sich um einen sehr
formenreichen, einige Meter hohen Strauch oder Baum. Typisch sind die bis 35
mm langen, drei- bis siebenlappigen Blitter, welche mindestens bis zur Halfte
eingeschnitten sind. Die Bliiten besitzen einen behaarten Bliitenstiel und einen
Griffel, die kugelige Frucht ist rot mit einem Steinkern.

Bliitezeit: Mai bis Juni
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Droge: Crataegi flos (Weissdornbliiten) man benutzt die getrockneten Bliiten.
Crataegi folium cum flore (Weissdornblédtter mit Bliiten) es werden die
getrockneten bis etwa 7 cm langen, bliihenden Zweigspitzen genommen. Crataegi
fructus (Weissdornfriichte) sind die getrockneten Scheinfriichte.

Inhaltsstoffe: Es sind in etwa 1,8 % Flavonoide enthalten, bestehend aus
Flavonen und Flavonolen mit Vitexin-2"-O-rhamnosid, Hyperosid, Rutin und
Vitexin als Hauptkomponenten. Zusétzlich mindestens 12 verschiedene
Procyanidine (wie die dimeren Procyanidine A-2 und B-2) mit einem Gehalt von
2,4 %. Als weitere Inhaltsstoffe kommen verschiedene Phenolcarbonsiuren,
Triterpensduren und biogene Amine vor.

Wirkung: Es kann eine Steigerung der Kontraktilitit des Myokards (positiv
inotrope Wirkung) und eine Erniedrigung des peripheren GefédBwiderstandes
festgestellt werden. Zusdtzlich kommt es zu einer Erhohung des
Herzzeitvolumens, einer Zunahme der Herzleistung, einer Zunahme der Koronar-
und Myokarddurchblutung und einer Toleranzerhdhung des Myokards gegeniiber
Sauerstoffmangel. Des Weiteren kommt es zu einer Beeinflussung der
Reizbildung und Erregungsleitung : '
am Herzen (positiv chronotrope
und dromotrope Wirkung, negativ
bathmotrope Wirkung). Ein
gesteigerter zellulérer
Calciuminflux und eine vermehrte

intrazellulire  Calciumfreisetzung

sind fiir die positiv inotrope
Wirkung  verantwortlich.  Die
GefaBerweiterung ist dagegen vermutlich auf eine Beeinflussung der
kaliumionenabhéngigen Calciumionenkanéle zuriickzufiihren. Diese Effekte sind
auf Wechselwirkungen mit verschiedenen Enzymen (Hemmung der c-AMP-
Phosphodiesterase und des Angiotensin Converting Enzyms), einem direkten oder
indirekten B-sympathomimetischen Effekt, der Beeinflussung der Synthese von
Thromboxan (TXA2) und Prostacyclin (PGI2), der Hemmung des
Komplementsystems sowie auf den antioxidativen und

Radikalfédngereigenschaften zuriickzufiihren.
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10. Curcuma longa — Kurkuma (Indische Gelbwurtz)

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Liliatae Zingiberiflorae

Ordnung: Zingiberales

Familie: Zingiberaceae

Gattung: Curcuma

Vorkommen: Bei Curcuma longa handelt es sich um eine alte Kulturpflanze
deren Herkunft vermutlich in Indien liegt. Heute ist sie fast weltweit verbreitet,
vor allem in China, Indien, Malaysia, Indonesien, Afrika und Madagaskar.
Botanische Merkmale: Es handelt sich um eine mehrjdhrige 1 Meter hoch
werdende Rhizomstaude mit breiten, unbehaarten
und bodenstindigen Bléttern. Thre gelben Bliiten
stehen in linglichen Ahren und die fleischigen
Rhizome sind innen orange gefarbt. Aus einem
oberstindigen Fruchtknoten entwickelt sich eine
kugelige Kapselfrucht.

Droge: Curcumae longae rhizoma
(Kurkumawurzelstock), wobei die Wurzelstocke gebriiht und getrocknet
verwendet werden.

Inhaltsstoffe: Atherisches Ol ist mit einem Gehalt von 3 bis 5 %. vorhanden. Es
besteht zu etwa 60 % aus Sesquiterpenketonen (ar-Turmeron, a- und B-Turmeron,
Atlanton und Curlon) und zu circa 25 % aus Zingiberen. Zusétzlich enthélt das
dtherische Ol auch geringe Mengen an Camphen, Pinen, Cineol, Borneol, a-
Phellandren, und Sabinen. Curcuminoide kommen mit einem Gehalt von 3 bis 8
% vor. Hauptkomponenten sind Curcumin, Desmethoxycurcumin und
Bisdesmethoxycurcumin. Weitere Inhaltsstoffe sind 30 bis 40 % Stirke.
Wirkung: Beschrieben ist eine choleretische Wirkung und eine Senkung des
Blutfettspiegels (Senkung der Lipidperoxid-Konzentration, des
Cholesterolspiegels und von Apolipoprotein B) sowie eine damit verbundene
antiatherogene Wirkung (Atherosklerose hemmende Wirkung). Pharmakologische

Untersuchungen ergaben zusétzlich eine antioxidative, radikalfangende,
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entziindungshemmende,  antimikrobielle,  tumorhemmende und  gegen

Leishmanien gerichtete Wirkung.

11. Cynara cardunculus — Artischocke

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae

Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Cynara

Vorkommen: Die Pflanze wichst vor allem im Mittelmeerraum an sonnigen

Platzen mit gut durchldssigen Boden.

Botanische Merkmale: Cynara cardunculus ist eine ausdauernde Kulturpflanze

mit fiederspaltigen Laubblittern. Sie besitzt einen kurzen Wurzelstock und einen

2 Meter hohen Stingel mit Bliitenkopfen. Die Bliitenkopfe haben einen

Durchmesser von 8 bis 15 cm. Die fleischigen Bliitenbdden sind von stumpfen,

dachziegelartig angeordneten Hiillbldttern umgeben und dicht mit blauvioletten

Rohrenbliiten gefiillt.

Bliitezeit: Juli bis August

Droge: Cynarae folium (Artischockenblétter, frisch oder getrocknet)

Inhaltsstoffe: Coffeoylchinasduren ist mit einem Gehalt von 4% enthalten. Es

kommen vor allem Chlorogensdure und 1,5-O-Dicaffeoylchinasdure vor, Cynarin

ist gering vorhanden. Sesquiterpenlactone im Besonderen, das Cynaropikrin, sind
e "‘-E’ mit einem Gehalt von 0,5 — 5%

| vorhanden. Sie zeigen sich

verantwortlich fiir den bitteren
Geschmack. Flavonoide kommen
mit einem Gehalt von 0,5% vor.

Wirkung: Es kommt vor allem zu
zwei  Wirkungen, einmal die
Blutlipidspiegel senkende Wirkung
und dann eine choleretische Wirkung. Zusidtzlich kommt es zu einer
Bitterstoffwirkung durch die Sesquiterpenlactone und zu einer antioxidativen
Wirkung durch die Polyphenole. Der Wirkungsmechanismus und die wirksamen
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Komponenten der Blutlipidspiegel senkende Wirkung sind noch nicht vollstindig
geklart. Als Ursache der Blutlipidspiegel senkenden Wirkung gilt die Hemmung
der Cholesterolbiosynthese sowie choloretische Wirkung. Dabei kommt
vermutlich der Coffeoylchinasduren und der Flavonoide die entscheidende Rolle
zu. Die choleretische Wirkung, also eine Steigerung der Galleproduktion (circa 20
bis 40 %) und eine Steigerung der Sekretion von Gallenfliissigkeit, wird den
Cofeoylchinasduren zugeschrieben. Dies scheint vor allem an der Chlorogensiure

und ihren Isomeren zu liegen.

12. Echinacea purpurea — Sonnenhut

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae
Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Echinacea

Vorkommen: In Nordamerika und Europa, die Pfalnzeg
bevorzugt einen trockenen Standort sowie einen!

néhrstoffreichen und gut durchlédssigen Boden.

Botanische Merkmale: Bei der Echinacea purpurea handelt es sich um eine
mehrjéhrige, bis 1 Meter hohe Pflanze. Sie besitzt einen aufrechten, verzweigten
Stangel und breite, borstige Blitter. Die groen purpurnen Bliitenkopfe stehen auf
einem relativ kurzen Stiel.

Bliitezeit: Juli bis September

Droge: Echinaceae purpureae herba (getrockneten oberirdischen Pflanzenteile)
oder Echinaceae purpureae radix (Wurzel), fiir beide Drogen liegen
unterschiedliche Monographien der Kommisssion E vor.

Inhaltsstoffe:

Echinacea purpureae herba:

Alkylamide sind im getrockneten und frischen Kraut in unterschiedlichen
Komponenten vorkommend. Die Hauptkomponenten des getrockneten Krauts
sind Undeca- 2E ,4Z- dien- 8,10- diinsdureisobutylamid und Dodeca-2E, 4E, 8Z,
10E/Z- tetraensdureisobutylamid. Das frische Kraut dagegen, enthdlt die
Isobutylamide der Trideca- 2E, 7Z- dien- 10, 12-diinsdure, der Trideca-2E, 6E,
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8Z-trien-10, 12-diinsdure und der Pentadeca-2E, 9Z-dien-12, 14-diinsdure sowie
das Trideca-2E, 7Z-dien-10, 12-diinsdure-2'- methylbutylamid und das Pentadeca-
2E, 9Z-dien-12, 14-diinsdure-2'- hydroxyisobutylamid. Als Polyacetylene sind
Trideca-1,11-dien-3,5,7,9-tetrain,  Trideca-1-en-3,5,7,9,11-pentain,  Trideca-
8,10,12-trien-2,4,6-triin  und Ponticaepoxid enthalten. Kaffeesdurederivate
kommen mit einem Gehalt von 1,2 bis 3,1% vor, darunter Cichoriensdure und in
geringerer Menge Cichoriensduremethylester. Die hochste Konzentration an
Cichoriensdure wird vor und zu Beginn der Bliiteperiode erreicht. Atherisches Ol
kommt mit einem Gehalt von 0,08 bis 0,32 % vor, als Bestandteile wurden
Borneol, Bornylacetat, Caryophyllen, Caryophyllenepoxid, Germacren D,
Germacrenalkohol, Pentadeca-8-en-2-on und Palmitinsdure nachgewiesen.
Polysaccharide sind in Form von dem 4-O-Methylglucuronoarabinoxylan PS I,
dem sauren Rhamnoarabinogalactan PS Il, Xyloglucan und einem pektinartigem
Polysaccharid enthalten. Flavonoide kommen als Rutin und andere Derivate des
Kéampferols und Quercetins vor. Weitere Bestandteile sind Glycin-Betain
undVitamin C.

Echinaceae purpureae radix:

Es sind viele Verbindungen der Alkylamide enthalten, vor allem Isobutylamide
mit Doppel- und Dreifachbindungen in der Alkylkette. Als Hauptkomponenten
dieses Typs sind Undeca- 2Z,4E- dien-8,10- diinsdureisobutylamid, die isomeren
Dodeca-2E, 4E, 8Z, 10E- tetraensdureisobutylamid und Dodeca- 2E, 4E, 8Z, 10Z-
tetraensdureisobutylamid, = Dodeca- 2E, 4Z- dien-8,10- diinsdure-2-
methylbutylamid, Dodeca- 2E, 4Z- dien- 8,10- diinsdureisobutylamid sowie
Undeca- 2E, 4Z- dien- 8, 10- dinsdure- 2- methylbutylamid vorkommend.
Polyacetylene sind nur in sehr geringen Mengen vorhanden. Kaffeesdurederivate
kommen als Cichoriensidure mit einem Gehalt von 0,6 — 2,1% vor. Atherisches Ol
ist mit einem Gehalt bis maximal 0,2 % in Form von Caryophyllen, Humulen und
Caryophyllenepoxid vorhanden.

Polysaccharide kommen als ein Glykoprotein, welches als Aminoséuren
Asparaginsdure, Glycin, Glutaminsdure und Alanin sowie als Zuckerbausteine zu
64 bis 84% Arabinose, 1,9 bis 5,3% Galactose und 6% Galactosamin enthélt. Des

Weiteren wurde ein aus Rhamnose, Xylose, Arabinose, Mannose, Galactose und
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Uronséuren aufgebautes Rohpolysaccharid beschrieben. Weitere Bestandteile sind
Stickstoffhaltige Verbindungen Tussilagin und Isotussilagin.

Wirkung:

Echinaceae purpureae herba hat vorallem eine immunstimulierende Wirkung.
Nach parenteraler und/oder oraler Gabe bewirken eine Steigerung der Zahl der
weillen Blutkdrperchen und der Milzzellen. Zusétzlich ist eine Aktivierung der
Phagozytoseleistung der Granulozyten nachgewiesen. Nach einer VVorbehandlung
mit Presssaftzubereitung, entwickelten von Méusen stammende L-929-Zellen oder
HeLA-Zellen eine 50 — 80% Resistenz gegen Influenza-, Herpes- und das
Vesicular-Stomatitis-Viren. Direkte antivirale Effekte konnten aber nicht
festgestellt werden vielmehr deuten die Untersuchungsergebnisse darauf hin, dass
Echinacea-Extrakte die Komponenten der unspezifischen Abwehr aktivieren. Es
scheint so, dass die Immunantwort durch Kontakt mit immunkompetenten Zellen
an der Kontaktstelle im Rachenraum und Darm ausgelst wird. Darauf folgt eine
Stimulation des gesamten Systems der unspezifischen Abwehr der Schleimhaut.
Diese Theorie steht im Einklang mit der Ansicht, dass die Polysaccharide fiir die
immunstimulierende Wirkung hauptverantwortlich sind. AuBerlich angewendet
zeigen die Zubereitungen antiphlogistische, granulationsfordernde und
wundheilungsfordernde Effekte. Auch hier wird die Wirkung auf einer
Stimulierung der Aktivitit des Immunsystems zuriickgefiihrt. Demzufolge kommt
es zu einer lokalen Anregung der in der Haut befindlichen Makrophagen und
Granulozyten, so dass deren Phagozytoseleistung gesteigert wird. Zusétzlich wird
die Bildung von Wachstumsfaktoren und die Freisetzung von Zytokinen
stimuliert. Die enthaltenen Kaffeesdurederivate sollen die Fibroblasten aktivieren
und das Enzym Hyaluronidase hemmen. Dadurch wird eine Ausbreitung von
entziindlichen Prozessen im Gewebe unterdriickt. Als Grundlage der
antiphlogistischen Wirkung wird eine Hemmung des Enzyms Cyclooxygenase
durch die Alkylamide diskutiert.

Die immunstimulierende Wirkung von Echinaceae purpureae radix steht im
Einklang mit der von Echinaceae purpureae herba. Die Purpursonnenhutwurzel
hat zusitzlich noch eine antimikrobielle Wirkung. Durch einzelne in der Droge
enthaltene Verbindungen wird eine Hemmung verschiedener Bakterien und

pathogener Pilze bewirkt. Berichte iiber eine Wirksamkeit von Drogenausziigen
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fehlen allerdings. AuBerdem ist eine Wirkung auf  den
Arachidonsduremetabolismus beschrieben. Die Alkamidfraktion fithrt zu einer
Hemmung der Aktivitit der 5-Lipoxygenase, das Dodeca-2E,4E,8Z,10E/Z-

tetraensdureisobutylamid hemmt das gleiche Enzym sowie die Cyclooxygenase.

13.  Ginkgo biloba — Ginkgobaum
Abteilung: Magnoliophyta Coniferophytina

Klasse: Ginkgoatae

Ordnung: Ginkgoales

Familie: Ginkgoaceae

Gattung: Ginkgo

Vorkommen: Urspriinglich ist Ginkgo biloba in den Bergwildern Chinas, Koreas
und Japans beheimatet. Jedoch ist es ein beliebter Zierbaum und wird daher auch
in Frankreich und den USA zu kommerziellen Zwecken angebaut. Der Baum gilt
als standorttolerant und wichst auf jedem kultivierten Boden.

Botanische Merkmale: Es handelt sich hierbei um einen 30 bis 40 Meter hohen

Baum. Der Baum kann mehrere hundert Jahre N = '. ", 4
alt  werden und besitzt eine schmal :\ : - o
kegelformige, spéter ausladende Krone. Seine
Rinde ist hell- bis dunkelgraubraun und besitzt |
grobe  Furchen. Desweiteren besitzt er P
facherformige, héaufig zweilappige, o
parallelnervige (dichotome) Blitter. Aus den
weiblichen Bliiten, entwickeln sich die .
gelblichen bis goldgelben, kugelférmigen, circa 3 cm grofen Samen. Diese
Samen (Zapfen) haben einen unangenehmen, Buttersdureartigen Geruch, der
Samenkern allerdings ist essbar und gilt in China als Delikatesse.

Bliitezeit: Mai bis Juni

Droge: Ginkgo folium (Ginkgoblétter), wobei die getrockneten Laubblitter
verwendet werden, und Semen Ginkgo (Ginkgosamen).

Inhaltsstoffe: Es sind in etwa 0,02-0,2 % Ginkgolide enthalten. Dies sind
komplexe Diterpenlactone mit den Ginkgoliden A, B, C und J als

Hauptkomponenten. Desweiteren ist 0,02-0,06 % des Sesquiterpens Bilobalid
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enthalten, sowie Flavonolglykoside mit einem Gehalt von 0,5-2 %. Biflavone mit
den Hauptkomponenten Amentoflavon, Bilobetin und Ginkgetin kommen mit
einem Gehalt von 0,2-2 % vor. Zusitzlich sind Proanthocyanidine mit 4-12%
vorkommend. Als Begleitstoffe kommen unter anderem Triterpene, organische
Séduren, Carotinoide und Wachse vor.

Wirkung: Ausschlaggebend fiir die Wirksamkeit sind die Diterpenlactone und
Flavonolglykoside. Es kommt zu einer allgemeinen Steigerung der
Hypoxietoleranz, vor allem im Hirngewebe. Zusitzlich ist eine Hemmung der
Entwicklung von traumatisch oder toxisch verursachten Hirnddemen, sowie eine
Beschleunigung von deren Riickbildung zu sehen. Desweiteren wurde eine
Verzogerung der altersbedingt einsetzenden Reduktion von muskarinerg-
cholinerger und a2-Rezeptoren und Forderung der Cholinaufnahme im
Hippocampus nachgewiesen. Zusidtzlich kommt es zur Forderung der
Durchblutung des Gehirns und peripherer Bereiche, sowie einer VVerbesserung der
FlieBeigenschaften des Blutes. Als weitere Wirkungen werden eine Steigerung
von Lernvermdgen und Gedichtnis, eine Inaktivierung toxischer
Sauerstoffradikale, eine Hemmung der Thrombozytenaggregation und auch eine
neuroprotektive Wirkung in der Literatur benannt.

14. Glycyrrhiza glabra — Siissholz

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Rosidae Rosanae

Ordnung: Fabales

Familie: Fabaceae

Gattung: Glycyrrhiza

Vorkommen: Vom Mittelmeergebiet bis nach

Zentralasien wichst die Pflanze auf Grasplétzen

und an steinigen Standorten.

Botanische Merkmale: Glycyrrhiza glabra ist eine mehrjéhrige, bis 1 Meter hohe
Pflanze. Sie besitzt ein verzweigtes Rhizom und verholzte Triebe. Sie hat
gefiederten Blétter und hellviolette bis weille Bliiten.

Bliitezeit: Juni bis Juli
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Droge: Liquiritiae radix (Siissholzwurzel), wobei man die geschélten oder
ungeschilten, getrockneten Wurzeln und Ausliufer verwendet.

Inhaltsstoffe: Es kommen verschiedene Flavonoide, eine Vielzahl von
Isoflavonoiden sowie Chalcone vor. Als Haupt-Flavonoide und —Chalcone
kommen in der frischen Wurzel, das Liquiritin beziehungsweise das Isoliquiritin
vor. Diese werden bei der Trocknung teilweise hydrolisiert. Das Haupt-
Triterpensaponin ist Glycyrrhizinsdure mit einem Gehalt von 2-15%. Es tritt
gemeinsam mit seinem  Aglykon, Glycyrrhetinsdure, und mit 24-
Hydroxyglycyrrhetinsdure, sowie verschiedenen weiteren Saponinen auf.
Wirkung: Glycyrrhiza glabra besitzt eine entziindungshemmende Wirkung, was
darauf zuriickzufiihren ist, dass Glycyrrhizin- und Glycyrrhetinsdure schwach an
den Corticoidrezeptoren (Glucocorticoide, Aldosteron) binden. Des Weiteren ist
eine sekretolytische und expektorierende Wirkung beschreiben, was auf die
Saponine zurlickzufiihren ist. Ferner werden antivirale, antibakterielle,
zytotoxische,  antihepatotoxische,  antioxidative,  antihistaminerge  und

immunstimulierende Wirkungen beschrieben.

15. Harpagophytum procumbens — Teufelskralle

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Asteridae Lamianae

Ordnung: Scrophulariales Scrophulariineae

Familie: Pedaliaceae

Gattung: Harpagophytum

Vorkommen: Die Pflanze ist im siidlichen Afrika, von Angola bis Namibia,
Botswana und Siidafrika zu
finden. Vorzugsweise in
sandigen, an die Wiiste Kalahari
grenzenden  Steppenregionen,
besiedelt Harpagophytum
procumbens lichte Stellen der
Baumsavanne. Ebenfalls findet

man die Pflanze an Orten, an

denen die natiirliche Vegetation
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der Savannen und Grasldnder durch menschliche Eingriffe gestort ist wie zum
Beispiel an Wegrindern.

Botanische Merkmale: Eine mehrjahrige, niederliegende Pflanze mit einer
dicken Priméarwurzel, welche von mehreren knollenformigen Sekunddrwurzeln
begleitet wird. Wéhrend der Trockenzeit stirbt der oberirdische Teil der Pflanze
ab, wihrend die Sekundirwurzeln iiberleben. Diese liegt in einer Tiefe von 30 bis
100 cm. Die Triebe der Harpagophytum procumbens sind 1 bis 1,5 Meter lang,
iiberwiegend einfach, konnen aber auch verzweigt sein. Die Pflanze hat grau-
griine, unregelmiBig gelappte Blitter, gelbe oder violette Trichterbliiten und
typische Samenkapseln. Diese tragen armartige, mit Haken besetzte Auswiichse
tragen, daher der Name Teufelskralle.

Bliitezeit: Juli bis August

Droge: Harpagophyti radix (Teufelskrallenwurzel), die in Scheiben oder Stiicke
geschnittenen oder gepulverten, getrockneten, knolligen Sekundarwurzeln werden
dabei verwendet.

Inhaltsstoffe: Iridoidglykoside mit einem Gehalt von 1,1 bis 3,6 %. Harpagosid
ist dabei, mit einem Gehalt von 0,5 bis 1,6 %, die Hauptkomponente. Weitere
Iridoide sind Harpagid, 8-O-p-Cumaroylharpagid, Procumbid und 8-
Cinnamoylmyoporosid. Phenylethanoidglykoside kommen hauptsidchlich als
Acteosid und Isoacteosid vor. Flavonoide sind mit einem Gehalt von 0,018%
enthalten. Flavone und Flavonole mit Fisetin, Kémpferid, Kdmpferol und Luteolin
kommen als wichtigste Aglykone vor. Zusitzlich kommt eine grole Menge an
wasserloslichen Kohlenhydraten, darunter bis zu 46% Stachyose (Tetrasaccharid
aus 2 Molekiilen Galactose, Glucose und Fructose) sowie Raffinose, Saccharose
und Glucose vor. Als weitere Inhaltsstoffe sind circa 1,2% Gummiharz, 0,03%
4therisches Ol, das vermutlich ein Nebenprodukt der Iridoidbiogenese
darstellende Pagosid, die Diterpene (+)-8,11,13-Totaratrien-12,13-diol und (+)-
8,11,13-Abietatrien-12-ol sowie geringe Mengen an Harpagochinon enthalten.
Wirkung: Entsprechend der Monographie der Kommission E gilt eine
appetitanregende, choleretische, antiphlogistische und schwach analgetische
Wirksamkeit als gesichert. Die Teufelskrallenwurzel zdhlt zu der Gruppe von
Drogen, die in den zuriickliegenden Jahren am intensivsten untersucht wurden,

durchaus  mit unterschiedlichen  Ergebnissen.  Wichtigstes  aktuelles
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Anwendungsgebiet ist die unterstiitzende Therapie bei degenerativen
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Dies ist auf mehreren Wirkungsweisen
begriindet. Zum einen kommt es zu einem Eingriff in den
Arachidonsduremetabolismus mittels Hemmung der Thromboxanbiosynthese und
der Cysteinyl-Leukotrien-Biosynthese durch harpagosidreiche Extrakte und reines
Harpagosid sowie eine Hemmung der Lipoxygenase und eine selektive Hemmung
der Cyclooxygenase Des Weiteren zeigt Harpagophytum procumbens eine
hemmende Wirkung auf Matrix-Metellaproteinasen (MMP), deren gesteigerte
Produktion zu einem Abbau extrazelluldrer Knorpelmatrix fiihrt. Erklart wird
dieser Effekt durch eine Hemmung des Zytokins Interleukin-18, welches die
Produktion der MMP stimuliert.

16. Hedera helix — gemeiner Efeu

Abteilung: Magnoliophyta
Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Rosidae Aralianae
Ordnung: Araliales

Familie: Araliaceae

Gattung: Hedera

Vorkommen: Hedera helix ist fast in ganz
Europa heimisch. Das Verbreitungsgebiet reicht nordlich bis Grossbritannien,
Norwegen und Schweden. Die Ostgrenze bildet ungefahr eine Linie von der Insel
Osel zur westlichen Schwarzmeerkiiste. Siid- und Westgrenze bilden Mittelmeer
und Atlantik. Isolierte Vorkommen gibt es auf der Krim, im Kaukasus, in
Kleinasien, Armenien, Zypern und Libanon. In Nordamerika ist Hedera helix
eingefiihrt.

Botanische Merkmale: Es handelt sich hierbei um eine holzige, immergriine
Kletterpflanze, deren nichtbliihende Triebe (Jugendform) mit Hilfe von
Luftwurzeln klettern. Die Blatter der Jugendform sind 3- bis 5-lappig und
wesentlich kleiner als die groflen, eiférmigen Blitter der Altersform. Die Bliiten
stehen in kugeligen Bliitenstdnden und die Friichte sind blauschwarz.

Bliitezeit: September bis November
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Droge: Hederae helicis folium (Efeublétter), wobei die getrockneten Laubblétter
verwendet werden.

Inhaltsstoffe: Hauptinhaltsstoffe der Hedera helix sind Triterpensaponine, welche
mit einem Gehalt von 2,5 bis 6% vorkommen. Als wichtigste Aglykone gelten die
Oleanolsdure und Hederagenin, zusdtzlich findet sich Bayogenin. Die
Zuckerketten sind dabei glykosidisch an die OH-Gruppe am C-Atom 3 des
Aglykons und esterglykosidisch (= acylglykosidisch) an das zur Carboxylgruppe
oxydierte C-28 des Aglykons gebunden.

Hederacosid C bildet den Hauptanteil der enthaltenen Saponine, zusétzlich kommt
Hederacosid B in einer hoheren Dosis vor. Die Hederacoside D-1 gelten eher als
Nebenkomponenten aufgrund ihrer geringen Menge. Des Weiteren kommen
Monodesmoside, welche durch alkalische Hydrolyse der Esterbindung aus den
Bisdesmosiden entstehen, vor. Als Hauptvertreter sei hier das a-Hederin genannt,
welches aus Hederacosid C entsteht.

Weitere Komponenten sind Flavonoide, Kaffeesdurederivate, das Cumarin
Scopoletin, verschiedene Sterole (Sitosterol, Cholesterol, Campesterol), Polyine
sowie geringe Mengen an #therischem Ol.

Wirkung: Hedera Helix wirkt vor allem expektorierend, spasmolytisch sowie
haut- und schleimhautreizend. Diese Wirkung wird vor allem durch die
enthaltenen Saponine erzielt. Bis vor kurzem wurde angenommen, dass die
expektorierende Wirkung durch die Reizung der Magenschleimhaut ausgelost
wird. Vermittelt durch parasympathische Nerven soll dieser Theorie entsprechend
eine reflektorische Stimulation der Becherzellen in den Bronchien und
Bronchialdriisen erfolgen, was zur Sekretolyse fiihrt. Durch die damit
einhergehende vermehrte Fliissigkeitsproduktion kidme es zu einer weiteren
Herabsetzung der Viskositit des Schleimes, so dass dieser leichter abtransportiert
werden konnte. Aktuelle Untersuchungsergebnisse besagen allerdings, dass die
Wirkungen von Efeu auf einer indirekten 32-adrenergen Wirkung von a-Hederin
beruht. Demzufolge hemmt die Verbindung die Endocytose der 32-Rezeptoren.
Diese werden somit in den lipid rafts der Membran festgehalten und kénnen daher
kontinuierlich durch Adrenalin erregt werden. Zu den zahlreichen Folgereaktionen
zdhlt unter anderem die Bildung von sogenannten Surfactants im Lungenepithel.

Insbesondere das Surfactantprotein B mindert die Oberfldchenspannung, wodurch
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die Viskositdt des zdhen Schleimes herabgesetzt und das Abhusten erleichtert
wird. Auch die fiir Efeu typische spasmolytische Wirkkomponente lédsst sich
durch diese Theorie erkldren, da die gesteigerte B2-adrenerge Ansprechbarkeit
auch zu einer vermehrten Relaxation der glatten Muskulatur der Bronchien fiihrt.

Fiir das Saponingemisch und isolierte Saponine konnte auch eine antivirale,
antibakterielle, antimykotische, anthelmintische, molluscicide,
entziindungshemmende und cytotoxische Wirkung nachgewiesen werden. Die
Saponine a-Hederin, Hederasaponin C, Hederacolchisid E und F sollen auch iiber

antioxidative Eigenschaften verfiigen.

17. Humulus lupulus — Hopfen

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Hamamelididae Hamamelidanae

Ordnung: Urticales

Familie: Cannabaceae

Gattung: Humulus

Vorkommen: Der Ursprung diirfte wohl in Asien liegen, ist aber mittlerweile
iber den gesamten temperierten und mediterranen Raum Eurasiens und
Nordamerika verteilt. In Europa wird der Hopfen seit dem Ende der Merowinger
Kultur (ca. 3. — 8. Jh.) angebaut, was die Ablosung des Mets durch das Bier
bewirkte. Heutzutage wird Hopfen in vielen Lidndern mit gemédBigtem Klima
grof3flichig angebaut.

Botanische Merkmale: Beim Humulus lupulus handelt es sich um eine
mehrjéhrige, windende, bis zu 10 Meter hohe Kletterpflanze, die jedes Jahr aus
einem un-ter-irdischen Rhizom austreibt. Sie besitzt gegenstindige drei- bis
fiinflappige Blétter, mit rauen Borsten. Die ménnliche Bliiten sind griinlich, in
herabhingenden Rispen angeordnet, die weibliche Bliiten dagegen in
dichtbliitigen, stark verzweigten Infloreszenzen, aus denen sich unter Beteiligung
der Hochblitter die 2-5 cm langen und 1-2 cm breiten Fruchtstinde, die
sogenannten Hopfenzapfen, bilden.

Bliitezeit: Juli bis August

34



Droge: Lupuli strobulus (Hopfenzapfen), wobei die ganzen, getrockneten,

weiblichen Bliitenstinde verwendet Y W %
werden. ! -3 |
Inhaltsstoffe: In Humulus lupulus sind
vorallem  Hopfenbitterstoffe,  die g
sogenannten  Monoacylphloroglucide
(Hopfenbittersduren). Sie bestehen aus
Humulonen mit zwei
Dimethylallylseitenketten  (a-Sduren)
und aus Lupulonen mit drei Dimethylallylseitenketten (B-Sduren). Zusitzlich
findet man Gerbstoffe mit einem Gehalt von 2 bis 4 %. Des Weiteren kommen
dtherische Ole mit einem Gehalt von 0,3bis 1 % vor. Hauptkomponenten sind
Myrcen, Humulen, B-Caryophyllen und 2-Undecanon. Als weitere Bestandteile
sind iiberwiegend prenylierte Flavonoide (Isoxanthohumol), prenylierte Chalkone
(Xanthohumol), Xanthohumolderivate, sowie Phenolcarbonséuren vorhanden.

Wirkung: Die Wirkung ist als sedierend, antibakteriell, antimykotisch, estrogen,
spasmolytisch und anregend auf die Magensaftsekretion beschrieben. Fiir die in
Ethylacetat 16sliche Fraktion konnte eine deutliche Hemmung der Genexpression
von der induzierbaren Stickstoffoxidsynthase sowie von der LPS/IFN-y-
induzierten Bildung des Stickstoffoxid-Radikals, nachgewiesen werden. Letzteres
kann unter anderem die Tumorentwicklung beschleunigen. Als wirksame
Bestandteile des Extrakts wurden die Chalkone identifiziert. Zusétzlich zeigte das
Xanthohumol eine Proliferationshemmung verschiedener Krebszelllinien,
antimutagene und antioxidative Eigenschaften sowie eine Schutzwirkung gegen

Acrteriosklerose und Osteoporose.

18. Hypericum perforatum — Johanniskraut

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Dilleniidae Dillenianae
Ordnung: Theales

Familie: Clusiaceae

Gattung: Hypericum
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Vorkommen: Hauptsdchlich in Europa und Asien, mittlerweile kommt
Hypericum perforatum aber auch in Nordamerika, Siidafrika und Australien vor.
In Mitteleuropa ist die Pflanze in Heiden, Gebiischen, an Waldrindern und auf
Waldlichtungen sowie an frischen bis trockenen Ruderalstellen wie Wegrindern
oder Boschungen zu finden.

Botanische Merkmale: Hierbei handelt es sich
um eine ausdauernde Pflanze mit einer stark
verdstelten, spindelférmigen, bis in 50 cm Tiefe
reichenden Wurzel. Der 15 cm bis zu 1 Meter
hohe, aufrechte Stingel ist durchgehend
zweikantig und innen markig ausgefiillt. Am
oberen Teil des Stingels ist die Pflanze buschig

verzweigt. Die oval-eiformigen bis ldnglich-

linealen Blétter sind mehr oder weniger
gegenstindig angeordnet. Sie werden bis zu 3 cm lang und sind dicht mit
durchsichtigen Oldriisen besetzt. Am Rand sind die Blitter mit schwarzen Driisen
punktiert, dabei handelt es sich um Olbehilter, in denen das helle dtherische Ol
der Pflanze konzentriert ist. Der Bliitenstand ist eine Trugdolde. Die flinf
Kelchblitter sind bis 5 mm lang, fein grannenartig zugespitzt, mit hellen und
schwarzen Driisen besetzt. Die fiinf Kronblitter sind bis 13 mm lang, goldgelb
und am Rand schwarz punktiert.

Bliitezeit: Juni bis August

Droge: Hyperici flos recens (Johanniskrautbliiten) hierbei werden die frischen, im
Juli oder August gesammelten und von den Bliitenstandachsen getrennten
Bliitenknospen und Bliiten verwendet. Hyperici herba (Johanniskraut) sind die
kurz vor oder wihrend der Bliitezeit gesammelten und getrockneten ganzen oder
zerkleinerten oberirdischen Teile der Pflanze.

Inhaltsstoffe: Die Inhaltsstoffe beider Drogen sind sehr dhnlich, nur sind im
Hyperici herba =zusitzlich Gerbstoffe vom Catechin-Typ enthalten. Als
Hauptbestandteile beider Drogen gelten Flavonoide, Naphthodianthrone,
Phloroglucine, Xanthone, Procyanidine und itherische Ole. Die Flavonoide
kommen mit einem Gehalt von 2 bis 4 % vor. Dabei handelt es sich iiberwiegend

um Glykoside des Quercetins. Die Hauptkomponenten sind Hyperosid, Rutin,
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Astilbin und Isoquercitrin. Weiterhin finden sich verschiedene Aglykone und
Biflavone. Naphthodianthrone kommen mit einem Gehalt von etwa 0,15 %vor.
Sie kommen iiberwiegend als Hypericin und Pseudohypericin sowie deren
biogenetische Vorstufen Protohypericin und Protopseudohypericin vor. Die
Phloroglucinderivate, hauptséchlich in Form des Hyperforins, sind mit einem
Gehalt von 2 bis 4 % enthalten. Die nachgewiesenen Xanthone haben einen
Gehalt von 2 bis 4 %. Es handelt sich dabei vor allem um 1,3,5-trioxygenierte
Xanthone und Xanthanolignoide. Die Procyanidine kommen in Form von
Procyanidin B2 vor. Die oben erwéhnten Gerbstoffe vom Catechin-Typ kommen
im Hyperici herba mit einem Gehalt von 6,5 bis 15 % vor. Die #therischen Ole
haben einen Gehalt von 0,1 bis 1 %. Es sind iiberwiegend hohere, offenkettige
Kohlenwasserstoffe wie das 2-Methyloctan, das Undecan und das Dodecanol
enthalten. Aber auch Mono- und Sesquiterpene mit a-Pinen und Caryophyllen als
Hauptvertreter. Als weitere Bestandteile konnten Wachse, Pflanzensiuren, Cholin
und Spuren von Alkaloiden nachgewiesen werden.

Wirkung: Es gilt eine mild antidepressive und bei ligen Zubereitungen eine
antiphlogistische Wirkung als nachgewiesen. Die antidepressive Wirkung beruht
auf einer Beeinflussung der Neurotransmitterkonzentration im synaptischen Spalt
in Regionen des ZNS, die fiir Depressionserkrankungen mafgeblich
verantwortlich sind. Die Erhohung der Konzentration von Serotonin und
Noradrenalin im synaptischen Spalt soll auf einer Hemmung der neuronalen
Serotonin- und Noradrenalinaufnahme, der Hemmung der Monoaminooxidase-A
und einer Hemmung prasynaptischer o2-Rezeptoren beruhen. Die wichtigste
Komponente fiir diese Wirkungsweise stellt das Hyperforin dar. Wobei neuere
Untersuchungen zeigten, dass Pseudohypericin und Hypericin die Dopamin-B3-
hydroxylase hemmen und zu einer Downregulation des P-Adrenoceptors fiihrt.
Die Xanthone bewirken eine Downregulierung von Dopamin-D-2-Rezeptoren und
eine Upregulierung von 5-HT2A- und BDZ-Rezeptoren. Wihrend Hypericin nicht
selektiv an den Sigmarezeptoren und den muskarinischen Acetylcholinrezeptoren
gebunden wird. Weiter bewirkt das Amentoflavon eine Hemmung am
Benzodiazepin-Rezeptor. Somit gilt fiir Hypericum perforatum und Hypericin
eine mit Imipramin (ein trizyklisches Antidepressiva) vergleichbare Wirkung auf

die Kontrollzentren der hypothalamisch-hypophysir-adrenalen Achse. Zusitzlich
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kann eine stressbedingte Verdnderungen der Gentranskription in verschiedenen
Hirnregionen verhindern werden. Die Wirkung gilt jedoch nur flir das Extrakt,
nicht fiir reines Hyperforin oder Hypericin. Daher, ist heute allgemein anerkannt,
dass die Wirkung auf einen synergistischen Effekt verschiedener Inhaltsstoffe
zurlickzufiihren ist. Dabei scheinen die Napthodianthrone, die Flavonoide und die
Xanthone nach derzeitigem Erkenntnisstand von herausragender Bedeutung zu

sein.

19. Malva sylvestris — Wilde Malve

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Dilleniidae Malvanae
Ordnung: Malvales

Familie: Malvaceae

Gattung: Malva

Vorkommen: In Europa und Asien, in
subtropischen und gemaédBigten Zonen. Zumeist

wichst die Pflanze auf Grasplidtzen, Wegrandern,

Mauern und Gréiben.

Botanische Merkmale: Es handelt sich hierbei um eine zwei- bis mehrjéhrige,
bis zu 1 Meter hohe Pflanze. Thre Blatter sind rundlich und 3- bis 7-teilig gelappt.
Die rosafarbenen Bliiten besitzen je 5 Kronblitter mit charakteristischen dunklen
Streifen an der Basis.

Bliitezeit: Mai bis September

Droge: Malvae flos (Malvenbliiten), es handelt sich um die getrockneten Bliiten.
Malvae folium (Malvenblitter), wobei die getrockneten Laubblitter verwendet
werden.

Inhaltsstoffe:

Malvae flos:

Polysaccharide kommen mit einem Gehalt von 6 bis 7 % vor, wobei in den
Kronbldttern der hochste Gehalt ist. Chemisch gesehen handelt es sich um ein
Gemisch verschiedener neutraler und saurer Polysaccharide. Nach Hydrolyse
wurden Galactose, Glucose, Arabinose, Xylose, Rhamnose und Galacturonséure

als Monosaccharidbausteine identifiziert werden. Ein weiterer wichtiger
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Inhaltstoff sind die Anthocyane. Ihr Gehalt liegt ebenfalls bei 6 bis 7 % und die
Hauptkomponenten stellen Malvin (eventuell ein Abbauprodukt von 6"-
Malonylmalvin), 6"-Malonylmalvin, Malvidin-3-glucosid und Delphinidin-3-
glucosid dar. Als weitere Bestandteile konnten Spuren an Cumarinen und
Gerbstoffen nachgewiesen werden.

Malvae folium:

Die enthaltenen Polysaccharide sind &hnlich enthalten wie in den Bliiten, sie
haben einen Gehalt von 5 bis 12 %. Die vorkommenden Flavonoide sind vor
allem 3-O-Glucuronide des Hypoaletins und Isoscutellareins, sowie sulfatierte
Verbindungen (Gossypetin-8-O-B-D-glucuronids-3-sulfat, Gossypetin-3-sulfat-8-
O-B-D-glucosid und Hypoaletins-8-O-B-D-glucosid-3'-sulfat). Weiter konnten
Spuren an nicht ndher identifizierten Gerbstoffen gefunden werden.

Wirkung: Fiir beide Drogen ist eine reizlindernde Wirkung beschrieben.

20. Matricaria recutita — Echte Kamille

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae
Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Matricaria

Vorkommen: Matricaria recutita kommt auf dem gesamten europdischen
Festland und in GrofBbritannien vor. Im Osten ist die Pflanze {iber den Kaukasus
und Vorderasien bis nach Afghanistan und weiter
nordlich bis Ost-Sibirien zu finden. Sie ist
heutzutage in zahlreichen weiteren Regionen der
Erde mit gemiBigtem Klima verbreitet. Bevorzugt
wichst die Pflanze auf Brachland, Schutthalden,
Grasplitzen, Getreidefeldern und in Weinbergen.
Botanische Merkmale: Es handelt sich hierbei um

eine einjdhrige, bis 80 cm grofl werdende Pflanze,

mit aufrechtem, dstig verzweigtem Stingel. Die
Blatter stehen wechsel-stindig und sind zwei- bis dreifach gefiedert. Die

Bliitenkdpfchen stellen einen Kranz von circa 15 weilen Zungenbliiten dar,
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welcher in der Mitte gelbe Rohrenbliiten umfasst. Des Weiteren findet sich ein
kegelformiger und von innen hohler Bliitenboden.

Bliitezeit: Mai bis August

Droge: Matricariae flos (Kamillenbliiten), dabei handelt es sich um getrocknete,
ganze beziechungsweise teilweise oder vollstindig zerfallene Bliitenkdrbchen und
Teile der Bliitenstiele.

Inhaltsstoffe: Matricaria recutita beinhilt vor allem #therische Ole, Flavonoide
und Cumarine. Das #therische Ol kommt mit einem Gehalt von 0,3 bis 1,5 % vor.
Dies sind Bisabolide, Guajanolide (Spathulenol und Chamaviolin) und die
Proazulene Matricin und Matricarin, sowie weitere Sesquiterpene. Zu den
vorkommenden Bisaboliden gehdren a-Bisabolol, Bisabololoxid A, Bisaboloxid
B, Bisabolol C, Bisabolonoxid. Die enthaltenen Flavonoide haben einen Gehalt
bis zu 6 %. Im Moment sind tiber 30 Verbindungen identifiziert. Das Apigenin-7-
glucosid ist im Durchschnitt zu 0,5 % enthalten, daneben sind auf
unterschiedlichen Positionen acylierte Derivate des Apigenin-7-glucosids und
einige weitere Glykoside des Apigenins vorliegend. Zusatzlich wurden Glykoside
des Quercetins wie zum Beispiel Rutin und Hyperosid sowie des Luteolins, die
freien Aglykone sowie mehrere methoxylierte Aglykone nachgewiesen. Die
Cumarine kommen in einem Gehalt von 0,01 bis 0,08 % vor. Dabei wurden
Umbelliferon, Herniarin, Aesculin, Cumarin, Scopoletin und Isoscopoletin
nachgewiesen. Als weitere Bestandteile der Echten Kamille gelten
Phenolcarbonsiduren (Kaffeesdure, Vanillinsdure, Syringasdure), Polysaccharide,
Lipide, Phytosterole, Cholin, Aminosduren und mineralische Bestandteile.
Wirkung: Beschrieben sind antiphlogistische, spasmolytische,
wundheilungsfordernde, ulkusprotektive, antibakterielle und
bakterientoxinhemmende Wirkung. Des Weiteren sollen Kamillenbliiten zu einer
Anregung des Hautstoffwechsels fithren. Durch einige pharmakologische
Experimente konnten Kenntnisse iiber Wirkungsmechanismen und wirksame
Bestandteile gewonnen werden. Es ist beschrieben, dass die antiphlogistische
Wirkung auf eine Hemmung von Cyclooxygenase (Prostaglandine) und
Lipoxygenase (Leukotriene) zuriickzufiihren ist. Wobei Apigenin die intensivste
5-Lipoxygenasenemmung zeigt, gefolgt von Chamazulen, Bisabolol,

Bisabololoxid A. Die 12-Lipoxygenase wird allerdings nur durch Apigenin
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gehemmt. Die Cyclooxygenasehemmung wird durch Bisabolol und Apigenin in
etwa gleichem Ausmall bewirkt. Die spasmolytische Wirkung wird auf eine
Hemmung der Freisetzung von Calciumionen zuriickgefiihrt, Vermutlich durch
eine direkte Hemmung des Calciumeinstroms in die Zellen der glatten Muskulatur
des Magen-Darm-Trakts. Ursache fiir die antibakterielle und antifungale Wirkung
scheint das Zusammenspiel mehrerer lipophiler Komponenten, wie Bisabolol und
Cumarin zu sein. Zusétzlich wirkt das Bisabolol ulkusprotektiv, da es
konzentrationsabhingig, die eiweillspaltende Aktivitdt des Pepsins im Magen
reduziert und aulerdem die Pepsinsekretion im Magen hemmt. Dies hat eine
Hemmung der Bildung von Magengeschwiiren und eine schnellere Abheilung

derer zur Folge.

21. Panax ginseng — Ginseng

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Rosidae Aralianae

Ordnung: Araliales

Familie: Araliaceae

Gattung: Panax

Vorkommen: Panax ginseng kommt urspriinglich in den schattigen Bergwildern
in Ostasien vor. Mittlerweile wird die Pflanze gewerblich in China, Russland,
Korea und Japan angebaut. Die Pflanze bevorzugt saure Boden und Berghéinge,
damit das Wasser abflieBen kann.

Botanische Merkmale: Es handelt sich um eine ausdauernde, aufrechte, 40 bis
60 cm hohe Pflanze, welche angeblich ein Alter von bis zu 100 Jahren erreichen
kann. Thr Sténgel ist rund, unbehaart und nur am oberen Ende mit einem 2- bis 4-
zahligen Blattwirtel besetzt. Thre
dunkelgriinen Blatter sind lang gestielt
und  fiinfzdhlig  gefingert,  mit
lanzettlichen bis umgekehrt-eiformigen
Blattfiedern. Die etwa 15 bis 30 Bliiten,
entwickeln sich erst bei mindestens 3

Jahre alten Pflanzen und befinden sich

in einer Dolde, die zwischen den
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Bléttern entspringt und so den Abschluss des Sténgels bildet. Aus den gelblich-
weillen bis weill-griinlichen Bliiten entwickeln sich erbsengrofle, leuchtend rote
und glédnzende, kugelige bis nierenférmige beerenartige Steinfriichte, die 2 Samen
enthalten. Die Wurzeln der Pflanze sind spindelférmig, je nach Alter mehr oder
weniger verzweigt, und bis 1 Meter lang.

Bliitezeit: Juni bis Juli

Droge: Ginseng radix (Ginsengwurzel), dabei handelt es sich um die getrocknete
Wurzel. Man kann zwischen "Weilem Ginseng", wenn die Wurzeln gebleicht und
geschilt wurden, und "Rotem Ginseng", wenn die frisch geernteten Wurzeln vor
der Trocknung mit Wasserdampf behandelt wurden, unterscheiden.

Inhaltsstoffe: Die Hauptwirkstoffe des Panax ginseng sind die Ginsenoside.
Dabei handelt es sich um Triterpensaponine vom Dammaran-Typ, dies sind vor
allem Bisdesmoside von Protopanaxadiol und Protopanaxatriol. Die Ginsenosiden
kommen mit einem Gehalt von 0,8 % bis 6 % vor. Die enthaltenen
Hauptkomponenten sind die Ginsenoside Rb1 (0,15 bis 1,2 %), Rb2 (0,06 bis 0,8
%), Rc (0,1 bis 1,2 %) Re (0,15 bis 1,5 %) und Rgl (0,22 bis 0,66 %). Bei den
Protopanaxadiolglykosiden (Ginsenoside Rb1, Rb2 und Rc) sind die aus Glucose
bestehenden Zuckerreste in den Positionen 3 und 20 an das Aglykon gebunden,
bei den Protopanaxatriolglykosiden in den Positionen 6 und 20 (Ginsenoside Re
und Rgl). Andere wirksamkeitsbestimmende Inhaltsstoffe sind Polysaccharide
und Polyacetylene (Panaxynol). Zusitzlich sind, in geringer Menge é&therische
Ole, welche iiberwiegend aus Monoterpenen besteht, und phenolische
Verbindungen nachgewiesen.

Wirkung: Fiir Panax ginseng wird eine adaptogene Wirkung (positiver Effekt bei
Stress-induzierten Krankheiten), eine Herabsetzung der Ermiidungstendenz und
eine allgemeine Steigerung der Leistungsfahigkeit des Organismus beschrieben.
In Ostasien wird die Pflanze seit Jahrtausenden zur Verbesserung der
Leistungsfahigkeit, zur Steigerung der Abwehrfdhigkeit des Organismus und zur
Vorbeugung des Alterns eingesetzt. Panax ginseng wird allgemein als
bedeutungsvollste  Arzneipflanze des ostasiatischen Raums angesehen.
Pharmakologische Untersuchungen bestitigen die unter dem Oberbegriff der
"tonisierenden Wirkung" zusammengefassten Effekte. Zu diesen Effekten zihlt

die Verbesserung der Stimmung sowie der physischen und intellektuellen
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Leistung, der Rekonvaleszenz und weiterer Stoffwechselparameter, wie der

Immunreaktion.

22. Salix purpurea — Purpur-Weide

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Dilleniidae Dillenianae
Ordnung: Salicales

Familie: Salicaceae

Gattung: Salix

Vorkommen: Salix purpurea wéichst in Europa und Nordafrika bis Asien an
sonnigen Standorten auf sandig-tonigem Boden.

Botanische Merkmale: Es handelt sich hierbei um sommergriine Bdume oder
Straucher mit schraubig angeordneten, kurz gestielten, ungeteilten Blittern. Die
Blétter haben unterschiedliche Form und sind auf der Unterseite mehr oder
weniger behaart. Die Bliiten der Salix purpurea kommen als sogenannte Kéitzchen
in Ahren vor oder erscheinen mit den |
Laubbléttern.

Bliitezeit: Mérz bis April

Droge: Salicis cortex (Weidenrinde), hierbei
handelt es sich um die im Friihjahr gesammelte,
ganze, geschnittene oder gepulverte, getrocknete
Rinde junger Zweige.

Inhaltsstoffe: Es sind vor allem Phenolglykoside

und zahlreiche Flavonoide enthalten. Bei den

Phenolglykosiden handelt es sich iiberwiegend
um Ester des Salicins, vor allem die Hauptverbindungen Salicortin, Tremulacin
und 2'-Acetylsalicortin. Sie kommen mit einem Gehalt von 1,5 bis 11 % vor.

Wirkung: Fiir die Purpurweide wird eine antipyretische, antiphlogistische und
analgetische Wirkung beschrieben. Fiir die beschriebenen Wirkungen ist die aus
den Phenolglykosiden freigesetzte Salicylsdure verantwortlich. Sie macht 86% der
im Serum nachweisbaren Salicylate aus, wobei die Bioverfligbarkeit von reinem
Salicin circa 43% betrdgt. In welchen Geweben die Hydrolyse des Salicins und

die Oxidation zu Salicylsdure erfolgt, ist jedoch noch nicht geklart.
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23. Salvia officinalis — Salbei

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Asteridae Lamianae

Ordnung: Lamiales

Familie: Lamiaceae

Gattung: Salvia

Vorkommen: Salvia officinalis kommt vor allem im mediterranen Raum vor,
besonders in Spanien, Siidfrankreich und den siidlichen Balkanhalbinseln.
Gewerblich wird die Pflanze vorwiegend in Osteuropa, Asien, USA und Siidafrika
angebaut. Die Pflanze stellt geringe Anspriiche an den Boden und bevorzugt
sonnige, windgeschiitzte Lagen.

Botanische Merkmale: Bis zu 60 cm hoch werdender Strauch mit aufrechtem
Stangel, von dem zahlreiche Seitendste abgehen, welche filzig behaart sind. Die
Oberseite der Blatter ist fast kahl und griinlich, wihrend die Unterseite weil3filzig
behaart ist. Die Bliiten sind in fiinf- bis zehnbliitigen Scheinquirlen angeordnet.
Die Kelchblitter sind flaumig behaart und driisig punktiert, wohingegen die

Kronblétter meist blauviolet, SESCECRPIERNER, ' AU G

rosafarben oder weiBlich sind.
Bliitezeit: Mai bis Juli
Droge: Salviae folium (Salbeiblitter), #
wobei die getrockneten Laubblitter
verwendet werden. j
Inhaltsstoffe: Als Hauptbestandteil ist s

das itherische Ol mit einem Gehalt von —

1,2 bis 3,6 % zu nennen. Es besteht zum iiberwiegenden Teil aus Monoterpenen
und zu etwa 8 bis 15 % aus Sesquiterpenen. Als wichtigste Komponenten des
dtherischen Oles gelten a-Thujon (22 bis 36 %), B-Thujon (4 bis 27 %), Campher
(8 bis 24 %) und 1,8-Cineol (8 bis 24 %). Nebenkomponenten sind Borneol,
Bornylacetat, Camphen und B-Pinen. Als wichtigste Sesquiterpene gelten B-
Caryophyllen, Humulen und Viridiflorol. Weitere Bestandteile sind
Labiatengerbstoffe, darunter vor allem Rosmarinsdure, und Flavonoide

(Hauptaglykone: Apigenin und Luteolin), Diterpenphenole mit Carnosolsdure (=
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Salvin) als Hauptkomponente und verschiedene Oxidationsprodukte dieser
Verbindungen, sowie Triterpene.

Wirkung: Salvia officinalis verfiigt iliber eine erwiesene antibakterielle,
spasmolytische und antihydrotische Wirkung. Innerlich kann die Pflanze bei
dyspeptischen Beschwerden und vermehrter Schweillsekretion, &uBerlich bei

Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut angewendet werden.

24. Silybum marianum — Mariendistel

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae

Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Silybum

Vorkommen: Nativ kommt die Pflanze in Stideuropa, Vorderasien, Nordafrika,
Kanaren und Amerika vor. Mittlerweile wird sie in Deutschland, Osterreich,
Ungarn und Osteuropa kultiviert. Silybum marianum wichst an sonnigen
Standorten auf sandig tonigem Boden.

Botanische Merkmale: Hierbei handelt es sich um eine zweijéhrige, 60-150 cm
hohe Pflanze. Sie besitzt dunkelgriine, hell marmorierte Bldtter mit dornigem
Rand und purpurviolette
Rohrenbliiten in einem groflen
Bliitenkopf. Thre bis zu 7 mm
langen Friichte sind braungelb
marmoriert bis schwarz und
gekront  von  einem  weillen
Pappus.

Bliitezeit: Juli bis August

Droge: Cardui mariae fructus

(Mariendistelfriichte) und Cardui mariae herba (Mariendistelkraut) wobei es sich
um das wihrend der Bliitezeit gesammelte und getrocknete Kraut handelt.
Inhaltsstoffe:

Cardui mariae fructus: Vor allem handelt es sich um das als Silymarin bezeichnete
Flavolignan, welches mit einem Gehalt von 1,5 bis 3% vorkommt. Es handelt sich
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um ein Gemisch aus Silibinin (Gemisch aus den Diastereomeren Silybin A und
Silybin B), Isosilibinin (Gemisch aus den Diastereomeren Isosilybin A und
Isosilybin  B), Silychristin und Silydianin sowie einer Vielzahl von
Nebenkomponenten. Als weitere Bestandteile gelten zahlreiche Flavonoide, 20
bis 30 % fettes Ol, 25 bis 30 % Eiweill und etwas Schleim.

Cardui mariae herba: Dies enthilt hauptsdchlich Flavonoide, vor allem Apigenin
und seine Glykoside. Des Weiteren sind Phytosterole und Triterpene, Polyine,
Fumarsdure enthalten.

Wirkung: Beschrieben ist in der Hauptsache eine hepatoprotektive Wirkung des
Silymarins. Im Einzelnen besteht eine antagonistische Wirkung gegeniiber den
Giften des griinen Knollenblitterpilzes Phalloidin und a-Amantadin, Lanthanide,
Tetrachlorkohlenstoff, Galactosamin und Thioacetamid. Es werden verschiedene
Mechanismen fiir die leberschiitzende Wirkung beschrieben. Allen voran
Membraneffekte, hierbei kommt es zu einer Verdnderung der duBeren Struktur der
Hepatozyten, so dass die Lebergifte nicht in das Innere der Zellen dringen kdnnen.
Zum anderen bewirkt Silymarin eine Stimulierung der Biosynthese von
Nuksleinsduren und Proteinen in den Hepatozyten. Dies fiihrt dann zu einer
Steigerung der Aktivitit der Polymerase [ (rRNA-Polymerase). Weitere
Mechanismen sind auch verantwortlich von denen die antiperoxidative Wirkung

am Bedeutungsvollsten erscheint.

25. Symphytum officinale — Echter Beinwell

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Lamianae
Ordnung: Polemoniales Boragineae

Familie: Boraginaceae

Gattung: Symphytum

Vorkommen: Symphytum officinale kommt in

Eurasien, von Spanien bis ins westliche Sibirien,

sowie in China und von GroB3britannien bis
Italien sowie in Ruménien vor. Die Pflanze wéchst an feuchten Pldtzen, nassen

Wiesen, in Graben, Gebiischen und als Unkraut an Zdunen und Wegen.
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Botanische Merkmale: Es handelt sich um eine mehrjahrige Pflanze. Sie kann
bis zu 1 Meter hoch werden und besitzt ein fleischiges Rhizom. Sie hat behaarte
Blatter und rohrenformige, blauviolette, rosa oder weiBliche Bliiten.

Bliitezeit: Mai bis August

Droge: Symphyti radix (Beinwellwurzel) wobei das getrocknete Rhizom und die
Wourzel verwendet werden.

Inhaltsstoffe: Es sind in etwa 0,6 bis 0,8% Allantoin enthalten. Pyrrolizidin-
Alkaloide kommen mit einem Gehalt von 0,04 bis 0,6% vor. Es handelt sich dabei
vor allem um Intermedin, Acetylintermedin, Lycopsamin, Acetyllycopsamin,
Symphytin. Des Weiteren sind Gerbstoffe mit einem Gehalt von 4 bis 6%
enthalten, sowie reichlich Schleime (Fructane) und Stirke. Weitere Inhaltsstoffe
sind Criterpene (Isobauerenol), monodesmosidische sowie bisdesmosidische
Triterpensaponine mit Hederagenin als Aglykon und ein monodesmosidisches
Oleanolsdureglykosid. Zusétzlich kommen Sterole, Phenolcarbonsiuren (unter
anderem Salicylsdure, Kaffeesdure) und Rosmarinsdure vor.

Wirkung: Die wundheilende Aktivitdt von Symphytum officinale wird speziell
dem Allantoin zugeschrieben, sowie der reizlindernden Wirkung der
Schleimstoffe. Das  Allantoin fordert erwiesenermallen die Granulation und
Gewebsregenerierung. Die vorkommende Rosmarinsiure besitzt zusétzlich auch
eine entziindungshemmende Aktivitit. Die Pyrrolizidinalkaloide wirken

blutstillend, aber gleichzeitig lebertoxisch, karzinogen und mutagen.

26. Taraxacum officinale — Gemeiner Lowenzahn

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Asteranae
Ordnung: Asterales

Familie: Asteraceae

Gattung: Taraxacum

Vorkommen: Die Pflanze ist auf der;
gesamten Nordhalbkugel heimisch und

auch in Nord- und Siidamerika zu finden.

Der Anbau erfolgt auf dem Balkan,|
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Ungarn und Polen. Taraxacum officinale wéchst zumeist auf Wiesen, Kleedckern,
Schuttplitzen, Viehlagern und an Wegrdndern.

Botanische Merkmale: Es handelt sich um eine mehrjahrige Rosettenpflanze mit
tief eingeschnittenen, gezdhnten Blittern und einer fleischigen Pfahlwurzel. Die
Bliitenkorbchen befinden sich einzeln am Ende eines langen, unbeblétterten,
rohrigen Schaftes, der aus den Blattachseln heraustritt. Sie bestehen ausschliefSlich
aus Zungenbliiten und sind goldgelb gefarbt. Die relativ kleinen Friichte sind
geschnébelt, grau bis dunkelbraun oder schwarz gefdrbt und oben mit einem
Schlauch versehen, an dessen Ende der weille Pappus entspringt.

Bliitezeit: Mérz bis Juli

Droge: Taraxaci folium (Lowenzahnblétter), Taraxaci radix (Lowenzahnwurzel)
und Taraxaci radix cum herba (Lowenzahnwurzel mit Kraut)

Inhaltsstoffe: Die Hauptwirkstoffe sind Sesquiterpenlactone, Triterpene,
Flavonoide, Phenolcarbonsduren und Cumarine. Bei den Sesquiterpenlactonen
handelt es sich um Sesquiterpenlactone vom Eudesman-Typ, vom Germacran-Typ
und vom Guaian-Typ. Die vorkommenden Triterpene sind Taraxasterol, Arnidiol,
y-Taraxasterol, y-Taraxasterolacetat, Faradiol, Taraxerol, y-Taraxerol, Taraxol.
Als enthaltene Flavonoide sind 7-O-Glucoside von Apigenin, Quercetin und
Luteolin, Luteolin-4’-O-glucosid, Isorhamnetin-3-O-glucosid und 3,7-Di-O-
glucosid  beschrieben.  Des  Weiteren  kommen  zahlreiche  freie
Phenolcarbonsiduren, wie die Kaffeesdure, die Cichoriensdure und die
Chlorogensdure vor. Bei den enthaltenen Cumarinen handelt es sich um
Scopoletin, Aesculetin, Cichoriin und Umbelliferon. Sonstige Bestandteile sind
Taraxacosid, B-Sitosterol und dessen Glucosid. In der Wurzel ist 1,1% Schleim
sowie 2 % Inulin vorhanden.

Wirkung: Fiir Taraxacum officinale wurde eine choleretische Wirkung sowie
appetitanregende Wirkung beschrieben. Zusétzlich werden der Droge diuretische,
antiphlogistische, spasmolyische und stoffwechselanregende  Wirkungen
zugesprochen, fiir die jedoch Belege aus pharmakologischen Untersuchungen
fehlen. Die choleretische Wirkung ist vermutlich auf die Sesquiterpene und

Triterpene zuriickzufiihren.
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27. Thymus vulgaris — Thymian

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Lamianae
Ordnung: Lamiales

Familie: Lamiaceae

Gattung: Thymus

Vorkommen: Thymus vulgaris kommt in Siid-
und Siidosteuropa vor. Die Pflanze wéchst
bevorzugt an steinigen, sonnigen Plitzen, auf

trockenem Grasland, in Gebiischen, auf

Waldwiesen und Weiden.
Botanische Merkmale: Es handelt sich um einen Zwergstrauch mit
gegenstindigen, kleinen graugrinen Bldttern und violetten Bliiten in
kopfchenformigen Bliitenstdnden.

Bliitezeit: Mai bis Oktober

Droge: Thymi herba (Thymiankraut) wobei die getrockneten Blétter und Bliiten
verwendet werden.

Inhaltsstoffe: Hauptwirkstoff ist das dtherische Ol, dessen Gehalt 1,2 bis 2,5 %
betrdgt. Weitere Inhaltsstoffe sind zahlreiche Flavonoide (Flavone, methylierte
Flavonone und Flavonglykoside), etwa 3,5 % Gerbstoffe (Labiatengerbstoffe mit
Rosmarinsdure als wichtigster Komponente), ca. 7,5 % Polysaccharide und 2 %
Triterpene (Ursolsdure und Oleanolsdure). Hauptkomponenten des dtherischen
Ols sind die phenolischen Monoterpene Thymol (25-50 %) und Carvacrol (3-10
%). Ferner enthilt das dtherische Ol zahlreiche weitere Bestandteile, bei denen es
sich zum {berwiegenden Teil um Monoterpene und daneben um einige
Sesquiterpene handelt. Nennenswert sind vor allem Borneol, Campher, Limonen,
Linalool, p-Cymen und y-Terpinen sowie die Methylether von Thymol und
Carvacrol.

Wirkung: Die Wirkung von Thymus vulgaris ist vor allem
bronchospasmolytisch, expektorierend und antibakteriell. Daher kann es innerlich
bei Symptomen der Bronchitis und des Keuchhustens sowie bei Katarrhen der

oberen Luftwege angewandt werden.
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28. Urtica dioica — srof3e Brennessel

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina

Klasse: Magnoliatae Hamamelididae Hamamelidanae
Ordnung: Urticales

Familie: Urticaceae

Gattung: Urtica

Vorkommen: Die Pflanze ist weltweit verbreitet, au3er

in den Tropen und in den Polargegenden, sowie nicht in

Siidafrika, den Balearen und auf Kreta. Bei Urtica
dioica handelt es sich um eine typische Ruderalpflanze, als solche findet man sie
in der Ndhe von Wohnsiedlungen, an Gartenzdunen, auf Schuttpldtzen sowie an
Flussufern.

Botanische Merkmale: Urtica dioica ist eine ausdauernde, 30 bis 150 cm hohe
Pflanze mit einem stielrunden, dstigen, kriechenden Wurzelstock. Der vierkantige
Stingel ist mit Borstenhaaren besetzt und besitzt wie die Laubblétter Brennhaare.
Die gestielten Laubblitter sind gegenstdndig angeordnet, eiformig-langlich,
gespitzt, am Grunde herzformig oder abgerundet und besitzen einen gesdgten
Rand. Die kurzen Brennhaare sind angedriickt und finden sich auf beiden Seiten
der Spreite. Die minnlichen Bliitenstinde sind auch nach dem Verblithen aufrecht
und tragen kurze Seiteniste, die weiblichen hingegen besitzen etwas ldngere
Seitendste, welche nach der Befruchtung hangen.

Bliitezeit: Juli bis Oktober

Droge: Urticae folium (Brennesselblitter) und Urticae radix (Brennesselwurzel)
wobei die getrockneten Rhizome und Wurzeln verwendet werden.

Inhaltsstoffe:

Urticae folium: Als Sekundérstoffe sind Flavonoide mit einem Gehalt von 1 bis
2% enthalten. Darunter insbesondere Glucoside und Rutinoside von Quercetin,
Isorhamnetin und Kémpferol sowie das Isorhamnetin-3-O-neohesperidosid. In
geringer Konzentration kommen verschiedene aliphatische organische Sauren,
Chlorogensdure sowie das Hydroxycumarin Scopoletin vor. Kaffeoyldpfelsdure
kommt von 0,03 bis 1,6% vor. In den Brennhaaren sind kleine Mengen
Acetylcholin, Serotonin und Ameisensédure enthalten. Charakteristisch ist auch der

hohe Gehalt an Mineralstoffen mit Kieselsdure, Kalium und Nitrat.
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Urticae radix: Enthaltene Wirkstoffe sind Polysaccharide, B-Sitosterol,
Sitosterolglucosid, Scopoletin, Lectin UDA (Urtica-dioica-Agglutinin), Lignane,
Ceramide, Fettsduren, Monoterpendiole und deren Glucoside sowie Gerbstoffe.
Wirkung:

Urticae folium: Fiir die Droge wurde eine diuretische Wirkung, eine
entziindungshemmende und eine antirheumatische Wirkung beschrieben. Im
Zusammenhang mit der diuretischen Wirkung deuten einzelne Befunde darauf
hin, dass die vermehrte Diurese mit einer gesteigerten Elektrolyt- und
Harnstoffausscheidung  einhergeht. Infolge abweichender Resultate in
verschiedenen Untersuchungen kann dieser Befund allerdings nicht als gesichert
gelten.

Urticae radix: Zu den beschriebenen Wirkungen gehort die Erhdhung des
Miktionsvolumens, die Erhohung des maximalen Harnflusses und die

Erniedrigung der Restharnmenge.

29. Valeriana officinalis — Echter Baldrian

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Asteridae Gentiananae
Ordnung: Dipsacales

Familie: Valerianaceae

Gattung: Valeriana

Vorkommen: Die Pflanze kommt in Europa und
in klimatisch gemaédBigten Zonen Asiens vor.
Valeriana officinalis wéchst bevorzugt an
feuchten Pldtzen in Grdben und an schattigen
Schluchten, Laubwéildern und Wiesen.
Botanische Merkmale: Valeriana officinalis ist
eine mehrjdhrige krautige Pflanze von 1 bis 2
Meter Hohe. Thre Rhizome sind als

Uberdauerungsorgane  ausgebildet.  Sie  hat &

sattgriine, gefiederte Blitter mit einer Lange von
20 cm. Wobei die unteren gestielt, die oberen sitzend sind. Ihre Fiedern sind oval

oder lanzettlich, ganzrandig oder ungleich gesdgt. In ihren dichten, endstdndigen,
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schirmrispigen Bliitenstinden 6ffnen sich kleine hellrosafarbene, siillich duftende
Bliiten mit einem Durchmesser von 4 bis 5 mm.

Bliitezeit: Mai bis Juli

Droge: Valerianae radix (Baldrianwurzel) wobei die getrockneten unterirdischen
Organe verwendet werden.

Inhaltsstoffe: Hierbei handelt es sich vor allem um #therische Ole mit einem
Gehalt von 0,3 bis 0,7 % vorkommend. Als Hauptkomponenten der Ole gelten
allgemein die Sesquiterpene Valeranon, Cryptofauronol, Valerenal und die
Monoterpene Camphen, Bornylacetat und Bornylisovalerianat. Ein weiterer
wichtiger Inhaltsstoff sind die Valepotriate (Valeriana-Epoxy-Triester). Sie
gehoren zur Stoffgruppe der 10C-Iridoide. Als Hauptkomponenten dieser
Stoffgruppe gelten jedoch Valtrat und Isovaltrat und als weitere wichtige
Substanzen Didrovaltrat und 1VHD-Valtrat. Ebenfalls in beachtlicher Menge
anzutreffen und in Fertigpréparaten sogar dominierend sind Abbauprodukte der
Valepotriate vom Typ des Baldrinals. Des Weiteren sind nichtfliichtige
Sesquiterpene mit Valerensdure und Acetoxyvalerensdure zu finden. Zu den
enthaltenen Alkaloiden zédhlt das nur in sehr geringen Mengen vorkommende
monoterpenoide Pyridinalkaloid, darunter das Actinidin und das nichtterpenoide
Naphthyridylmethylketon. Weiter kommen Derivate des Olivils, Massoniresinols
und Berchemols vor.

Wirkung: Bei innerlicher Anwendung ist eine beruhigende und die
Schlafbereitschaft fordernde Wirkung beschrieben. Wirkungsnachweise konnten
sowohl fiir das #therische Ol als auch fiir die Valepotriate geliefert werden. In den
zurlickliegenden Jahren haben sich die Arbeiten zur Identifizierung von
Wirkungsweise und aktiven Substanzen zunehmend auf Rezeptorbindungsstudien
an GABAA-Rezeptoren und an Al-Adenosin-Rezeptoren konzentriert. Vom
GABAA-Rezeptor-Chloridkanalproteinkomplex ist bekannt, dass er am
Wirkungsmechanismus der sedierend wirkenden Barbiturate und Benzodiazepine
beteiligt ist. Es wird angenommen, dass die in der Droge enthaltenen Wirkstoffe
die Ausschiittung von y-Aminobuttersdure in den Synaptosomen anregen,
gleichzeitig die Wiederaufnahme in die Vesikel hemmen und so zu einer starken
Erhohung der Konzentration von GABA im synaptischen Spalt fiihren. Der Al-

Adenosin-Rezeptor ist an der Induktion und Aufrechterhaltung des Schlafes

52



beteiligt. So wirken Agonisten der zentralen A1 und A2A Adenosinrezeptoren
sedierend, wogegen Antagonisten zentral stimulierende Eigenschaften aufweisen.
Die aus der  Baldrianwurzel isolierten ~ Lignane  wurden in
Radioligandenbindungsstudien auf potentielle Wirkung an verschiedenen
Rezeptoren untersucht, unter diesen der Adenosin Al-Rezeptor. Dabei erwies sich
das Olivil-Derivat 4'-O-8-D-Glucosyl- 9-O- (6"-desoxysaccharosyl) -olivil als
selektiver Agonist des Adenosin Al-Rezeptors. Daher wird angenommen, dass
die Lignane die aktiven Bestandteile der Droge sind. Jedoch sind die Substanzen

nicht in der Lage die Blut-Hirn-Schranke zu iiberwinden.

30. Viscum album — Mistel

Abteilung: Magnoliophyta Magnoliophytina
Klasse: Magnoliatae Rosidae Celastranae
Ordnung: Santalales Loranthineae

Familie: Viscaceae

Gattung: Viscum

Vorkommen: Viscum album befillt verschiedene Baumarten in den wintermilden
Regionen Siidskandinaviens sowie Mittel- und
Stideuropas.

Botanische Merkmale: Es handelt sich um einen
immergriinen Halbschmarotzer, der auf den
Asten von Laubbiumen sitzt und Wasser und
darin geloste Mineralsalze aus deren Holzteil
entzieht. Die Pflanze wichst dort zu kugeligen
Biischeln heran, die einen Durchmesser von bis

zu einem Meter erreichen konnen. An den Enden

der gleichmiBig gabelig verzweigten Sprosse
sitzen lederige Blitter, die mehrjdhrig oder einjdhrig sein konnen. Die
eingeschlechtlichen unscheinbaren Bliiten sitzen in der Gabel zwischen den
Zweigen. Die Friichte sind weil3e, ein- bis zweisamige runde Scheinbeeren. Je
nach Samen bilden sich bis zu 3-4 griine Embryonen aus. Die Samen sind von
einem zéhen, schleimig klebrigen Fruchtfleisch umgeben, wodurch die

Verbreitung der Mistel durch Vogel (Verdauungsverbreitung) ermoglicht wird.
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Bliitezeit: Juni bis September

Droge: Visci albi herba (Mistelkraut) wobei die vor der Fruchtbildung
gesammelten Blétter und Zweige verwendet werden. Visci albi herba recens
(Frisches Mistelkraut) hierbei handelt es sich um das zu genau vorgegebenen
Jahreszeiten, meistens im Sommer oder Winter, von vorgegebenen Wirtspflanzen
geerntete frische Kraut.

Inhaltsstoffe: Viscum album enthélt viel Lektine, Mistellektin I-111, wobei jedes
aus zahlreichen Isolektinen besteht. Des Weiteren kommen Visco-toxine mit
einem Gehalt von 0,1% vor. Dabei handelt es sich um die Polypeptide,
Viscotoxine A, B und P. Ferner kommen Schleimstoffe, Polysaccharide,
Phenylpropane, Kaffeesdurederivate und Flavonoide vor. Die Sekundérstoffe der
Wirtspflanze konnen die pharmakologische Aktivitdt der Droge nachweislich
beeinflussen.

Wirkung: In  niedriger ~Konzentration injizierte  Mistelzubereitungen
(insbesondere die Lektine und Viscotoxine) zeigen immunstimulierende Effekte,
bei hoheren Konzentrationen {iberwiegen die zytotoxischen Antitumoraktivitéten.
In einigen der zahlreichen klinischen Studien konnte ein statistisch signifikanter
Nutzen bei der Behandlung von malignen metastasierenden Tumoren gezeigt
werden. Die blutdrucksenkenden Eigenschaften werden kontrovers diskutiert, da

die Beweise fiir den Nutzen einer oralen Misteltherapie nicht iiberzeugend sind.

V. Anwendungsgebiete in der Veterinirmedizin

Fiir die Verwendung von Heilpflanzen in der Veterindrmedizin sind zahlreiche
Indikationen beschrieben. Im Folgenden werde ich einige davon darstellen und
versuchen einen Uberblick iiber Indikationen, Dosierungen, Art der Anwendung
sowie falls vorhanden Handelspriparate aufzuzeigen.
Die Mehrzahl der bekannten Heilpflanzen wird bei Gastrointestinalen
Erkrankungen angewandt. Man gliedert die Indikationen in drei Gruppen
(REICHLING et al., 2008):

1. Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Bldhungen, Entziindungen der

Magen-Darm Schleimhaut

2. Diarrhoe
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3. Obstipation

So ist zum Beispiel Salvia officinalis als innere Anwendung bei unspezifischen
akuten Durchfallerkrankungen beschrieben. Dabei wird ein Aufguss im Verhiltnis
1:10 aus getrockneten Salbeibldttern bereitet. Auch ist eine Therapie bei
Kélberdiarrhoe beschrieben. Man gibt tiber 3 — 5 Tage einen Aufguss (1:20), drei
Mal tédglich 300 — 400 ml. Diese Therapie normalisiert die Funktion des
Verdauungssystems, regt die Fresslust an und verbessert den Allgemeinzustand
des Tieres (REICHLING et al., 2008).

Bei denen der ersten Gruppe zugehorigen Pflanzen, handelt es sich um eine
sekundiren

heterogene Gruppe von Heilpflanzen mit unterschiedlichen

Pflanzenstoffen. (REICHLING et al., 2008):

Pflanzenname Droge Indikation Art der Anwendung
Matricaria Matricaria flos | gastrointestinalen  Spasmen, | Innerlich, als Aufguss
recutita Gastritis, Meteorismus (5-10:100)
Achillea Millefolii herba | Dyspepsie, alimentére | Innerlich, als Pulver,
millefolium Gastroenteritis bei Kdlbern Pillen und Aufguss
(1:10)
Taraxacum Taracaci folium, | Stérungen des Gallenflusses, | Innerlich, in Form
officinale Taraxaci radix, | Meteorismus beim Pferd von Pulver, Pillen,
Taraxaci radix Aufgiissen (1: 10-50),
cum herba Extrakten
Camellia sinensis | Theae folium Diarrhoe, Kolitis, | Innerlich, als
Kolienteritis, Dyspepsie, Abkochung
Malva sylvestris | Malvae flos, | Gastroenteritis Innerlich, als Aufguss
Malvae folium (1:10)

Die Hauptwirkstoffe sind die Bitterstoffe,

da sie die Speichel-

und

Magensaftsekretion erhéhen und somit die Verdauung fordern. Fiir einen
antiphlogistischen Effekt zeigen sich die enthaltenen Gerbstoffe verantwortlich.
Diese macht man sich auch bei der Therapie von Diarrhoe zu nutzen. Da

Gerbstoffe neben antiphlogistischer auch eine antiperistaltische und

antisekretorische Wirkung haben. So enthélt der weiter oben beschriebene
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Aufguss von Thymus vulgaris zur Behandlung der Kilberdiarrhoe, neben
dtherischen Olen, vor allem Lamiaceengerbstoffe (REICHLING et al., 2008).

Ein weiteres Anwendungsgebiet fiir Heilpflanzen ist bei Erkrankungen der Galle,
Gallenwege und Leber beschrieben. Die wohl prominenteste Heilpflanze in dieser
Kategorie stellt Silypum marianum dar. Bekannt aus der Humanmedizin, sind
mittlerweile Handelspriaparate fiir Hund, Katze und Pferd auf dem Markt. Das
sogenannte ,,.Legaphyton200*“ oder ,,Legaphyton50* wird bei der Therapie von
chronisch-entziindlichen Leberschaden regelméBig eingesetzt.

In einer Studie aus dem Jahr 2003 in Kanada, wurde Hypericum perforatum zur
Behandlung von tiefen Wunden eingesetzt. Dabei wurden 50g der Hypericum
Bliiten in 2 Tassen Olivendl, zur &uBerlichen Anwendung, aufgegossen.
Hypericum perforatum wird dabei eine sehr gut Wirkung nachgewiesen (LANS et
al. 2007). Im Gegensatz zur Anwendung bei oberfldchlichen und tiefen Wunden,
ist die Anwendung von Heilpflanzen auch bei stumpfen Traumen beschrieben. So
wird zum Beispiel die Anwendung von Arnikatinktur bei Blutergiissen,
Stauchungen, Prellungen und Odemen beschrieben. Die Arnikatinktur wird dabei
aus einem Teil Arnikabliiten und 10 Teilen Ethanol 70% hergestellt. Die zu
behandelnden Stellen sollen dann als Umschldge aufgelegt oder eingerieben
werden. Zu beachten ist dabei, dass die Tinktur 5fach mit Wasser verdiinnt
werden sollte, da sonst eine Dermatitis folgen kann (REICHLING et al. 2003).
Gerade im Bereich der Hauterkrankungen sind einige Priparate im Handel
erhéltlich in denen Arnika montana oder andere Heilpflanzen enthalten sind. So
ist zum Beispiel Arnikavet ein alkoholisches Arnikabliitenextrakt zu Auftragen
bei stumpfen Traumen. Zugelassen ist dieses Préparat fiir Rind, Pferd, Schwein,
Schaf, Ziege, Hund und Katze. Ein weiteres Priparat welches fiir Rinder, Schafe,
Ziegen und Pferde zugelassen ist, ist Euterbalsam. Die Emulsion enthélt
Johanniskrautbliitendl, Racemischer Campher, Eucalyptusdl, Rosmarinol,
Arnikatinktur, Nelkenol und Lorbeerblétterdl. Beschrieben ist Euterbalsam als
mildes Desinfektionsmittel zur Vorbeugung von Euterkrankheiten (Dr. Schaette
GmbH, Deutschland).

Ein weiteres Beispiel fiir die Anwendung von Heilpflanzen in der
Veterindrmedizin, stellt Crataegus monogyna dar. Fiir die Pflanze wurden an

isolierten Organen und im Tierversuch folgende pharmakodynamische Wirkungen
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nachgewiesen: positiv inotrop, positiv dromotrop, negativ bathmotrop, Zunahme
der Koronar- und Myokarddurchblutung und Senkung des peripheren
GefaBwiederstands. Das Prdparat Crataegus ad. us. vet. enthidlt einen
ethanolischen Fluidextrakt aus Crataegi fructus und Crataegi folium und ist fiir
Hund, Katze und Pferd zugelassen. Beschrieben ist es zur Unterstiitzung der
Herz- und Kreislauffunktion.

Aus der menschlichen Krebstherapie hat man sich die Anwendug von Viscum
album abgeschaut. Dies wird sowohl in der Kleintiermedizin als auch in der
Pferdemedizin als unspezifische Reiztherapie bei malignen Tumoren beschrieben.
Bekannt und nachweislich erfolgreich behandelt wurden vor allem Equine
Sarkoide. In einer Klinischen Studie im Jahr 2010 wurden 32 Pferden
beziehungsweise 21 in der Konrollgruppe iiber einen Zeitraum von 105 Tagen, 3
mal pro Woche subkutan Viscum album Extrakt oder physiologische NaCl-
Losung gespritzt. Davon wurde bei 41% eine vollstindige oder teilweise
Riickbildung beobachtet. Das Fazit dieser Studie war, dass die Injektion von
Viscum album Extrakt beim Equinen Sarkoid eine sichere und wirksame
Behandlung darstellt (CHRISTEN-CLOTTU et al. 2010).

Zur besseren Ubersicht folgt nun eine Tabelle mit den von mir aufgefiihrten

Heilpflanzen und der fiir sie beschriebenen Wirkung und Dosis nach Reichling et

al.:
Heilpflanze Anwendung, Indikation Dosierung: Rind/Pferd/Hund
mittlere Tagesdosis
Achillea millefolium Innerlich, Dyspepsie, | 25-509/10-25g/0,5-2,0g
alimentire Gastroenteritis bei
Kailbern
Allium sativum Innerlich, Hypotonie der | 20-30g/-/16-24g
Vormégen beim
Wiederkduer, Meteorismus,
gegen Madenwiirmer
Arnica montana AuBerlich, Bluterguss,
Verstauchungen,  Odeme,
Wunden, rheumatische
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Muskel- und
Gelenksbheschwerden

Crataegus monogyna

Innerlich, nachlassende
Leistungsfahigkeit des
Herzens, leichte

Herzrhythmusstérungen

10-15g/-/0,5-1g

Ginkgo biloba

Innerlich, zur Unterstiitzung
der zerebralen und
peripheren Durchblutung bei
Hunden mit

Altersbeschwerden

40mg pro 10kg KG

Glycyrrhiza glabra

Innerlich, bei Entziindungen

der  oberen  Atemwege,
sekretlosend und
auswurffordernd

15-809/10-60g/0,1-29

Malva sylvestris

Innerlich, Gastroenteritis

20-60g/20-40g/5-10g

Matricaria recutita

Innerlich, gastrointestinalen
Spasmen, Gastritis,

Meteorismus

25-500/25-50g/1-3g

Salvia officinalis

Innerlich, bei unspezifischen,
akuten

Durchfallerkrankungen

30-809/25-60g/2-59

Taraxacum officinale

Innerlich, Stérungen des
Gallenflusses, Meteorismus

beim Pferd

15-509/10-25g/0,5-29

Thymus vulgaris Innerlich, bei | 25-509/6-15¢/0,5-1g
Verdauungstorungen
Urtica dioica Innerlich, zur | 25-509/25-509/0,7-1g

Durchspiilungstherapie  bei
bakteriellen und
entziindlichen Erkrankungen

der ableitenden Harnwege
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V1. AbschlieBende Betrachtung

,,Medicus curat, natura sanat“ — Der Arzt behandelt, die Natur heilt. Dies wusste
schon Hippokrates, und begriindete mit diesem Wissen quasi das, was wir heute
moderne Medizin nennen. Auch viele der aktiven Substanzen die in modernen
Medikamenten zu finden sind, wurden urspriinglich aus Pflanzen gewonnen. Was
Heilpflanzen aber abgeht, ist eine kompakte Konzentration der verschiedenen
Wirkstoffe. Zusétzlich enthalten Pflanzen, enorm viele und sehr komplexe
Stoffverbindungen, so dass sie oftmals ein genauer Wirkmechanismus nicht
komplett beschrieben werden kann. Ein weiteres Defizit der Heilpflanzen um sie
extensiv medizinisch zu nutzen, ist die Unberechenbarkeit der Inhaltsstoffe. Die
Menge der Inhaltstoffe hdngt davon ab auf welchem Boden die Pflanze wichst,
wie viel Sonne sie abbekommt und wie die generelle Wetterlage ist. Heilpflanzen
mit einer einheitlichen Menge an Wirkstoff zu bekommen stellt sich in der Regel
als sehr schwierig dar. Als groffter Kritikpunkt an der Verwendung von
Heilpflanzen in der Veterindrmedizin ist aber sicherlich das Fehlen von klinischen
Studien. In der Humanmedizin existieren zwar einige Studien, diese lassen sich
aber nicht nur aufgrund unterschiedlicher KorpergroBe nicht exakt auf die
Tiermedizin iibertragen. Viel mehr spielt der Unterschied in der Resorption,
Metabolisierung und Ausscheidung eine Rolle. Daher ist es wichtig die
Verdauungsphysiologie der einzelnen Tierarten zu beriicksichtigen.

Somit scheint fiir mich auBer Frage zu stehen, dass auf dem Gebiet der
Heilpflanzen in der Veterindrmedizin noch ein groBer Bedarf an Forschung
besteht. Dennoch sind fiir viele Pflanzen, heilende Wirkungen beschrieben und
nachgewiesen, dem mdochte ich personlich als angehender Tierarzt offen und

wachsam gegeniiberstehen.

VII. Summary
As a topic for my thesis I choose “medicinal plants used in veterinary medicine”.
In the introduction | present the growing importance of plants in pharmaceutical
products. These are available in different medicinal fields, including veterinary
medicine. In the beginning | give a short historical review and a review of the

current situation. Furthermore | deal with medicinal plants and their effects.
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I explain the ingredients and mechanisms playing a role, and demonstrate 30
medicinal plants from the botanical and pharmacological perspective.

The historical review deals with medicinal plants used from the homo
neanderthalensis via Otzi the Iceman through to Hippocrates and his doctrine. To
show the current situation, |1 use a report of the Federal Association of the
Pharmaceutical Industry. It evaluates the trade of biopharmaceuticals, herbal
medicines and homeopathic remedies in 2010, which shows a result of more than
20% of the total turnover on the German pharmaceutical market. Besides |
mention zoopharmacognosy, a young field of science dealing with the instinctive
or learned use of natural remedies by animals.

Furthermore | illustrate medicinal plants from three different points of view: At
first the general aspects, following the 30 selected plants and at last the fields of
application in veterinary medicine.

The general aspects consider the definition of a medicinal plant and its
ingredients. A medicinal plants, is a plant, whose ingredients and active
ingredients are for the cure, mitigation, and prevention of diseases or commonly
used to maintain and improve health. The most important ingredients are
alkaloids, anthocyanins, anthranoids, essential oils, bitter substances, coumarins,
flavonoids, tannins, glycosides, resins, oligomeric proanthocyanidins, phenolic
acids, phytoestrogens, mucilage and saponins. Furthermore | give a short
overview about the features of the mentioned ingredients. Afterwards I mention
the different fields of medicine, especially the phytotherapy. It seems to have the
closest affinity to the well-known field of pharmacotherapy. The Federal Institute
for Drugs and Medical Devices in Germany, commissioned an independent,
scientific expert committee, called the “Commission E”. For each medicinal plant
they create monographs, which are published in the Federal Gazette and align
themselves on three criteria: Efficacy, safety and pharmaceutical quality. They
play a role in the registration of herbal medicines and give information about
ingredients and effects of the individual herbs or their plant parts. Afterwards |
discuss the different forms of preparations. Due to drying or making preparations
of a medicinal plant, it is possible to use it as a drug. This leads me to write about

the use of medicinal plants in veterinary medicine. From a pharmacological point
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of view it is a multicomponent mixture. This means they act non-specific and
broad-based.
The 30 selected medicinal plants are all described in the same manner:

- Botanical and German name,

- Classification and taxonomy, botanical aspects,

- Blooming period and distribution

- Active agent and effect
In the last section | have been concentrating on the practical field of application
used in veterinary medicine. | give an overview of indications, dosages, methods
of administration, and some available trade preparations on the market. The
mentioned indications can lead from gastrointestinal problems, wound treatments
through to cancer therapy. Finally | add a schedule including most of the plants
with the name of the medicinal plant, its usage, indication and if available the
dosage form for cattle, horse and dog.
In the end | write my own opinion about the use of medicinal plants in veterinary
medicine. There still is a great need for research on medicinal plants for the
veterinary medicine. Nevertheless, many plants are already described and
demonstrated as medicinal properties. Me being a future Veterinarian, 1 will
carefully work with herbal medicine and always looking forward for new

research.
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